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Test de sobrecarga oral combinado 
de lactosa y o..xilosa 
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'NTIIOOUCCION 

El .mpleo d., Ttd d. l. O·. llosa pa •• 
dltecn" .h.rK;""'" en ta IbfOrci6n di 
10II ea.bohid,1105 (CHO). " bi.n COI>O' 
cido y u' illudo. segUn ta n.c .. ldad. 'n 
div ... u anl,dades: aslml,mo . • 1 .e .os· 
peeh. atox:clón en ,. di",esl lón de los 
ml,mot . le ulil iu la C"' VI! de 10leral>(:III 
• l. I.ctota (CH ). 

El mOlivo de el,e trabajo pre l,mlna, es 
.~tic •• simulUneamente .mbaSal';c.res 
en un ..... upo de lactan,es unos. y . nal¡. 

• ( __ lO de _ ... _ ... ,....;. . ... 

_ ... ,o! ....... ,. de C-.. __ ~ 
._ .... lo H_ .. 

•• ....01._ d. pe""" '" "" ,. fowho.d "'" c.,,,,, ... ~doc .. do ,. Untvt<okIo.d "" Lo H. 
"""" lolo dll dqNo ' ...... 'o dI """k:1Ooo "'" 
.... ., ...... ""',." .... de Ce""O Hobo ..... . . 

•• • ' ........ '" lo _1000 .... '_" ",;0 
' ..... 01 1"'''OCo6ol1 ,..., .... , ... ~,Io:<o .... e.,.. ,,,, H.-' 

llI' en conjunlO las ahe .acOClnes .n la 
.blOr<:!On y en l. diges lión de lo. CHO 
para "ia, lniei ..... una paula en lile 
e$ludio. ya QUe no hallamos en _SIra 
lite. llu •• m'dlc. nacional . ni""",n l . ... 
bajo .1 r"""': IO. 

M "" U IIAl V MElOOO 

SeleccIonamos un grupo" 20 lactan· 
tea Imenores de un 10'101 . p.ovenlentes 
de una consult. de pu •• icultu •• del '.a. 
de nlud d.1 policlinico " Abel Santam,. 
'i.··. ,In 9'MIos " m¡olnulflci6n n . . .. 
".do II9Iln valoración nu"icional d, 
Walerlow ' y sin di'Ilndón asp«i lle<> an 
cuan,o .1 ae~o y .. za . Fue ne<:aurlo un 
periodo p.evlo de 8 horas de ayuno Pl r, 
o lreeerl., los dos . z.,cares al 10'. s i· 
mul,'nt;omenle: la O.xllo .. , razón de 
0 .5 '" x k", d. peso oo'PO<II . y l. tacton 
• 2 g • ~Il de OISO CO'9O<11. con "",es· 
Iras unQ<lineU por micropun,u •• dig,· 



CUADRO ' 

WAO 1)1; lOS OONIIIO\tS 

(CVI/VA D·X/LOSA y ,ACIOSA) 

[dO< en , 
" "", ... """"""e. 

, . l m , ,. 'm , , . ' m 
•• Sm , , . 'm , ,. 7 m , , . 8 m , ,. 'm , 
9· 10 m , 

10·llm 3 
n ·12m , 
TOTAL: '" 

CUA DRO 11 

RAZA DE LOS CONTROlES 
(O·X/ lOSA y ¡AcrOSAI 

"' ... 

TOTAL: 

" 
" 
" 

·. uo<>' 

" 
" 
'" 

te l (30. 60. 90 . t20 . 150 y \ 80 minutos 
dUP\lh de ingeri. a mbos azúeares ). 

Lo. edme nes s e reali>llron: pa.a Is 
CTl . según la técnica de Somogyi.Ne l. 
.on: y la 8enson Roe (modificad. ) paJa 
ia o.>r.iloss?'> con leCH .. a pos te rior en el 
espect.ofotómetro tUNlCAM) a longitud 
de onda de 520. 

RESULTADOS 

En cua nto a las edade , de astos lac· 
tSntes. observamos qlle S o.an me no res 

'" 

CUADRO 111 

NlIf[llS DE LA CURVA 
D·~lLOSA v lACTOSA 

(o·X/LOSAl 

AYlloa . 

'" min"IO$ .. l .' 

" minUIOS 10.5 .. , 
" mi""IOS 12.1 5.3 

'" ",i"" tos 12.8 •. , 
'" ",1""'0S 11.8 ., 
'" ",i","oa 19.0 , .• 

, A '00 , 
'" ' . '" m, •• 
, OS 'OS 

3 .• m9 "/O 6.8 "'9 % 

120 MINUTOS 

10.9 
1 • • 9 
18.9 
18.9 
19.6 
18.4 

de 6 I11eSO$ y 16 mayores de esrl edlld 
(cundro 11 . 

En lo rau obl""imos 10 ,nclenles 
blancO$ 'SO~. ) y ID neg.os (SO ... ) (e""· 
dJo 11 ). 

Par. un mejor anal isis. desglo umos e l 
.esultado de 2 alOCa reS por teparl!<fo. 
y ni ob tuvim<>. : 

si Rupec lo a la O·x il ou. la c ifra me· 
dia (.) hallada fue d e 12.1 mg ' .'- . 
con un m tlx imo de abso.c iÓn entre 
los 90 y 120 minu lOS_ La detlvaelór1 
ell'f\(j,r (OS ) pa .a la medl. fue de 
3.' m(l "lo y con 2 OS ncn ,por t • 
llO 95.6 " .. de co nfiabilidlld . El . ..... 
ga do este lubgrupO oscilo en tre 
9 y 20 mg ~. (cuad<o U!l. 

b) La unlon de la lac lon con la peno 
lasa ofreció una media " ) de 91,5 
'''11 ". de U l ucos~ e n sangre. con 
un ",blmo d e absorc ió n s lO' eo 
mlnuIO'. lo ma ndo una detlvaeión 



estándar 10SI de 8.8 """ °'0. El r.n. 
go $e oblU'fO enlre 22 mg % Y 66 
mg '" (cuadro IV) . 

En upeci fico hallamos e n esle grupo. 
~ue de 10$ :ro p3cientes. el 8umenlO e n 
les ~aloru de glucosa sobre los ayuoos 
fue en 18 de ellos de mlis de 25 mg ' ,. 
U¡(I~ ) y en ni"(tUno de menos el<! :ro m9 
~. Icuadro VI . 

CUADRO IV 

"!VIOLES IX LA CURVA 
D-llIlOSA v UlCTOSA 

!(AC' OSAI 

, _ ~DS 

Ayunas 61.8 49.4 
lO ml"",o. 88.6 65.0 
60 mi"" ,os 91.5 73.1 
90 mi""lOn 90.7 ", 

120 mi .... IOS .. , OO., 
ISO minulOS 16.3 "., 
160 m¡nulo. 71 .2 ,. .• 

, .- G O 
22 "'9 0 , 66 mg " 

, O, 
8.8 mg •• 17.8 mo ~. 

60 MINUTOS 

CUADRO V 

+ ~DS 

14.2 
1 12.2 
109.3 
l 11 . 1 
101.3 ... 
87.6 

AUMENTO ~N lOS V"'lO~ES DI: GLUCOSA 
soanE lOS DE EN AVU NAS 

,,- , .. 
, . M • 

+ 25 mO % " " 25 mo ... 
• , " " m, " 

" m, " , , 
To,, 1 " '" 

, " " .. ", .. oo, -

CUADRO VI 

T'E"'PO DE "'A)('>'oo AUM(NTO DE 
"'SSORC ION 

Mi ..... to. ,.' dt <nO. 

" 
, 

" • 
" 

, 
'" 

El tie mp o especifico de mbimQ au· 
mentO de .bto rcl6n demostr6 que 19 
C8S01 promediaron en los primeros 90 
mi",,'OS y a610 I caso a les 120 mlnUlo, 
(cuadro VI y oráflcos I y 2). 

OISCUS'ON 

Cuando s.eudimos • "",,¡romar lo s ~ 
rametros hallados en el orupo CO ~lrol 
nue"ro. sóJo eneonl,amo. un Mt;,. uI J 
publicado por Ff';mlit>dez y Van ~'o K, . 
me •. lo. e .... les realizan esle I/IS/ ~, 61 
nii'los normales , pero sin especificar 
edad y r848 . no concretándote a l lin.,1 
del trabaJO. valores normales ¡>ara Ir'"~ 
~ CHO. EllO nos moli"Ó 3 ,nHu' un 
anil'sis por s<!pa,ado de los 2 .. Uc a,es. 
basado en l<n datOS obtenidos en un. 
easuilUC1I .eatitada por nosOtros a 20 
I,e l ... te. menores de t ano . a lo. cu.le. 
realizamos sobre""rll' a la D·"ilo" ,is· 
lada. con lo QU, halla mos un. media de 
20 mil % con un nivel máximo de .b,or· 
elón B los 60 mlnmos; y para l. I. ctosa 
según lo sefl. lado por Pe/emel,' 

Así. plKllmos observer Q\.te l. laclosa 
(en el leal de Jo. dos .. úc"es) o frece 
un. media de 30 mo -,.. d a Olueo .. por 
encime de los valore,s Q\.te se obt ienen 
en .)'U .... . En 18 190-"' ) de los 20 P3" 
olente. somet idos' la prueba. 101 v.lo­
res promediaron más de 2S """ % de lIS 
cifras en ayllnu. y sólo 2 CUO$ (10°·. ). 
enlrl 20 y 25 mil % _ Ello nos denllJeSlr. 
que e l dlsec,rldo unido a la D·~lIosa 1'1() 

'" 



V~lonlS. 

'" 
'" 

Lactosa 

-----. ---_ -- -- e , ' , , , , ' 
90 I - -_ 

' ~ 

"k~_---· 60V ........ JI. 
-- ----

30 

" 
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Se modifica en cuanto a los valore s Se­
ñalados por Pe/eme/,' COmo normales . 

Sobre el tiempo mlhlmo de absorción 
hallamos Que 19 de 10$ pacientes prome· 
dla.on en los primeros 90 minutos: este 
hecho nos señala que existe diferencia 
con lo planteado por Pe/eme/e' en cuan· 
to a que la lactosa. al ofrecerse aislada· 
mente. alcanza los niveles mbimos en· 
Ire los 15 y 60 minutOS. 

De eSta fOrma es planteable Que CUM­
do administramos simultáneamente los 
2 azúcares, se retarda relalivamente la 
absorción del dlsaC8'ido en tiempo. 

El análisis de la 0·)(;1053 (unida al di· 
$acé,ido) ofreció una media de 12.1 m9 

'" 

--------- -o 

Tie mllO '," I~.' 

0, • • con un m.himo de absorción ent,e 
los 90 y 120 minutos . 

Asim ismo. el anális is de utoS datos . 
en 'elaCión con loS oblOmidos mediante 
la O· xilon aislada . nos pe,mile plantea' 
Que la unión de la pentosa con un dis.· 
cMido disminuye la abso,Ción de la pri· 
me,a. produciéndase. además , un retM· 
do en la absorción Con re lación a l tiempo 
cOn valores máximos a los 120 minutos. 
O se ... el doble de tlemp<> de cuando se 
administra la O· xilo,. aisladamente. 

CONCLUSIONES 

, . El 'es' de sobrecarga or.1 con la 
laClosa y la O·xilosa en un grupo de 
20 laClanMI. ofreció unOS valores 

." ...... ,,, ... ,, "" 



D.Xilosa + Lactosa 
Valores 

20 

15 , .' , 

-------------- --. 
--/ , 

10 
~;"" p--_..<~--~~---~---~ 
, , 

5 
, .-- - _e ____ __ _ 

I ~ -_ e 
I ...... "-

I .1""'" ... ... , ' , 
" . O ;0 90 

Tiempo 
'¡O 150 

( ",I ~ , 

-Med ia 

par~ la D-xilosa d e una media de 
12 mg % . con una OS de 3,4 mg .,. 
y un .an,¡o cntre 9 y 20 mg ./ • . En 
cuanto a la lactosa obtuvimos una 
media de 91.5 m9 ./, de glucosa en 
"angre, con una OS de 8 .8 mg % Y 
un rango ent re 22 y 66 019 % de 
gluco." , 

2. la uni ón d e 10$ 2 aZuCares brin· 
dó un máximo de absorción pa ra la 
D·xi losa entre 90 y 120 minutos; y 
para la lactosa enlre 60 y 90 minu­
tos. 

~. En el 9~% de los casos sometidos 
a los !eS/S de ambos CHO. las c i· 
fras de g l ucos~ sobre 10$ valores 
de ayuno fueron de más de 25 m9 
", para e l les, de la laclosa . 

4. Planteamos Que la adminis tración 
si multá nea de los dos azúCares. ,e· 
tarda la absorCÍón del disacárido. 

5. Sugerimos , que en la asociación de 
la pentosa can la lactosa se produ· 
ce una d isminución en cuantO a las 
cifras para la absorción de la O·x i· 
losa. 

6. Pudimos observar un retardo en e l 
t iempo de absorción de la pentosa 
unida al disacárido. y obtuvimos los 
valores máximos de la O·xilosa a los 
120 minutos. dupl icándos .. el tiem· 
po de cuando se administra ais lada· 
mente. 

7 , Planteamos que durante la absor· 
ción de los dos aZUcares existe cier· 
ta riva lidad entre la glucosa y la 

'" 



O·.ilosa cuando se administran jun. 
tos. primando la lactosa tal como se 
demostró en este trabajo prelimi· 
nar. Ello es:ará de acuerdo con las 
necesidades biológicas . ya que la 
glucosa resulta ser más necesaria 
para llevar a cabo los mecanismos 
de combustión de l organ ismo. 

SUMMAAV 

8. Sugerimos que se debe segu ir in· 
dagando en estos tests. ya que re· 
sultan utiles y podrán aplica,se para 
obtenerse eon un solo análisis. una 
visión más completa de la altera. 
ción del melabolismo de los aluca· 

'" 
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O,al o •• rlwd 'o,t, - u"n9 o",boIl,dt. 'e. ,w,< ""'"' '" :¡(l ,,,1..,,, lyoLHl¡j<' tnon '2 
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RESUME 
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