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L~ lel "rqo" . ".eco. es e l deurrollo 
<><.,,,, .. ,,,,0 y "islMlo de las mamas sin 
'l"~ e x,s,,,,, O"'» siqnos de umbiO 1m· 
he,,,t: n con, ld.,tNtI> <:omo " ne yao-i",,'<: 
~""~' ;I"" ;",,al e n ~I palron de I><e~ent.· 
",OO d<: I~ I'"be 'lad, Desde el inlo.me 
,nie ia l de 8n.ms/Ciu y Cauorla.' e n 1945. 
di$'inlU $e,;es han apa.ecido en la lile­
,. Ima ",édi<: • • 1 respeclo . Con este 
.. abajo ."ese ... .....", el pri..- grupO de 
." Ies .,...,""'1" invnti9ados . .. roo,¡es lto 
me dio , 

MAT(R'''l V METOOO 

~ reah .. ~n. inves!;93"lón . 34 niñas 
1>OI lado,u do! le larq";,, precoz proce--

" otoo", ..... . ~,_ "" ... ~vOlI ..... """. 
NI>< ...... do ~.~I.'" • . CioOlu~_. l Y. ""'Iem· 
h •• 12 ;d " d. ' 97' 

.• ( __ .. " . , . do ,..."", gtodo ..... """",,, . 

o\OlotI • . JeI. do! ~ .. _o de _'1noIo\lI.o 
• ,," ..... .... ""'~uK> do (_~ y l ol .. · 
,_ ..... belIo ••• U[( M I. v_ . .......... . 

F"' ........ , .... p....-.... "'"" .... IEl ... . 
Ro·" ...... o.' ,~ ........ _ ... , IUI.< 

de nles de la consul ta exte .na de l de · 
o •• lamenle de e ndoc,;nol<>91a Inl:onl;1 del 
In8li"'tO de Endocrinoloqia y Enfe.me. 
dades Meu.bóhcas. atend,das d", ,,,,'., e l 
¡)eríodoo <:oml><e nd,do enlte 101 ft,ios 1966 
a 1973. A cada paciente se le rc"lIzo 
hiStOr ia eliniea completa . en In que se 
pre<:i$3r"" los dalOI .efe,emes a la en· 
Ildt<! . Se cons ide,o . en la hembr • . eo"''' 
indice pos itivo de """U3Ii~ación a la d ,· 
te.eneia enl.e ta CI.cunle .erw:la 10.ac,c~ 
y l. ei.eun te'enela de 1" cadc '~ may", 
d. 6 cm a e xpensas de esta ol,,,,,a. Se 
. ulizó ademh R~ de cráneo. ed:o~ "sea 
y 1.0Ii$ vagi ... 1. 

la tel,.qu;' , e presen'ó pnlOS de los 
cual .O años e n 26 de nueSI' " p8cien. 
le s : en el .es lo. la edad va . ló e .. t." 4 
y 8 ,,""s (cuadro . ) y 1fi9U' as 1 y '21 . 

l a diSt .. !>uc,"" ~;,I coincidoO con ta 
de la pobt;>c.on ge""' "l en n,,"Slto pai •. 
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CUADRO I 

TELAROUIA .RECOZ 

IEEM·2Sl·U 
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El d" .... ollo mamario fue bilat"r~t en 
31 nlllas (cuadro 11). En todn. IInto la 
areola COl\\O el pezón er1ln de lit><> in· 
fan tll . 

En 23 pacientes la ¡elarquia se h<o 
mantanido in"ari1lble du rante toda $U 
."oluCión; miemras ...... en 8 . e l deS<lrro· 
110 m ...... 1o rqresó compl".........,,,, en 
periodos " •• iables de tiempo. ya que 
re_reció en 2 de ella ..... t .. dotl aiio 
(cuadro Hll. 

L" ,,11. fue nOfmal en todu. menos 
en 2 pacien tes en las que se encontr"b .. 
disminuid,. El ritm o de e'ecln1lento fue 
normal en todas las paclentel . El peso 
era norm~I en n . disminuido en 7 y,,,,. 
mentado en 5 (cu~dro 11). 

'19~'" I 1 1. 1el.,.",~ )Jfee<>' en "".. ~I~. d. . "'",., 

"" .... 'u_,,, .... 



• • " .. 1 ... .., ti" .... ~ .. a ••• ac;ÓO> de ..... mi""· 
do e n l . pt;nO/l,a consull .. fue nega.ivo 
, _ d I 6 c m) In lodas las "I~I . 

I'()ste,Iot" .en te 3 de ell". han ptesente· 
do n te indi-c. po.i t i~o • l. edad de 8 
300t .• in que se acompai'i8,a de 0lM5 
cambiOS pUb,r,lu . 

En 8 pacientes se rec"ge e l 8n10C8· 
dente de nlpe,plasla ",amaria en el pe. 
'Iodo de ,e~16n nacido. qu" se comportó 
de la .Igulen te mene,.: e" 2 de e ll as 
de,apa,uIO a lo. 2 y medio y 5 afIO. 
<le &dad , .. ¡>eCtiv ....... nt.: en "na den· 
_KIó , lo, 2 m .. e •. y ,ea."...eciO " 
lo. 7 ",,,.es de edad, y en S de ellas 
. "n elta "' .. enle. ;ndepend;entement ~ 
;le 1 .. edad. 

h ma<!u'lIClón ó ..... staba aceler_. 
en 3 aftoso en ....... ~len1e, ,elfalilloda 
2 y medio . /\.os en Olfl' y. not .... 1 en 
I~I 3(1 'eltamu . En 2 pacientes no se 
hoabia "alludo aun . ... in"esllgacloo . 
La '~Iog," li l de c,ineo fu e normal eo 
tD(lu In plc lenles. El f,oll. ",gln,1 
presen tó acll~ld.d utrogé nica en 8 pa· 
c ientU; 23 te nian Imagen alfOfica y en 
3 no se ,eall.O (cu8dro IV) . 

COM( Nr"R'OS 

El p,imer sig no de pube,tad apa,ece 
n .... m.lmen •• In 1 .. ni/'in ent,e los 8 
y 13 ano. de edl d. r~lado por el 
"",menlO en mU de 6 cm de la cireun· 
le'en<:~ ..... l\c:lca. Poslerlormente ~. 
ce ta lel.,q"ia. mtl ta ,de e l vello pubia­
no y 8. il., Y finalmente se presenta la 
mena.qula . aco~ todo es to del 
inc ,emento en l. 1111. (o,po,el. 

El deurrollo de cualquie,a de eSlO. 
ca,ac ~e,es U~ual", .ecunde,ios en la 
he,nb,a. inclulde le ~ornificaclón del e pi. 
teliO vaginal. . Otes de ,. edad de 11 ellos. 
oe conslde tó como un signo de p,eco· 
cldad ... ual . y puede obedece, 3 dlstln. 
las c ....... . ,·· 

Wilk¡" , ' conside.a que el desarrollo 
al.l~ de lu mamlS puede se. obse.· 
"MIo <!u ..... te w a lq,,1e<" época de la n.i/'iez. 
y el lo (lile se tonoce con el nomb .... 

'"' ............ ,.' .... 

CUAORO 11 

I« .... IIOU ... PRECOZ 

Pezonu' y .reolas In!amiles 3( 
Te l.rq"r. bilateral 31 
Te la,quía uni I81;',81 3 

Ritmo de c.e~imiento no,mal 34 
8'11 t811a dllc,eta 2 
O/(O$ hallazgOS: 
Sobre pelO 5 
bjo pelJO 7 

IEEM·2S0-7( 

CUAORO 111 

Desaparición 8 
E"'Clona.la 23 
DenpariciOn/ 8pa,ición 2 
Se ignora (no "ol"iero" , con· 
",ltal 3 

IEEM·24g·74 

CUAORO IV 

ltVol\OV'" 1'Rf.OO2 

F,otl. vIglnal activ;dad 
g'nl~. 

F'Otl$ "ag;oal atrófico 
Ft~ c,'noo normal 
Ed.d óSea no,mal 
Edad Osea ."tr .. ,da 
Edad O,.,. acelé.ada 

estro­
a /31 

23/31 
3(/ 34 
30 /32 

'" t '32 

lO' 



de ·· telarqu.a precoz··. l .. ' ''''''''00 de k •• 
casos en 1» distin tas series . cO"'",,,er. 
d •. en que l. mayori .... e""uent 'an 
en edede. eomprendidas en.'e I y 1 
.. 110 . .. " t.1 eomo OC""iÓ en 2( de """ • . 
Iru pacientes. 

El desl"ollo de In ",am8$ es "'~~ 
frecuente de tipo bilateral. aunque a vr. · 
ces puede preSent~rs" de fornta u"ilat e. 
.al Y. tan.o a l pe~ón. enmo la Menln . 
permanecen Infantiles. 

Cletlo ,,~n'ero de paCientes han prc· 
sentado regresión parCial ° tOlal de la 
1, I .. qui •. In meses O .0'105: mlentr~5 
que en Otras permanece durante todlo 1ft 
i ... lanci. y se eonti ..... a m3S larde eon el 
de .. "Ql lo m. mario de la pube"3d . En 
e de n\le"r ... pacientes se comprobo 
regresión de la te l.rquia ..... periodos 
v • • lables de tiempo. y fue sl9nlficativo 
que en 2 de eU .. el de.arollo mamarlo 
reapareciera .nte . del ano en igu.1 foro 
m •• IntensldlKl : hecho e5te. QUe ya se 
ha informado con .n terior id~d.' 

El crec:,mlentO longitudinal. e l de$~"n. 
110 óseo y la exc reción hormona l. en 
es tas nl~u. astdn en re lación con Su 
ed.d c ronolÓ(llca. Los genitales permft. 
necen Infantiles y e l resto de los cp.m. 
bios puber.les y la menarquia OCurren 
en la 4poc. e'J>lrada ."·< 

Ninguna de """airas pacientes tw.brft 
complelaOo su pube,tad. aun eu..,do 3 
ya presenlabao un índice de ,..,~ ... Iiu . 
clón .... yor de 6 cm. como inicio de 
4.11. at fin.tí~a ...... 5t' . i""estigaclóo. 

fodos I$'os he<:hos ayud.., a d iferen­
c ia, l. Itllrqula preeol Idiopátic.a . de t~ 
COnlec:utlvl . 1 e .ceso de estrógenos ad . 
ministrado. de lorma ex6gena (por In · 
gestión ~cldental de distintos prepara· 
dos horn,ona lu): o bien de e'uS8 
endógena. por lumOres de ovario (tumo. 
reS de la granulosa O quistes lec,luta ' . 
nlcos l produetores de grande" CDnlida · 
de , de eSt rógeno •. en los que I~ areol~ 
~ e l PI l ón es t~n Intensamente pign .. n. 
I.dol . h.y acalaraclón de I~ I.lle. el puo 
y l. madu,ación 6$ea. y MIelen acom· 
pañar.e d& """ lIramiemo v"II'nal n, e. 

'" 

\lU 11I' ... ", .. "~.,,,I ¡""ovulaIOn O) . l a tela,· 
<tU'" p,ecOl se d ilereoeia de ta pubertlKl 
prKQ.< ve,dlKlera por la ausencl. de 
Olros signos de pubertad ..... " 

Th9Od",p' ha inlormado 2 paclenlU 
CO" di, lu""ión neurol6gica. uoci.clón 
q,'e no nemos encon trado entre nuu· 
1'" $ ¡)3cienres. 

la e tiopatOgenia de la telarq ula pre· 
COl no ha s ido determinada aún . la a,,· 
senc ia de Ol'os signoS de e ' lrogen i, • . 
c ión ha necho pensar" r,,/bQ/ " que ,. 
mi."", represenla I~ sensibil idad e .. ge. 
, ad. de! ttiloo mamario a 105 nivele. 
normatea de utróg.e!>OS eireutant n du· 
.ante la i" fa"" i • . Sin emb""go. e l ha · 
11':90 de I!IC"Ii"';dad es t.O(Ién;ea en e l 
IroU, de ....... cosa vag'nal . tel como he· 
mos villo en 8 paeiente. de nuefl,a 
Slrie. h~ l ido .eMlado PO' otrO. 'utOo 
,n'o., como un verdadero ··eleeto estro­
~,ICO··. Gwmbach y coIeborad",e," 
conside ra n que tal "feclo tiene una duo 
rielÓ" mocho rnh corta en l. m""osa 
v8yinal que e" el ¡ejioo mamario. lo que 
. .pllca flOr q ué muchas nl ~lS . cu.ndo 
'011 e . a rnin"das po' primer. vez en cOn. 
s"h~ .• pesar de tener desarrollo ma. 
",~,In. presentan frOlis vaginal •• ról ico 
y perSisten los cambios en la mama por 
",,"''''' ....,;. tiempo. aun cuando el efecto 
e~ l roy.tnlco haya cesado. 

I(raol y Neubeker '· han SflCOfltr.oo en 
~a"al nh ..... el desarrollo de 'oliculos 
pr imordiales de Gao-U con lule iniucl6n 
pe,eI.t da la teca inte ...... . y co .... ide, ... 
tales c.mbios de oc""enc" comoJn. 
1oA",,¡I' demostró que durante el SIiIU"'. 
00 .0\0 de edad. el 90% de los OvarlOI 
contienen quislU h>licularu . Se deaco. 
noce .1 a l e'limulo para nte desarrollo 
loo,tivo del lolículo surge de factores 
ovári cos inuinsecos O de míni mas cen. 
tldaues de gonadOlropina •. no detec la· 
ble. por 108 m4todos habltu,les. No es 
Improb~ble que la .elarquia preeOl pue· 
da se r a t,ibr.Jld~ 3 estrógenos secretado. 
Po' lo. follculos rel~ r ido5 PO< Kraol. 
upeci.tmente &QUfJlos que se ~ue l~en 

(¡,JlSlreO. y lutd"iz"""s . 

• •• ... ooOCOOIO. _ 



c. ... "" la ,"",~ ""ciÓOl de los folku lo s 
c. "" hechu común_ y I~ tel&tq,Jia pre· 
m. tU '" nn es lan ¡,e cuente. pudiera 
pla nt earse qu e s610 algunos folícu los 
al <:'''<I '' Un cierto grado d , ¡"n.no O 
madu,ación Q\le los haga ca paces de SI­
C,etar la contidad suficiente de .a¡r(). 
~no p.r~ producir e l desarrollo de las 
manlU II eSlimul. c ión eSltOg~n¡c. 
1ta" .,t",¡ •. ~ un foliculo ov,.k;o 'ut";­
" .. ado. p...ede se, la . xplic.el6n d e la 
" la '<tU •• p,eco< seg"" catOS &\J to .. " . 

11""'''/'''1> en Su serie no .ncuenv. 
" I t~r"cio"u a d,cnales. e Inf orn .. eXCre· 
c ió" ",;"~r i,, " ormal de 9()nadó\tóplna y 
1·/ -(e tl>$1ero tdes. Blizzard r eolaboradu· 
fC~ ¡"lo'''''''' .. i~e les norntllu de LH en 
~"ero, para l. e dad c .-otlolóOlca. en pa. 
cientes pofladOfas de te la rqula pre· 
,~. , 

En oen,,,,.es. la hipe,plas ia de 1"" 
" ... ~m", se con lirnía e" la ¡nfanel. con 
la telorquis ptenlatura . La hl~rplasla 

MJ., ... AHV 

....,"""tal de Il1s "",maS . de origen aUn 
impreciso . es c.usada proba blemente 
por estrogenos procedentes de l. co,· 
teza feta l Infa ntil ' o por el PIloSO . al teto . 
de estrógeno$ procedente. del mecli o 
materno . • tra~h de la pl~ cente, LI rela· 
ción que estes en¡idlKles gu ard an "ure 
si •• desconocida. lItJt">QI>e •• muy pro­
bable que . xl .. ' .... puntOS comunes en 
s u <><OOen . 

Conduele qve delHo $eguirse 

Por su c .. 'cter benigno . a vecn 
trans itorio. la te lerquia p,eco. " O re· 
quIere tr"amlento e s pecificu; e n o&s,~ 

la conduc ta qua debe seguirse es espec· 
tanteo y la paclenle debe ser v¡$ta pe. 
riódic ..... ente .n busca de OlrOs cambios 
de madure , sex .... 1. Es preciso tene' 8ft 
mente qu • . en oc.siones. la ' e larqui. 
e .. la lorrn. de inlcla"e la pubertad pre­
coz; e n tales c»os. 'a conduc ta que 
debe ug<Jirae . se modificar' de ac ... r6Q 
con la C&\JU de aqu4iIl • . 

,~ .. n H _,,, e ..... '_doI. f\.ov CUlo Pe<! "" ' . tit". 

, .. ",.. ..... , gl<1 .... ' h Idiopo.h, ............. _e ._ ~t .... poodi .. , ó< "",.vice ....... 
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ft(SU~ 

U.,.tI . 1I el .t. 11tel _ _ • 11 .. CuIt Pod ... ' . 1176. 

1 .. ' .. ~~"' .... __ le ... <lo ,.. btleo a.ec _ ... ct.. td5, ~0l""-. .. _ .... '* 
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