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Excreción de 17.c.tosteroides en la orina de niños 
con relación a su edad. 

Informe preliminar 
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( n Los ull" "O$ anos se ha ¡"e.eme" · 
• ..00 no,i\blemenle el int.... d. los 
II IVesl; oaúo.e. en el estudiO d. los 
r.~ ,,,b ios horm onal •• que se produe.n 
en lo~ di51il1101 periodos del e r.elmien· 
!O ESlos eswdios son impOltsn, •• para 
de"mnina. ,.! función de le. ho. monas 
en le. madu' l e ión y aparición de Los 
CI .ac,e,.s ... ual.s •• cur>danos de ni· 
"". y adolescentes. por lO que r.viste 

"""""_o <!tI t.o' po,oI "V l. l.nln··. 
,-",or; ... <!t ........ , r_ e . ...... ' ;.. 

.. J" e de' . ......... de endoc' -"';_ del 
'''''<'''''' ··0.' .... ' 0 "" 'a ... ......,.,""o6n y"''' h--
d •• ,., """' ... a . 

especial inle. t. e n ias "'al>U I>.epube· 
re l '1 puberal .'·· 

El conoce. 1 .. dlt .. ,eneias ho<mona! .. $ 

dI nl/los de dil •• entu grup.os d. edad 
permi te seb., l. letlvidad Que . sn hor· 
monas ejercen .01> •• l. estetu". puo. 
dl •• rroJio se .u, l . • • e. Así. yerno. Cómo 
la oct iyid&d hOlmoneJ d .. les Oljndulu 
de •• creción int •• na . .,.. partlcul .. de la 
elops ula su"..s .. en.l .• irve como un indio 
eSdO' del nlv.1 slcanzado pO' el creci· 
mis nto. 

Oesd .. l>ace mucho ,lempO •• sol>e la 
lunclón que ti.nen los andrógenos y sus 
m .... boIitos et\ la _ .iclón de tos c.a. 
rOC,e.eS se. u.les seeunda,ios . 



le fuente exC~tOr~ de !7·cetostero i· 
des en los ni"'O$ es. durante Iu edad es 
prescolar y esco lar. la capsu la suprarre · 
nal. mient ras que en 10$ Ya ronu. duran· 
!e los pe riodos de la juventud y la 
adultez. se aliade a la anterior el tes· 
tic ulo . que ,porltr' la terCera parle de 
los 17·cetosteroides .' 

Los datos sobre el tiempo de inicio 
de la función de In gón'dU son esca· 
sos y contradiclOrios . Un grupo de auto· 
fes considefa que en hembras y yerOnes 
se segrega una cantidad d~ 17·celoste· 
foide$ cas i igual: ' la opinión de ot rOS 
investigadores es que. despu<is de los 
11 años. la excreción de 17·cet05Ie· 
roides es más alla en los varones que 
en las hembo-as .'·· 

En esle trabajo se ha p lanteado el 
uludio de la e xc reCión urinaria d, 17· 
cetosteroides en relac ión con la edad d" 
nillos y nlllas. 

MATERI"'L y METOOO 

La valoración de 17-cetosleroidu la 
hemos re.lI.edo en orina de 2~ horas . 
según el mélOo:lO .de Drekler modifica· 
do ,'·· ·· que u el <i'mpleado en el labora· 
lorio de bioquimlca de l hospital ··V. 1, 
lenin·· . . como nOrma de trabajo e n el 
mismo. 

Fueron muestreados 218 niños sin pa· 
lo logia endo<:rina aparente. 110 del sexo 
mascu lino y 108 de l femenino . 

Los ni/los fueron agrupados en ~ gru· 
pos de edad: de 9· 10. de 11·12. de 13·" 
y de 15·16 .ños (yer cuadro). 

RESULT"'DOS y D,SCuSION 

la yaloración de los ruuhados se r"a· 
lizó conSiderando e l 9ruPO de edad y 
sexo de lal mu_stra. 

los indlces de la .~crec i ón de 17·c~· 
losteroídes ~n 2~ horas. fueron obteni. 
dos por los datos estadísticos y se 
muestran en e l cu.dro. 

los resultados de las investi\laciones 
mOSlrarOn (cuadro) que el contenido de 
l7-celosteroides en cada grupo de edad 
varia dentro de límiles considerables y 
el promedi!> aume nta progresivamente. 
a medida que aumenta la ed.d. de 
'.3 "" D .~ en 10$ yaron"s de 9 -10 a~os, 
a 12.5 " 0.8 mg/ 2' h en los de 15-16 
a,los. y de 5.5 '" 0.6 en las hembras de 
9·10 aflos. a 9.4 '" 0.7 mg/ U h en las 
de IS·Hi .~os. La e~creclón de 17·cetO$· 
t"roides . a parlir de los 11 a~os. es más 
aha en los V"rOneS que en les hembras. 
posiblemente por el comien,o de la lun_ 
ción de glllndula interna del lestkulo. 

CUADRO 

[d.d 
Mo' • 
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,OC 

[Xl:"lC"".~ U".NAO .... D~ 11·CElOSTI'ROIOES 

EN N'NOS 

"" "" 
Exc'oc''''' <le 17·c&'o".,<>IMo [mg/~.,!! 

O.,Q, s,,," ¡\mp,,"ud C"",.nl"" p.-om..:l'o 

" C 4 ,3 · " 5.5 ::!: 0.6 

" M 3.1 _ " 4.3 :!: O.~ 

" C 5.5· ,.. 7.0 :!: 0.7 

" M 5.1 - ... 8.8 ::!: 0.4 

" C 5.9· a 7.2 :!: 0.8 

" M 8.3 _11.9 10.8 :!: 0.9 

" C 7.1_10.3 9.4 ot. 0.1 

" M 10.(·13.7 12.5 '" 0.8 

. ,. 
""-10-"_'0, "m 



L,,,, '6~"I "o¡Jo~ <>I>tenidos PO' <><>solros 
coi'IC ,~n 0;<)(1 los de o lrOs i ..... eSligado
rn . ....""ue ~,e, l .menl e "'$ ~if."" a bo 
$O!UlfS en ",Ioos de 11·12 31""" son un 
i><ICO ... i s e levadu (1 ..... In de " 'Iué llos 
1 UIO 1I",d, ..... en re lación co n l. 
h'~I .. i. de n,"dyraci-ón .. ~ual 11..,0 
maS Itmp,"n~ tn los pai ses tropicales . 

ció<> coo "n. c ..... udad mucho mayo. de 
ni",O, . 

Elle inlOO"n " debe mos considerarlo 
co"'o do clrAcle r pre liminar: e n e l fulU' 
'o due.mOI deurro llar una I""es liga' 

En 10 Que. u¡";dad pflictiea $& ."fi. 
fe . el conoc:imiento de las cifras norm .. 
In e n l. exc rec ión de los l7·ceIOSI'ro,· 
de. In 101 nl,",s de dile'MteS edades 
puldl ayudar • pediatra~ y endoc""ó· 
lago. a Inl e ,p","' las in"M"9acionu 
de la funelÓ" de la COrleza .upra" .. n~ 1 

e n 108 di/e . e ntes est. dos patológicos 
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