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Se reabizd I valoracion de s excrecién de 17.cotlosteroides en orine de 24 horas re-
cogida en minos y ninas de 9 a 16 afos de edad. Encontramos que el contentdo de 17-
cetosteraidas un oring doe 24 horas sumenta con la edad a partic do los 9 anos hasta
los 16 En los varones de 9 a 10 ahos el promedio fue de 4.3 = 0.4 mg/22 h. y asciende
hasta 125 = 08 en el grupo deé 15 8 16 ahos. En las hembras de 9 a 10 atos se ob
tuvieron valores promedio de 55 = 06 mg/24 h. que se eleva hasta 94 = 07 en el
grupo de 15 & 16 ahos, A partir de los 11 afios los varones excretan mis 17-coetostercides
que las hembros, posiblemente por comenzar a funclionar los testiculos como glandulas
die =ecrecidn interma. Los resullndos obtenidos coinciden con loa informes de otros in-

vistigadoras

INTRODUCCION

En los ulimos anos se ha incremen-
tado notablemente el interés de los
investigadores en el estudio de los
cambios hormonales que se producen
e los distintos periodos del crecimien-
0. Estos estudios son importantes para
determinar la funcidn de las hormonas
en |la maduracién y aparicién de los
caracteres sexuales secundarios de ni-
nos y adolescentes, por lo gue reviste
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El conocer las diferencias hormonales
de ninos de diferentes grupos de edad
permite saber la actividad que esas hor-
maonas ejercen sobre la estatura, peso,
desarrollo sexual, etc. Asi, vemos cdmo
la actividad hormonal de las glandulas
de secrecidn interna, en particular de la
capsula suprarrenal, sirve como un indi-
cador del nivel alcanzado por el creci-
miento.

Desde hace mucho tiempo se sabe la
funcién que tienen los andrégenos y sus
metabolitos en la aparicién de los ca-
racteres sexuvales secundarios.



La fuente excretora de 17-cetosteroi-
des en log nifios es, durante las edades
prescolar ¥ escolar, la capsula suprarre-
nal, mientras que en los varones, duran:
te los periodos de la juventud y la
adultez, se anade a la anterigr el tes-
ticulo, que aportard la tercera parte de
los 17-cetosteroides.”

Los datos sobre el tiempo de inicig
de la funcidn de las gonadas son esca-
505 v contradictorios. Un grupo de auto-
res considera que en hembras y varones
se segrega una cantidad de 17-cetoste-
roides casi igual:' la opinion de otros
investigadores es que, después de los
11 anos, la excrecidn de 17-cetoste-
roides es mas alta en los varones que
en las hembras **

En este trabajoe se ha planteado el
estudio de la excrecidon urinaria de 17-
cetosterdides en relacidn con la edad de
nines y ninas.

MATERIAL ¥ METODO

La valoracién de 17-cetostercides la
hemos realizade en orina de 24 horas.
segin el método de Drekter maodifica-
do’**.que es el émpleado en el labora
torio de bioquimica del hoaspital V. |1,
Lenin™, .como norma de trabajo en ef
MISMmo.

Fueron muestreados 218 ninos sin pa-
tologia endocrina aparente, 110 del sexo
masculino y 108 del femenino.

Los ninos fueron agrupados en 4 gru-
pos de edad: de 910, de 1112, de 13-14
y de 15-16 afos (ver cuadro).

RESULTADOS ¥ DISCUSION

La valoracion de los resultados se rea-
lizo considerando el grupo de edad y
sexo de laymuestra.

Los indices de la excrecion de 17-ce-
tosteroides en 24 horas, fueron obteni-
dos por los datos estadisticos y se
muestran en ¢l cuadro.

Los resultados de las investigaciones
mostraron (cuadro) que el contenido de
17-cetosteroides en cada grupo de edad
varia dentro de limites considerables y
el promedic aumenta progresivamente,
a medida que aumenta la edad, de
43 = 04 en 103 varones de 9-10 anos,
a 125 0.8 mg/24 h en los de 1516
anops, y de 55 = 0.6 en las hembras de
910 afios, a 94 = 0,7 mg/24 h en las
de 15-16 afos. La excrecidn de 17-cetos-
teroides, a partir de los 11 aios, es mas
alta en los varones que en las hembras,
posiklemente por el comienzo de la fun-
cién de glandula interna del testiculo.

CUADRO
ERCHRECHIN UBINARIA DE 17-CETOSTERCIDES
BN MIROS
E il bl s Excrecion de 17-.cetoslercides [mgfz_d. hi
anos CALDE Sexo Amplitud Contenido promedio
9-10 y 28 F 43- 6.1 55 =086
21 A 31- 50 43 +04
11512 22 F 55- 74 70 =07
29 M 51- 96 8.8+ 04
13- 14 30 F 59. 79 7208
a2 1 81-119 108 =09
15- 16 28 F F1-103 94 =07
28 Ly 104 -13.7 125 =08
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Los resultados olbtemidos por nosotros cion con una cantidad mucho mayor de
coinciden con los de otros investigado- ninos.
res,  aungue clertamente las cifras ab-. . e
En lo que a utilidad practica se refie.

solutas en ninos de 11-12 anos son un gt :
poco mas elevadas que las de &qu&“uﬁ re, e' conocimienta de las cifras norma-

y esto puede estar en relacidn con la les en la excrecién de los 17-cetosteroi-
hipotesis de maduracion sexual algo des en los ninos de diferentes edades
mas temprana en los paises tropicales. puede ayudar a pediatras y endocring.

Este Informe debemos considerarlo logos a interpretar las investigaciones
como de cardcter preliminar: en el futu- de la funcidn de la corteza suprarrenal

ro deseamos desarrollar una investiga- en los diferentes estados patoldgicos

SUMBMARY

Zavndiky. P. S Relations between the excretion of 17-ketosteroids in the wrine of children
and their age. A preliminary repori. Rev Cub Ped 48: &, 18976,

The excrétion of 17-ketosteroids in urine secreted in twenty-four hours in 916 year-old
boys and girls was assessed. It was found that the content of 17-ketostercids n urine
secreted i twenty-tour hours increases with age from 9 to 16 years old. In %10 year-
old boys the average value was 43 = 04 mg/24 h, and it increased to 125 = 0.8
g 24 in the 1516 age group. In 910 year-old girls the average value was 55 = 06
mn 24 h, and it ingreased to 94 =07 mg/24 h in the 1516 age group. From 11 years
old on, boys excrete more 17-ketosteroids than girls: this is possibly due to the fact
thai the testicles start to function as endocring glonds. Results obtained coincide with
those roportadd by other authors.

S LIT

Zavadeky, P, 8. Exerétion de 17-céiosiéroides dans Nurine d'enlanis par rapport & leur Age.
Roppart prelioingire. Rev Cub Ped 48: 4, 1976

On o realisd o valprisation de 'éexcrétion de 17-cétostéroides dans luring de 24 haeures
recucilhe cher des gercons et des lilles entre 9 ot 16 ans. On a trouvé que le conténu
dé 17-cotosterodes dans lurine de 24 heures sugmente avec I'Sge & partir de celle de
9 ans jusqua 16 ans. Chez les gargons de 9 & 10 ans la moyenne a é1é de 4.3 = 0.4
mg, M h, et augmente jusqu3 125 = 0.8 chez le groupe de 15 & 16 ans. Chez les filles
de @ 4 10 ans la moyenne a &té de 55 = 06 mg/24 h. augmentant jusqua 94 = 0.7
dang le groupe de 15 a 16 ans. A parlir de I'ige de 11 ans les gargons excrétent plus
1Tcélostéroides que les fillss, peut-dtre pour commencer le fonctionnement des testi
cules en tant que glandes de sécrétion intérne. Les résultats obtenus coincident awvec
les rmppons dailres  chercheurs.

PEAME

woegeed [, Bupescune I7-wecoetepouion B MOUA LeTeR QOOTBOTCTHEHIO HO-
ety Diponpoprtemetios coodmedie . Rov Oub Fod 48:4,1976.

TRV BMIGACHKS [7-KeTOCTEDOMEOE A MOME BHIATHX 28 CYTHY 07 MaTRu¥-
Sou O mewoMér ¢ 9 no I6 mer 3o3pacTH.BWrO oGHApYEEHO, MTO CUREDEaHN!
[T=5C 700 TODOMAOS B MOUE ,BIFTAR 38 CYTEM NOBUWAST BO3DACTH , HEWHET
¢ 9 a0 16 aer, Cponvt mamdmos ¢ 2 no I0 g7 epefiioc chEcimenxe CocTabw
fo3t (4 /24 wacs o goctaraet I2.5% 0.8 » rhymne ¢ IS5 fo 16 #et .Ha—
e 11 mo7 maaRdEHs BuNENAWT COMLME [T-KCTOCTEDOMEDD oW menOwHd,He-
Hi0% 30 70,400 HAMEHAYT DECOTATE TOCTIOUH B KAYOCTRE EEeASIM BHyTpeHHeR
T, Hosyve:sNe DesVABTRTHOOBNAIAWT € TEMY MO MOHHIN: FTHTHOM S00=
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