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INTAOO\JCCIOH 

El . Iecto de b obulo:l.d .ob,e e l 
c'eclmle nto y el d e"""o!!o hl ,Ido m ... 
tlVO de estudio ~r, muchos Invutiga. 
dore.. Dude los informes Inlcllles de 
"rueJo'·' y Monbflrg' que sellal.n l. 
.celeraclÓn del crecimiento 7 I1 madura. 
cIón .ex",1 en el nilto obe.o. d l.Untos 
inlor ..... han _recido sn l. In .,atura 
mfdica sobro 0$" ........ En asto tr.beJo 
p,nen"mG. las can"::t •• I .. I .... del ere· 
clml ... to .• , 1 como I1 modur.clón se~ .... l 

• hpec;.II.,. <l .... _, 1'_ ..... odoc,_ 
""lo. 0.""'_'0 do _" ..... Ogr . ... rontn, 
rn o.!. 

•• .... .. _. do _ . _ "o _ .lotOIogr •. 
•• • (~n ... <l. ~. "No ... _~ 

........,ro. J% do! "'-' __ do _ . ...... ootIo 
""_, IU o.! 

, 6se. de un grupo de n;l\o. obesos 
atendido. an nuastro dep.<t ..... nto , 

......'EIlIAl Y o.!!TOOO 

Se e"ud' .. on 110 nifto. ob._ (60 
v~rone. , $O hembtasJ e n edades corn. 
po-e ndid ... nto. 5 , t4 años (CUldro 11. 
. tendido. en la consulta de obesldId 
:tel Oep.rllman¡O de Eodoc:r,nologil In. 
I.ntil da' IEEM. Pa,a este estudio .a UI· 
leccionaron nl/los obesos que no tuv;l· 
<aH alaceiona, ~en ét icas. endocd ..... 
meta bóliCII O de ot rO tipo como uuu 
de Su obesidad, o &looloda con 1, ml.ml. 
A cad, pacl.nte 8e le confeccIOnó tIllO 
hi.tori, e l/ .. le. completa , e n 1, _1 .. 
pre<:;sa<on lo. da tos ,efe,an .. s • 1, obo· 



·~. Se eonside<ó l. inumaid10d de l. 
oM.ld..:! .n:' 

lIlI"'" cu.ndo .1 sobtepuo ••• ele 
20 • 251~ del peso Ide.1 ( ... peeto • l. 
1.11. 1 el u xo). 

Mode.ada: de 30 a 39~ • . 

Inlen .. : ..,js del 40.,.. 

Se COfTIpIró el peso ., l. talt. con loa 
penonu esl'nda<e. Inlernacl_les ex· 
pt.~ ,n percenlll ••. • Se I~ como 
indic:<l de MIlu.liz.c1ón polltivo en l. 
h<lmbt •. l. dilerencl. de l. clrwnleren. 
el. t6.u-c":!e •• m.yo< d. 6 cm • e.pen· 
sn de l. o,\ltima.' 

[ 1 de .. "ollo sexual [m ....... /e5/"5. 
pene., v.llo) 'e expresó •• ¡r.ln 10.111.' 
d io. de Tlrone • .' Se .ullzó Rx de mulie. 
'" laqule.d. p, •• det"ml .... l. m&dl¡.,. 
elón 6H. (edad Ó$e"I ' en 59 v .. _. J 
48 hembr ••. El ""'Iodo estadístico ulili. 
zado fue el C/l1 eUldrado. 

RESUl1AOOS 

Peso: El O.'do de obeslded expr • .,do 
en POrGenta]e de sob.epeso lue : lIoe.o 
e n 17 CIIO. ( 10 varones y 1 hembo'lI). 
mode.ado en 31 116 v.ron .. 1 IS hem
btn) • Inllnso en 62 (34 v.ron .. y 28 
hembo'n) (cu..:!ro 11 . ¡¡."Ico. 1 y 21. 

Tille: Se encont.6 que '- 1111. estebl 
PO' _i .... del 90 percentll en 30 nlo\os 
( IS v .. ones y 15 hembrll¡. Por <lewjo 
del lO percenm .n un v.t6n ., 2 hem
bo' .. ; PO' debljo del llre • • peretntll en 
1610 t , .. o (un. hembt'l (g •• flco. 3 
Y 41 . 

II m..:lu •• ci6n 6sea IIlIb • .c.I". :>d. 
un .110 en 4 v,.ones y 8 h. mbo' ... II 
.c.I".cI6n fue $UPO,1or • 2 tilo. en 6 
hembtll. S. _onl.6 "1,nldlo ent,e 
1 y 2 ,Il0l en 9 varona. y 2 hembr ... 

En Iot; ,,".ntes. se eor.e-.di, con 
•• ed..:! cronológica (cuadro 1111. 

C.mb,," pube ••• es. 

O. lo. 60 v,rones estudiados. 46 e'8n 
p"pUb".les y t4. que .. IIb.n en .d,. 
de. comprendida. enU. lO y 14 .fto •. 
hab l.n comenzado o .e enconl"b,n en 

'" 

CUADRO I 

OIST'lat.lClOH _ {(lAO v SUO 

Oi ... ~ ... poo 
~. -t(ft _1 . _. H_ .. • •• 

- • , , , 
8· 10 " " " 11 • It " " " 

101" .. " ", 

CUADRO U 

011.\00 01 OBlSlDAO {XPR($AOO ,. 
I'OfIC(NT.t.JE De S08I'IEI'{$O 

-- .- -- ,-
"'-" " 

, 
" 

~ - " " " " 
+ de 40 " " " 
101.1 .. " '" 

' •• nco P'I.iodo pube •• 1. Sólo un nillo .... 
bI. te.mlnado l. puberl..:!. lo. 14 .fIo • . 
El d ..... ollo d. lo. tes le, y .1 pene ca
rrespondl6 COn la edad , .0nol6;IC. In 
todo •. 

De 1 .. 50 hembre" 11 .. ,n pr. pube
rain: 41 nlf, .. h-tbí.., comenzedo o .. 
encontraban en cambios puberlle. en 
edJdeI eotnprendida. enl.e 7 J t4 ,r,o • . 
El d .... roUo """,,<lo apa.eci6 en tod .. 
en la fpoca __ .... 1. 1..1 men .. (¡ul. se 
present6 en 10 nli\a. entre lo, l t Y 12 
,,110 • . de edad . Sólo en dos ni" ... el 
indice de sexUlI; z.ción lue posilivo Ion. 
tu de lo. 8 a/los. Tanlo el vello pUbl,. 
no como .1 ull .... pa.eci6 'n 'POC" 
no.males en los dos sexos (cu..:!<os IV 
.1 X). 

.. c.>. -_._ ........ -
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CUADRO 111 

~ .. 
~dad óoe.,ldacl c_6gIco V.,<>M. H. "'b .... ,., 

Igual " " .. 
Ac;elerad .. !Ni. d" un ". • " " 
RelrasaGa mh de un allo , , 

" 
Tot. 1 " .. '" 

CUADRO IV 

IIElAClON { .. lilE ~o.>.O CIIONOlOGICA y Dl:SAllIIOlLO 1lU8V1Al 

-- ,_o E_ .... ,1,;,. ..... ~ _M_ -- --- _. -- .-
. ., , , , , 

8.5· 11 " 6 • " 
" ." " • " " 
TOlal " " .. " 

CUADRO V 

IIllAClOtl ENIR( ,~, ,~~ V Dl:SAllIIOUO ~, P(H( V lOS 1U1U 

[dO<! c_/Iogla (S' AOIO' -- , 
'" • , .-

." " , , , , " 
10· 12 " • • , , " 13 · '4 , , , , , • 
TOlal " • , , oo 

. _r . ...,. 60 , .,.,.., . 

oo· _ .00(:- 1<. .... oo, 



CUADRO VI 

RElACION ENTRE EOAD CRONOLOGICA V ESTADIO OH VEllO PUBIANO IVARON(SI 

E_~~ 
ESTADIO' .. - " '" • 10101 

.>0 " " 
10· 12 " • , 

" 13· 14 , , , 
TOl81 " >O , , 

'" . _ .. cielo ..... ' . 

CUADRO VII 

RELACIOH ENTM EDAD CR<lNOlOGICA y ESIADIO OH YELLO _""NO ¡HEMBRAS) 

E:Iad «<>:>OIOgIco ES'AOIO' .,- " '" • , 101.1 .. " O O O O " 8.5·11 , " , , 
" 

" ." O , • " 
TOlal " " , , , 

" . N ............... cIe ,_ . 

.. 



CUADRO VIII 

1I(lA(:1OH fNTR( m...o CIIONOlOGICA f 
IND,a 1)( SfXUAUZACION 

,~- _<10 .. _._' ---- """ ' M> "-~ 
,~ 

, , , , 
• , , , 
, , , 
• , , , 
• , • 
" , , 
" " , " 
" , , , 
" • , • .. , 

Tot.1 " " 
., 

1>0.", .... : c. "" . c . .... kiQ > • em. 

N",'M>: c. cM . e. _kiQ < • em. 

COMtNTAIUO$ 

Dud. lo» rraba¡OS 1 ... lel.l .. de 
',uch'" y Moub<l,ll'.' Que uftalaban l. 
1CI1 • • ecIÓ ... d.1 c,.clml.nto , l. mldu. 
.eclÓl! IIMu.1 .n .1 nlflo ob .. o. h.n ,p" 
.eclclo m"'t 'p'ea t" baJo, qtHI eorrobo-
.. n .... hecho""''' AIOUnOI .uto'" . n· 
cu .... , ...... Idem',. que '. m.du .. cIÓn 
ÓII' .n uto» nli'lol ,. 1\111. ed.'.nlld. 
ton "'pe<:IO' la e ,ooo!6¡¡¡lee.'·""·" 

Se con,ld", por dif.ren .. , .UIO
, .... ~ .. que .1 nii'lo oMItO perec. cree" 
"", "plcIo qtHI .1 nlflo norm.1. pe,o .. 
dlKUllbl •• 1 ... medureclÓl! a .. ual s. 
'l'ICIJ.n' .. ec.I • • lda d. fo. m •• Imll • • , 

En un .. h.dlo , .. lIucIo en """ " 0 
m.dlo. Ped,d"' no encont,ó vl<laclonu 
.n l. 1111. ni l. madu,.cIÓn Ó .... n 60 
nlo\o, ob .. o. d. lo, do. u~o • . 

OO ' -_._.-

Aun WIIndo .. posible 1\1111< cierTO 
,et .. 1tO de ' •• pa, lelón de 111 pube,lld.' " 
lo ""s I.ecu.nte es que •• Pt"uente .n 
' •• d.d "pe .. d."· .. ·'· o Qul"1 ",n POCO 
;ont ... ' ... 

8on".' " .efl.,. q",. '" '6 nifl .. 01>1. 
1.:1 •• lIudl.d .. por 61. l. pubenld I",e 
norm.1 en tOÓll • . • ~e.pto .n' que I",v l. · 
,on u .... me ..... q"'l ... 111Iv.menl' preoor 
H.eld" IIfI., • . • " " 1,,,lón oon l • .....,... 
raclóll u~ual . 111 posibilid.d de d • ..",.. 
" ... _ .1 1-.'>0 de lo. l"'" .n . 1 
"io\o oMItO no diU ••• d.1 normel. ni "m· 
'lOCO .1 "m.fIo del pene •• , v.11o de 
' . (OI.pe del d'''<lollo ••• u.1. En 1 .. 
... i ..... encuen" a QU' .1 6en,,01l0 de ' .. 
m3mas .p ••• c •• 1 mismo TI.mpo .n 
oOe ... , nolm.l.s ; , in embl.go, 11"'" 
un. IIg ••• IIndencl •• l. m.du,eclón 
le"ual mh 1Ifn$) ...... n l. " ' ''' oM", 
d~ po, l. m.n. "",;. de .perlclón mh 
,lteeol. que .n 1 .. ni,... normel ... No
.0110. eompt'Oblmot en l>1li"'01 pe. 
el.nl ... l.nlO v ... ones como hembr ... 
que .1 d ... ,,0I10 lI"u.1 " COI' •• 'pondl. 
con l. ed.d eronolóOlca. y no u Pt" ...... 
Id m,",'qul. Pt"1tC0. en nlngu ... de 1" 
10 nlfl .. que h.bran cOMenlldo 'u. e l. 
cll • . Frie" y R~~elle·· hin seftllado Que 
ed s te un PIlO eOtpo,.1 (pilO c.lllco) 
dete,mlnedo en ll. H y 48 kllog .. mo. 
plt. l. _rlelón de l. mlnltqul • . 0!n:>1 
tutor" no coIncld.n con .". hlpóte· 
.1 . ... En n",UI ' . 11.1. no .nconl'_' 
tampoco l ... leciÓl! IIft.l.da por F,/eh 
, R.~elle. y. que 2$ ni ..... SI .nconl,. 
b.n PO' encIme d. lite pilO ,In que l. 
m.n • • qul. ti ""'bl... pres.ntado. y 
01'" 7 " lbr,n Tlnldo l. m.n8 ' QuI. en .1 
transcu,.o d. lite estudio. con un PilO 
eo.por.1 muy I",perlo , .1 ,,1\.ledo por 
.ItOS .... tOt ••• Le m.duflelón 6 ... ere 
d. 12 • 15 eo'tol en eSI .. ni/'t .. (w. 
tI,o XI). 

S~ego.·· h. notifJcedo l. e.c,ecIÓl! 
.Iev~ de end,6geno. Idrenalu 'n .1 
nlo\o obelO. , lo se .... " como poslbl. 
caUII de l. IC.IIIICIÓI! d. l. medullClón 
lI~u.1 y 6s .. obllrv,d. en .Iguno. p,. 
el .. "' .... 01'01 'UIO'U."'" .n .. ludio, 
,Imll're •• no h,n .nconl"do nl .... \u 
elev&60s de .ndrógenos edron.I ... 

'" 



CUADRO IX 

IIElACION {"'lilE EDAD CRONOlOGOCA y ESTADIO l),(l OESARROllO MAMARIO 

[dO<! ......... 6o¡ 1 • • 

en tolo. " 
. .. , " , 

8.5· '1 " 
, 

" ." , , 
TOlal " 

, 
Nome,..'oW •• "" T......,. 

CUADRO X 

AElAClON ENTRE MENAIIOUIA y EDAO 
CROHOlOGICA 

[docl ':<onoIOgl •• .n tolo. ... ..... "''''. 
" , 
" , 
" • 

Totel " 
Oue, emos enlallur 'tUe. a pesa, del 

deurrollo pube, al n.ormal del nl,,"o obe· 
so en nueSt rO medio. es fr...:uente que 
un alto porcentale de p¡dres acudan a 
las eonsu l,u dt pedi.,rla ° end()(;,lno
logi. Inlanlil pre()(;upados no por l. obe. 
sldad en si. sino por el ··poco dtS8"ollo 
genltar· aparente; sobre todo In el va· 
rÓll .• eonsteuenela. tn su g, an mayor ia. 
de l .cúmulo de {l rasl en la región supra· 
publea. 

Es eOr>OCido que Utos pacientes se· 
erelan can tidades de hormonas de Creo 
cimiento. rel.,iv.men te menOres ""e el 
nl,,"o no. maL" ·" paro $U vel()(;ldad de 
crecimiento. lejos de estar disminuida . 
'1St' a menudo aetl"".da.' ~. "." ¿Cómo 
pueden mlnttner entonces este ritmo 
de crecimiento an presanei. de una de· 
ficienc;a rell\ivl de ho<mona dt croei. 

oo. 

~$TAPIO· 

." , , , 
• 

.- , Tol.' 

, , " 
" , • " , , " 

CUADRO XI 

A[lACIO>< ENTAE MENAAOUIA. PíSO , 
"'AooAACION OSEA IU'" 

Me n" Q'" 
I[docl <_/>pe' "ro ,.ro ~" ...... , Edad 6 ... on ~9 

12·1" " " , " 12 · 13 " , 
" " .. 

• 12' 1" " " , , 2 1" " " , " " 56'1. , 11 ' / ,,. " " 
miento plum'tic.? P,., ex"líesr tII to se 
ha planteado" " que en los ni,,"os obesos 
e.ista un aumento de la secreción de 
insulina durante el ayuno y en respuesta 
a la prueba de sobrecarga de glucosa. 
La insulina y la hormOfla de cr«imiento 
~on respOnsables de la trans ferencia de 
aminoncido$ al interior de la célula p()r 
el eon()(;ido efecto anabólico de ambas . 
Entonc"",,. es diSeutible si los nh.tles au· 
men tados de insul ina en el ni"o obeso. 
pueden ser capaces de promovt r vn creo 
cimiento no.m,1 O acelerado . • pesar de 
!¡. b_J_ see,eel6n de Mrmon. de l c reci . 
mleAlo." 

En nuestr3 serie com[llobamos (¡ue 30 
paelcnles se enCOfl\f.ban pO' enci",_ del 

"' . _ " ..... . Ole" " ... . .... 



90 pe.cen¡il pa.a la talla: 2 po. ,jebajo 
,jel 10 pe.centi l y sólo 1 ,jebajo del te.· 
ce ' perce"tii. No hubo variacio""s slg"i· 
ficativ3$ en la ta ll a en!fe los va.ones y 
hembras obesos: también obse.vamos 
que 1. madu.ación Ósea enaba acele · 
rada un ano o m~s en 16 casos . • e t. asada 
-un p.omedio de uno a ,jos años- en 
11. e igual a fa edad cronofógica en lo s 

.estantes. la maduración ósea estaba 
sig nif icat iva me nt e mh acele.a,ja e n 
las hemb.as obesas que en fo s va ..... 
nes (. = O.OSI, Algunos auto'es plan'ean 
que la die'a hipe.ca ló.ica . ealiza una la· 
bor principal e n acelerar la madu 'acOón 
sexual y ósea y del obeso:' · ya que en 
el niño desnultido . la mad uración ósea" 
y l. pubertad" están .et.asadas, 

SUM",AAV 

cc",~le •. J el . 1. 'he ~'¡I"", 01 <>/><'sily "', ",_.1, """ d".d"pm~m R .... Cub ""d <11. 6. 
'971>. 

~,.d .• ""·ten obeon cM.,eo ore ",e.en'ed . ... 30 01 'hem ,he . ... w~, ~, 90 
""",,,otile. _ ;" '6 _ m",u,.,;on w •• .c<:c'"~''''' _ ". mo<e y~"". 'n 'elo' ;"" .0 
s." no . lgo" le ..... d,"o, __ .... Si,. were tour><!. Howe .... , . .... I,,"'.lIy sign 'flcon. 0«., 
I"" .. i .... ot _. """"''';00 ... ¡"maleo COfI"Il>O,,",, , .. m .... w •• '"""d, Puberty oceu" •• 
",¡'hin pt>y.iotOg;col "!>ti" ;n SS et,;"'""" Ea", ..... n ... "" d;d n<>I OCC'" in _ gi<1 . 

RESUME 

O"" • .,." . J . e' «1, fllel de ,...w.i.~ sw '" «<>i ... ""e el le dbeJ_me",. R". Cub Ped 
.. ' 6. '916. 

les e •• <le "e .tII.n" de~ dcu , .e. e. oo"e ... s d·_.;t<! '00' po-',",n ••• , O<r • <"" ... ,. 
que lo ,o;tle tt.;, OIJ·de.sus du 90 "," ,e."'''e cI>o, JO .......... e l q ... t ..... ' urit .. o • ..,u.e 
~,.it ace'léróe d'"" .n .,., pl us che, '6 .u" ••. De. "lff6lCDCK .Igrtl lleoti .... . n'"", P" 
1116 """... •• en e. <!<Ji <O""" .... l. , .. 11. po' fOpp"rt . u ••••. e_ •• n. ;1 y .... 1' unO 
.. ctl'r.tI"" st."stl<¡u""",n' .i{tnllieat<vo d. l. "'O,un,. O».eu •• che, 1 .. lllIeo ... ' r_ 
. u. l18'~on., l . ",,"""Ó •• ' ."ivl!4r cho, 5~ . nI.", •••• deu • • ex •• on tg. p/1y.loloillque . 
.twcuno filie n·. po-' •• n •••• "'~..-d>e p'o!e<>ce. 

""'" 
r OIlCa>:c X • •• 1Il' •• B.u:ltD:e ~ U ¡lOe'! 11 pll3u-nre. 
110 .. Cul> POO<I "3 , 6, 19:16. 

" . """"' .... , . DIe .......... ,,,. 
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