
Niveles séricos de vitamina A en niños normales 
y desnutridos 
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lo dunut, iciÓ<l p '0\eICOen"1I 6 , lc. 
JDPE I. como ~'ndrome de dellciencl. 
nu,. ieloo.1 mulr ip le . " bien " en8 como 
nf.etefi, ll e • •• I ... ,nl. y b"ln . 1 d, · 
lieil prolelco '$OCiado • un d.fieit en'f· 
1I"'co dl.,,,,.o de mognlt ucf ""'61>1". ". .. om~"" 10mb"" de e ...... I .. d. otros 
nu,.!eftt". en mognilUod y ompIltud .... 
r;'bI •• QU' de ,e rmin.n inelu.1Ye ... rl •• 

• (opocl. IIOt. en pedl" . .. . Moulitol lM,n,.1 
<10< ..... " WIllIo-II> Solo,··. A._ • • • '._1_ 
He ' 011'. 11 ...... l. 

•• HI. dll So"'..... ... """ .. 1<1<> 110",,"" 
' ''' .... ~ _"'" - WiMj .... $01 .. " 

... 1 .. _ del ~ ................ "' ..... 

eiotlu en ID. m.nlfest .. ¡on .. eUnle .. 
de .ste .¡ndrome. 

SI pa, llmo. d. ,. defin ic ión d. J.IIII . ' 
Que 1. ~ ..... lmenll die .... ,. insuliei.ncl. 
nu" iclon.' eomle n .. en .1 Inllante en 
Que 111 e.ntldades .cNcu.d .. de un nu· 
tri.nte ••• nel.1 I.U .... n .Ie ..... , .1 
nwtdiO Inte.no··. comprenderemol QUI . 
con mueh, If_nei •. lt deflerenel, de 
U IO ...... "I.nte. po.oe4. no .e. lo ",!l. 
""ntemente 'mpot"Unll COMO P'" c¡ue 
el paelent. p.elente manifest .. ,onu eli· 
nieu . • 1 menOI plenam.n t. Ind.ntlflel· 
blu PO' el ob.erv.dor . pa ro e.p"'" de 
influ l • • ob •• • u e .. oluelón y d'termln .. 
una eond ... e .. ter.p6utle. d ll.ren'e ti· 
lIun , .. e.,.un.lOneiu. Oen" o d ... to. 
nUI. ienIU . cuy .. eIef l. l"ncl .. pueden 



no dar ma nilestaciones c lín icas osten· 
sibles" reviste una particular impoo-tan. 
cia la vitamina A. 

En el reino ""imal. la vitamina A se 
presenta en dos lormas. como rellnol O 
vitamina Ah e Ktra ida del higado de pe. 
ces marinos y como dehidrorretinol ° 
v it amina A,. presente en e l ní9"do de los 
peccs de agua dulce. 

En el reino V"1lctal sólo encOntramOS 
Sus precursores. los carOlenO$ O provi· 
taminas . qut: el organismo translorma 
en vítami na A y acum ula en el t>igado; 
dos terceras partes de la vitamina A de 
or ige n die"!liOO se ingiere en lorma de 
provitaminas_' 

lOll carotenoides nalurales más 1m· 
portantes son el ¡l .• y .: carOllmOS y la 
eríploxantina. ' 

ExiSten dos grandes fuentes naturales 
de vilamina A y provitaminas. Entre los 
al imentoS ricoa e n vitamina A. junIO a 
~ue"'as cantidades de carotenos . se 
hallan la leche y sus derivados y el ni· 
gado de distintas especies animales. 
que cons tituye la fuente más impOrl3<\· 
te. los alimentos vegetales son ricos en 
carOlenOS. Ent re ellos tenemas ls ~ana· 
nClfia. espinaca, col verda. calabaza. too 
mate. papu. albaricoque y mango. 

El equipa de experlOS de la FAO/ OMS' 
señala que una ingestión diaria de 750 "9 
12 SOO UI) de vitamina A. asegur" una 
buena reServa de eS la vitamin, e" el 
hígado. " Iveles normales en sangre. au· 
sencia de signos clinioos de hipOvitam i. 
nosis y que una IngestiÓn de 390 ~g ,< I 300 UII diaria. resultaría insufi· 
ci enle . 

Has l .. el ,,-.omento actual. el único 
instrumento bioquímico fao::tible para 
evaluar el estado de nutrición para la 
vitamina A. es la determin'ció" de su 
concentración en el plasma .anguineo.' 
Según el Manual for Nu lrí t ion Surveys .. 
"i~les sé,ioo. de vitamina A menOres 
de 10 ~g ' t OO mI. resull"" delicien/8S; 
en['e 10 y 19 ~9rjOO mI. bajos: entre 2{1 

'" 

y 49 ~g/jOO mi. aceptablea: y mayor o 
igual a 50 ;<9/ 100 mI. 81/0$_ 

La absorción de la vitamina A ocurre 
en e l intest ino delgado; ' es necesario 
que la vilam,n" se encue"tre e" forma 
de alcohol libre. Como de las luentes na· 
turales sólo se ofrecen al organismo 
ésteres de la vitamina A. es impresci,,· 
d ible u"a escisión de estos co'''pueslOs 
por parte de las ¡¡pasas. para Que la vita· 
mina A pueda se, absorbida. los ácidos 
biliares estimulan el p.-oceso absorptivo 
a eKpensas de sua efectos emulgentes 
y por aC tuar como activadores de la ti 
¡laaa pancreática. La absorción de peque· 
ñas cantidades de vitamina A puede te· 
ne r lugar. no obstante. aunque falte e l 
JUDO biliar·' l a vitamina absorbida Se co
Iccciona en forma de éateres de los áci· 
dos grasos en los espacios linfát icos de 
1:> p:>red inteatina!' aunque al atravesar 
O$ta mucosa tiene lugar una renovada 
cst",ificación.' 

Los ésteres dc la vilamina A llegan 
por viS linUtica. sobre todo. a través 
de l conducto loráclco a la via hemá lica. "· 
pero también Se ha podido comproba, 
<tUe propo.-cior>CS importantes de esta 
vitamina son absorbidas por la via por· 
tal. y excretadas a través de la bilis ." 

la vilamina A circula en e l plaam, 
sanguineo unida a una proteina de transo 
pOrlC cspecifico. PUR (proteína u" ida al 
retinoll '" 

El higado desempeña el papol de un 
6rgano central de almacenamienlO en el 
metabolismo de la vitamina A. la cua l se 
:leposlta en dive,sas formas quimicas; 
la mayor;a de las veces predominan los 
jSleres de ;cidos grasos. pero tambie" 
3xlsle vitamina A libre y en lorma alde· 
hidic" 'retinina). 

Con respecto a la abso.-ciÓn de las 
provitamin., Ica rot inoides) se t>a pOdidO 
demostrar que sólo en el hombre . se 
eneuC"'" en el plasma y depósitos de 
grasas todos los grupOs de carolinoides 
uialcntes en la ali mcntaciÓn.' 

El deficiente aporte ° la absorción de· 
fectuosa de vitamina A determinan un 
estado carenei"l. cuya gravedad puede 
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oscil.. dude las lo,..... .ubctlnlc.. o 
marlllnales. huta cu.d<O. eUn teo. de 
nolo<l. g,.vedad." 

[ nlt. 1 .. ",anlfestaeiones el in lell m'. 
u,acte,;lI ieas l. eneuent •• n la xe'o$l$ 
e hlpe,que'.10Sis de la pie l; l. metepl •. 
lia IIIMI,a lin i,.nte de los e"l te llol de 
'f'lUllmlento (e n """,.ato .e."I,"or lo. 
geni lou .inario. gl*>dula s endoc. ln ....... 
¡¡~.te • • sebkeas y lagri ....... ): '.t"do 
del crecimiento: nictalopía o hemer.lo
pilo : .etOlt.lmía y manchas de 8 itol . 

Aunque en ciertos ¡als .. el ,,1.¡lIra· 
mente f, ... uente ~er for .... ' cllnle .. 11 0-
ridas de de lieienc ia de el .a vitamina. e n 
Cuba lo. u tados carencl.les 1\0 .... elen 
acornp<llia,Je de .... nife.tlelon •• eUnl. 
en inren.iv ... lo cual no e xcluye que la 
dellclenci. lO hall e p,eHnte. El objetivo 
de "'te tr.baJo es valor .. l. magnitud 
de l. de ficiencia especifica de v itamina 
A CGn'loO pe .. e integ,ante de cuadro pi .... 
,lcarencl.1 de la OPE .• , ....... d. la de.. 

P,lmer grupo. 8a;o pelO: 

Se9undo g<upo. Marumo: 

terc.. gl"1>\>O. Kwos hlorkor : 

terminación de los niveles H '1cM de 
e ll ' vl"mln • . 

...... ' ER .... l V "'UOOO 

$ e estudle.on dos grupo. de nllio, : 
un grupo control c onstllUido pOr nl~o. 
bien rMJtrldos y un g .upo de nllloos con 
desnutr ic ión. ealUdlados en los .. .vI. 
con de nutrición y enfermedades dia· 
rreie .. del ~pltal pe.cI¡at.ico "WiII lam 
Soler" de L. Habana. El c riter io de btJ.e. 
na rMJtrlclón le hizo en base. er lle.101 
c!inlcoantrOPOm'trlcos. los ut'nde.es 
de pelJO y 1.lIs UlilillOOI fue,on loa de 
H,<Y, rd ( Sf(l~" y Stevenscn): " fu. con· 
siderado como bien nut 'ido lodo n llM) 
comp.endldo entre los percenllle. 3 y 
91. para 8mbu "arlables y con un peso 
para te lll •• uperlor a 90'1'. e Inferior. 
110 '110. 

El grupo de dOlrMJtrodo lue e l .. ifiudo 
segUn el cri terio elinicoan lropGm'trlco 
establecido ,1'1 la .eunión de W.ltcome 
T.ull ." J.maic . ... 

pacientes con 60 a 80 ..... de peso Ide.1 
1'8,. su edad. 111'1 edemes. 

pae lento. con < 60"'- de peso Id .. I 
¡ar •• u edld • • 11'1 edetna • . 

paelentU con 60 a 80"'- de pelJO Idul 
p., ..... ed.d. con edemas. 

CulI IO lI'upo. KWllhio<ltor m .. tsmát lco: ¡aeienteS con < 60 ..... de peso Id .. 1 
P.tI su ed.d. con edemu. 

De acuerdo con la etlopatog.enla de 
l. desnu . ,lclón los pacientes fueron c Ia· 
.illcado. lambi6n en Iru utego,I .. :" 

al De,nutrlclón ".,lm.,la: .. debe a 
un. dll¡)Onlbilldad ¡'"IIuflclent e de 
alimentos. o se • • que el aporte a 
un individuo por lo d.m'. lino. es 
InlJUflelen ... 

b) D8I",,'.lclón secundarl" cundo a 
pu .. de un adecuado aporte nu· 
tr Ullro u lllen e lrcun" .ncl .. pato· 
lógicas que Inte .lleren en l •• bIOt· 

• c o. _ .. _ ... oc....-. .... 

clón . tranapo, te o ut ill zlelón d. 
lo. rMJ t.lentfll. 

cl D.I"""lc;Ó<! mi;>"ta, en l. cusl hay 
' .cIOtes primarios y ..ecund.rto. 
que Iet";S,, slmuIUine.menl8 . 

Se ,eCO\lleron. ademh. en cad. uno 
d, 101 p,elentfll dunut.¡dO$ los .Igul .... 
tes dllOI cl in icos y a namnl!sicoe: 

{ 

xe,osls 
1_ PI.I hlparquerato,ll 

Infecciones 

." 



i
r niC1810pO, o heme •• lopia 

manchltS de 8ilOl 
11 _ Ojos .eroftalrni. 

quer;)tomalacia 
ulce,,, de la cÓrnea 

111 _ Disminuc ión de la talla 
IV - Infe.:ciones respiratorias • re

pellCloo 
V - HemalUr ia 

VI _ ParJoh , i. laci.1. 

Finalm"",c . lan l0 loa. cootroles CClmo 
lo. desnuttldos fueron cluifieados en 
tres calegod;ts po, grupos de edad. 
COmo sigue: 1&Clanl'" Ide 0·11 mesul : 
preso::ola'CI Ide '2 . 59 "",ses) y eseo
I.rel [de 5 11 ' 0 ,,;'Ioa) . 

A cada uno de los nlno. esludiados" 
les rea lizó toma de muaSlra de uno,,,. 
A 101 desnu tridos. la m uesln:. les hoe 
e xtraída en e l momentO del ¡n9' cso. j><c· 
vio a cualquier medida dieté ti<:a (1 te •• , 
~ut;c • . la •• ngre lue Cen trifugad .... '" 
~l coagulad. y separada del suero, don· 
de se de terminó la vitamina A sigu iendo 
la técnica de Carr·Price del Manual ' 0. 
Nuldlion Su<veys ... ,. 

Como mo!todo es tadístico se ut;litó la 
prueba de O;(NnP<lrac; ión de mediu. a u a · 
V<l!s de la I de SlUdenl . previa prueba de 
homoge neidad de ""rlan.u. 

II[SULTAOOS 

En nl.leSltO estudio hemos determi. 
nado los "alores de "llIm;na A .'. lcI 
en \l2 n l/los bien nu trldol .,. en dunu· 
, .idos. 

Como puede observa'le en e l c ... d.o I 
donde le analizan lo. "alores obtenidos 
en 90 n ll\o. normale • . no e .i$len dife· 
rencias .ignilicati"as en, .. , I3c la"'e. y 
prescola'es. ni entre prescolares .,. cs· 
colarel: pero si entra lactantes.,. 0.C<>
lare •. PUCI lo. valore. de e.to. úlUmos 

son superiofel Igráfico 11. 

En el cu.dro 11 50 analizan 101 .alul· 
tados obtenidos en e l grupo do 001.,.,· 
trldoa: no so encontraroro diferencial en· 
tre 105 dist intos grupo. de edad. 

'" 

Al 1""'lIr un elludio o;omparati"o de 
Los ".Iores obten idos en 101 desnutrido, 
con su. controlel ,espectl\lOl. pudo en· 
o;on, ra ,,", una diferencia al tament/! sigo 
n ifl caliya en los , res CUOs: 

lA DJ: t 6345: l' < 0.001 
18 - EJ; 1 _ ~132 : 1' < 0.00 1 

le - FJ: t 5280: p < 0.00 1 

Segun la clul llcación del Wetlcome 
Trust " 101 so dnnut.idos eSludlados se 
dia"ibuyen como se mucltra en el \lrj. 
lico 2 .,. en e l cuadro 111. 

Como puede ob.ervarse en elle o;ua· 
dro e ntro lo. SO desnu tridos ingrosado. 
on el "Wi!liam Sole" ·. duranu, el periodo 
de n ludio no encontramos n Ingún I<was . 
hiorkor'maras""tk:o .,. el l"1\li)'0< nume,o 
ele pacientes recayó en l. cluilio;ac;oo 
de ba¡O peso. 

En el cuad. o IV donde se agrupan los 
SO desnutridos 'qún edad y lipo de de.· 
nu trición. no encont ram(»; dife,encl .. 
slgniliutiyn pa.a los yalorea de yila ... i· 
na A "'io;a •• "'.e el 101.1 de desn.",i· 
dos clnif¡cado. como bajO peso y lo. 
clas il lcados cOmO marasmo. 

El \l.ilia> l no. muestra la dist ribu. 
ción de 10$ del.,.,t.idos estudiados. se· 
gun la etiopalogenla de .u de,n"t. io;ión 
y lo, yalo,es de yltamlna A s'rica en 
.mbas CatOllOrf .. : se obser"a Que no 
I>ay dile,enei .. signifkat iYU entre ellas. 
El cuadro V .,.. ... nta la distribución de 
eslOl pacientes dU\llosados .. gIln el 
grupo de edad. 

El cuadro VI muestra ta distribución . 
segun en lermedad de base. de JJ ni"". 
con desnu .. iclón .ec"ndaria O mi~la . 

En .. &1 paciente. la afeo::ión de base 
no ""do ler delerminad. y el .¡ndrome 
00 ma labsorción eyo lucionó la vorable. 
le. de torma •• pOntánea. 

En el cuadro VII se ofrece la frecuen· 
cia de manile'Ia<::lones clinicas a lribui · 
bies a oHificit de vitamina A en los 50 
¡)3Clenles con desnulric;oo objeto de 
oSludio. El dt llclt de la lla . Que es el ,I\l' 
no más t,ecuenlemente hallado. es un . " 1oOV<""'" . 00<: ........ . .. ,.. 



,'gnO que no e. er;pecilioo . ., KOmpai'la 
Invarl.~ toda oPE 001' c le'lI evoh."ivi. 
dad Sólo l IdIO los SO p/>Clerlle. no 
mo.,,,,O/\ ,etardo del crecimlenlO y IO
dos e.an po.t.oo.es de detnUI.lclón de 
evolución aguda . 

En el 1I".'co 4 aparecen los pacienles 
dnnul ' ido. ag,upado. ,eg"n ni"elet d · 
'N;OII de VItamina A y de .cue.do con l. 
PteUI\CI, de "gno. clinico •• tribulbles 
• do!lOCit de est. yil.."in • . 

El ctl le.1o del Manu.1 '00' Nutti lion 
S"",ey.- cons ide.a bajo. 10:10 nlyel d· 
lOCO de Ylt"""~ A inferior . 2'0 )oIg/ lOO 
mi: podenlO' obse<V3' en el 1I."ico 4 
que de 7 p:lc¡entes que no mo' lr.,on 
"grlOS cl ínico • . Cul ttO tenian concent •• · 
clOnes sé.;":;>s ¡"!",Ior,, ... Cale v.lo' 
¡:mit,ole 

Po< o ••• pallC . e" aquello. desnuttl. 
dos QUe nlOstr,."" sigIlO. chnicoa .,.i. 
buible •• nrencia de este nut. lente .... e· 
mOl que teni.., niyeln Inle . lo.es • 20 

,..g t OO mi : 'de ,. desnUlrlOos con U rO
,i. de l. piel : 4 de 7 con hiperque,"osis 
y 22 de 3' con .ell.do del c.eclmlento. 
aunque .ehetamos que ette "ltimo. pO< 
su Car6cler de .Igno unlve.ul en l. DPE. 
llO podemol en los p.cienles ettuoclisdo. 
3tribultlo lo talmeme a defic iencia de vi· 
I. mln. A. lo. dos nilios con infecclonet 
de l. piel p.esenllban niyeles sé,icos 
in 'erlo.es • 1.5 )oIg/ ' oo mI. 

Enlre lo. desnut.idos con baJo, nive· 
les de "il.mln. A ,é.Ic •• le conlider. 
ron en ".iluac lón de rletgo" f < IS 
" g / ' OO mi) un tOl al de . 8 pacienles. de 
lo. cu.les .1 eran l.cl.nte •• 4 Pte.ool • . 
res y 3 e.colares. 

En el t01l1 del grupo de los desnutri. 
do. llO cncant •• mos dilerenclas "gnifl . 
ca l l"., par. 101 ".Iores de "I •• m lnl A. 
en •• e los paciente. que llO p.esenllb.n 
.igllO. chnicol y lo. pacienlCl que pre· 
sen taban .lguna manifestación atribuIble 
• hlpoyi,.mlnosi. A (p > 0 .05) feulcl.o 
VIII) . 

CUADRO 1 

ANA liSIS ESIAOISlleO O( lOS VAlOftES Ot VITAMINA A SERleA EN NI~t 
NOfIMAlfS SEGIJN GRUPOS Q( EOAO 

ta.etames (A) 

P'eseol.r .. fBI 

Escol"CI (e) 

30 

" ,. 

VII. A 
... 1100 .... 

37.72 

39.61 

" .2 

l' 11 .. ' = • .sm: " > O.oS 

lA _ el ,... I .. '.In}: " < O.OS 

11 _ CI _ I '" , ... , : . > '.DS 

t 4 . 1 

12.1 

13.6 
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CUAQRO 11 

ANAlISIS ESTAt;IISIICO DE l OS VALORES ot: VITAMINA A SERICA EN ~ DESNUIRIOOS 
SECUN CRUPOS DE ~DAI) 

" V., • De'~;KI"" 
e ... "", de '"'-'<1 No. "" ....... ;0.91100 .... " ... ..sa, 

lactantes ¡O) " 17.46 ,. , 
P,ucol .. u ¡E) .. 21 .89 10.0 

Escola'es ¡F) • 19.46 ,., 

ID - El : t "" I.m4: P :> 0.0$ 

10 ~I t .: O~7'7: p :> 0.0$ 

lE H ' _ o.su,. " :> 0.0$ 

,,,,,,.'00 • 
ClAS'F ' CAC'ON DE 'SO DeSNUTRIDOS SEGUN CRITERIOS 
DEl WEllCOME TRUst MEETlNGU" 

2(5 °'. 
• • 

• • • 
• • • • 

13oJo Peso . (3=6)- ; 
72 6'. • • • • 

• • • • • • 2·,. 
• • • • • • 

• • • • • 
• • • • 

• • • • 
• • • • 

_' ....... ·0'<" "" ..... .... ~17 



CUADRO UI 

O'STR'8UC'ON DE SO """'OS CON OP( CL .... SlF 'CADOS POlI GRUPOS DE EDAD 
Y SEGUN CR'TERIOS OH WHLCOME TRUST .. t(T 'NO '· 

Ct".,io <le 
.., .... " icocK>o1 ~p .. o ""~.nmo ><_01010.1<", 

0,-
~~ 

Laclantes 

P,escolares 

Escol8'es 

TOlal 

StCUNOAR'", 

O "'1~fA 

.. % 

~. ~. 

de <.""" " <le ~ .... " 

" 59,2 " 40.7 

" 92.8 , 77.1 , 22.2 

" 72.0 " "., 

c ..... ,co , 

ETIOPATOGENIA DE LA 

DESNUTRICION 
(50 PACIENTE S) 

" 
" 

~. 
<le <nO$ 

, 

I'RIIUR'''' 
,,% 

VALORES DE VITAMINA A SERICA EN AMeOS GRUPOS 
I /,I' CROOR"''''O$ x 100 ",'1 

I'R' /,I "'RI", 
.......... 
• . ,n • 

X 2:1.:3 r 9,9 

, !.I O, 9 ::7, o 

" 
M ,., 

,., 

'" ~,~ .... , . 00<:"". ••• • " .. 
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GRAFIeO 4 

MANIFESTACIONES CLINICAS 
ATRIBUIBLES A DEFICIT DE VITAM INA A 

VALOftES ItEALES • 
VALOIt .. ftONEOIO o 

VITANINA A OESVIACION ESTANOAIt 1 
NICftO.ItANOS / IOO NI 

50 • 

45 

40 

• •• 
• 

• • • 
30 

• • 
• • • • • • • • • • • • 

20 • 
• • • • • • • • ••• ~ • • 

15 
• • • • • • • • • 10 

• • ' . .. 
• • 

o . . · 
CLINICO. LA .. laL QUE:tA- CiON OJ: 

Tosis LA TALLA 



CUADRO V 

ANAUSlS ESIAOISIICO O( lOS NIVElES D~ V,T ..... ,NA A seAIC"- SEGUN UIOPAIOGENIA 
DE lA DES NU1RICIO N 

C. r,e .... de !',' m .. " 'al ~ .. o mi". (l., 
cl ... hcoci~ No. ele ., 

" C_ de edood U"". , " ~-
, " 

l":l8n,es " 19.7 " " 1 S. I ... 
P.nco' •• es , 2$.7 18.3 " 20.0 ... 
Escola'es , 19.5 " 
TOlal " 21.3 10.9 " 17.9 ' .0 

. 
~9/ 1C1O m' (.-bj, -1.3l9Il: p < O.OS 

CUADRO V, 
lHfEAMeDAD De BASE Ut 33 NlROS GON [)(SNUI RICION SECUNOARIA ° MIXIA 

S ............. d ..... ,.". Ift,oIl • .,..I.o lo 
. 0r<1On .¡~ allolo- (nle", .. d8<l , .. "' .. ,.-
g lo de, •• mlnad. c"¡ ¡ ... I'a.n;' IOmo dO" •• lInto';!.,] 

No. d. No. de No. <lo No. <lo 

~- " -, " ~- " ~" " 

l.ct,ntu , ,. , 30.7 8 61.5 
P.e"o'a,e, , 27.2 , 27.2 , 4S.4 
EscO)8,es , 32.2 • .... 

CUADRO VII 

PIlES(o~CIA O( ........ lIfESTACI()NES ClINICA$ ATRISU'Sl($ A DHIC" De VitAMINA A EN XI 
DESNUTRIDOS 

DI.m . .. 11. X ..... ,. f< lpo.q. 1M. piel. 
S lft .1_ 

ell_ 

TOla' 
SO ellSos 7$~ .. 28 .... , ..... " , 14 ~ .. 

, " _ ., ....... <>oc., ....... ' ... '" 
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En ..... stro "abajo kn v. tore. de \/l la

mina A d , ica oble<lldos en el grupo de 
"';1\01 normales coinciden con los inlo<· 
m.do. por Olros ¡nves t igado. "':-'· 

la dHe,e"..,l. hallada cm.e 101 laGla,,· 
tU y neol"e • . la 81,iooimos , l., . ela
tiv. mente pequeñas ,esenl,s hep'tieas 
uiatenlU e n el momento del naclmllln· 
to. las cu.les van aumentando conforme 
.... anl. 1. edad y se InI.aducen .limen· 
tos , lcoI en " ¡Iamin, A .'O'" 

lo. valoru de vitamina A 56,lc. que 
hIolI.mos en e l grupo de 101 de.nutri· 
cIo, uen dentro de la cln¡flcación de 
del lclente y bajO, d. do por el Manual 
tor Nul. ll ion $U"'"Y',' lo Que coincide 
con Mllye, el .1.: Gomen y l • ."m • • :t 
lit .. QUe también ha llaron v.lor •• de vi· 
..... ina A .6, ica b.Ioj. en paciente. con 
desnutrición."'" '''' 

NO eneontr.mOS d if",encie par. los 
desnutridos en tre los dlSllnto. Qtupos 
de edad. 

Cuando ,n, li,,,mos los vllloIlII de vi
ta mina A S<!rl<:8 indivldualman te . nota· 
mos que 18 nilios desnutrido. presen· 
liban c itru por debajo <kI 1$ ~9/'OO mI. 
los ew.ht. se encue ntran . n .1 9rupo 
q .... A"oy .... e" deoomiOÓ ",Ituac:tón de 
. ies<;lo". y plantea que, par,i. de este 
valor 00 se establecen reS.nlN hep.éti. 
CII. la ..... 10. prOporción de pacientes 
dentro de eSle c riterio ,enis ...... 00. de 
12 me •••. lo cual estimamos que SI 
debe a do. rizOnes fund.m,nlll • ., 

Pr imero: es te grupo de d e.nutrldos 
fue esOO(lido de la sala ele enfermeda· 
des dlarr.lcas agudas. es dec ir. presen· 
taban diarreas de varios dis. <le evolu. 
d ó n y eslaba .. _Iidos en su cu. '1 
en 1 .. po imeras ha.u en e l hospa,l . a 
..... di. ta pobre e n e"",rg i. y nutrien tes. 

Segundo: los lactante' t l.ne .. m.nos , •• s""., hepjtÍC<Os de vil .... ina A que 
movili~ar. 

Al , ull zar un estud io compa.ativo de 
lo» valo,es obtenido. en los desnutridos 
con .UI con troles respectivos. encono 
tr.mol una diferencia altament e I lgni · 

. " _..- .000: ''-'''- .... 

r i~t"'a . lo que nos hace plantear que l. 
:leliciencia ele vi t.min. A es "" hecho 
frecuente . n la desnutric ión pooteleo
ene'g"i<:a IOPEI. Asca.el/P · opl n. que 
ex ilie la posibi lidad de que la de t.rml· 
nación de vUaml na A s' riea no .s con· 
fiabl. pa" predur . 1 estado rul de 
est. nutrl.n'. en . 1 o .ganismo. to que 
coineld. con ZaHama" de que " un bu.n 
indicador pudi. ra ser la c.nlldad alm. 
cen. d •• n .1 hlgado~ . Sin .mbargo. 1 .. 
de te rminaciones de las resenlll he"'
ticn r •• litada. ","st. e l momento ac:t .... , 
sólo se han reslilldo en .utop.ia • . A. 
cien temenle . se ,e.lix; en nue",o peis 
un u tudio . n fallecidos pot eluSl .ccl· 
de mal. donde $e determinó la concan· 
tr.ciÓn da vlt.mina A en e l hlg.do y en 
suero; no se encontró correlación sigo 
" ilielliv. entre ambos val o •••• n aqu •. 
IIos ind ividuos con eoncen t,ac lona' nor· 
mat .. d. " llImin. A en hig.do. pero . i 
t. hubo en ~IIO$ que tenian b .... . . . 
s enlSS hel)4.lic .. de esta vi tami na ." 

Si bi.n .n nueSlrOs pac:il!f1 tu duco
nacemos l. m'(lnitud de sus ren"' .. 
hep.éllcu de vit8mina A . conside .. mol 
QUe la deficie nc i, prote inica puede , fec· 
la, el transpo. te y la u¡¡litaclón de esta 
"i tamin •. h.cho que pudler, s.' Ind.· 
pendien te de la. resenlas .. istente • . 

Irtgenblu. '1 coIaborld",es'" han en· 
cont,ado que a t complajo ",.eal/WmJna. 
unido a li,ox¡". IPAUTIlpo-oleinu unidas 
• ,erinol IPUA). tiene l. mj~i ..... nnai. 
billd.d an la <kIllcción de a ll • • ,elone. 
en el eslado d e nulrición. 10 que .. " 
estrechamente correlacionado con el 
lirado d. del lclencia prot. inic, . EllO. 
mismos au tores" hallaron unl! a lt. co
"elación en". PUA '1 n ivel .. pl"m'tl . 
cos <le ' 81¡nol , lo I.rgo del Plac •• o d. 
.ecupe,ac:lón del estado de nutrición. lo 
que IU(li ... que el PUA es un Iac:tor li· 
mitante a l t ranlport. d ... linol. 

Mare'" "Iantea que val .... el de ... n.· 
mini A s,. le. PO' debajo d. 2() ~ g/ I OO 
mi. indican que no e ~i Slen ,ese'v" he· 
p6licss de eSIR vitamina y que sólo •• 
puede asegu ' • • qu e hay res.",as cuan· 
d o lo. nl"'lle. se encuen tran por .ncl· 

'" 



"'" de 30 _9 100 mi Po< 01,,, ¡ntle. 
hay in"esllgado,es corno P.!w.rdh#m · 
que .. ~u'an q"", , ... ,eH'"'' h/!~Ik"s 
pueden cae, (:ons ide,~blemenle IInles de 
que lO' n,vo les de vi t,,,,, ina A e n e l 
luO ' O esMn nfe(: tados , 

No haUan,os dl fe,enel" "g,,'Ii(:lItivll 
pa'lI 101 "oalo<es de vlt~mlna A sé'ie. en· 
Ite el 10lal de desnut,ido_ clulll(:ado, 
como b.jo pela y el c lulfocado como 
me,nmo: ea tegor ias élln que " dile· 
.eneien "'1,,,," si pO< la 9,aYfl Inlu llclen· 
ele del epe"e """'901ti(:e 

SIn emba'yo. el baje nume.O de pa. 
eientea cen desnu t,ición en la hne, del 
l<,,"as hlo,l<o, r>O nOI permitió establece' 
un /!' Iudio cOt"pa'lOt ivo ent,e el llll lo,· 
mu y lu m;ltumlitlcu 

Artoyav"," en un es lud,o 'e"lilado • un 
g'upo 00 delJllut"dos encontró que en el 
~w,.lIio,ko< "S donde eKIJle un m.yo< 
d'!!lell de ,,'tami .... A . le q"'" polible, 
mente .e deb .. al déf ieil de ptOtotinn 
¡ •• n.po,'adora • . 

Nuel"ol .esultado, eell""den con los 
,,,,,,ont.ado. PO< Ml1ye, y coI •• borllde 
'e$ en Su eSludio ,elllil:><lo e n un 9'u· 
PO de ni~o~ CO" DPE en el nG,deSle de 
B.un. donde mlis del 60 0 • de lo. des · 
n.ur ido. tenlan niyeles de yilllmln. A 
sé.le. PO< d~jo d" 3O ,.g 100 mI. 

lImbién Ptire~ Fon'cell y coIlIbor.oo. 
,e, enCOf'IlIa.Of'I cif.u hajn de yitaml . 
na A sol'ic" e n los desnutrido. estudia· 
do. PO< ellos y lIuibuyen .. ,e ball .. 9O 
a dOI 'Ilonel fundamentales: 

al No i"Yellión de vi t"min~ A. 
b l No "bso,ciÓfl de la vl l.minll A PO' 

~lteraclon de la mUCOSII In te. llnll l. 

N .... '.o. p""ientes con desnut,ición 
secut>l$a';lI ° mixla . ICnilln en Su m.yo
.. , otnfermedlldes de I»se QUe dete,mi· 
n.n un lind'ome de mal.b..o.coón. lo QUot 
<. .... lIe'" un t.asto<no en la IIbso<elOn de 
1» g ' .,81 y yilamin,. lioosolubles. pero 
comobllln se ube. en la OPE con>o con· 
sec"en,.,l, del dellc il prOle leoene'g,!ti. 
co . le p.oduce una aleceión oSIIuclu,,1 
y func ional de ,. mucou intestinal que 
dete,mln. un a malabaO'Ción de nUll ien. 

,,, 

tes . P<><' le t""10. se expl"", que en una 
desnu1tie,,~n p.imaria. ademiis del ,por. 
' 0 dlettllCO dellciente de Yitamln, A . h.y 
un déficIt en su abso'ciÓA. le que expli. 
ca la ""senci. de dl ' e . enc;" slgnl fic." , 
VU en 101 yalo.es de v itamina A SO.ka. 
em'e "hio. Con desnutrición fl'l'1"'Mia y 
mi." 

lu dilllnlll manilest'Clone. c linle,a 
at , ibuibles e hi_ilaminos;s A nluvle· 
' OJI ¡)tes.,.,tCl en un 86 .... de 101 desnu· 
I"do~ ottudl.c1o • . sin eml»,go. IImpa
CO aQUi observamos dilerenc l •• s ignll" 
ca tlvas " ... a la yilamina A $é. i,., •. enl'" 
le$ que no tenian signos clinieOI y le. 
quo p.esen"ron .Igunas m.nlles ,.clo· 
ne • . 

Croemos import"nt e s~ala. el hecho 
de no h.b", enCOf'l I.ado ni<>gun e,.., con 
1'"tO<no, ocul,,,,,, sin emba.go. no du, 
dan\Ol que ,1I¡¡unos de n to. pacientes 
po.>dietOn p,esent" hen\e.,'opia (sob.e 
lodo lo. que ¡)t"enlaron y.lo<e. de VI' 
lamina A pOI del»)o de 15 ,.g / Ioo mil ; 
s in'oma que es muy dificil de enconl,., 
PO' t.ata,se de nli\os p(!quetlos quo nO 
uben .efe,", esta alteraCIón , 

Las leSIones ocula,es son, SIn e "'b, , · 
90. g,aye. en OI.OS paises. como CI el 
cala de IndOf'ICll •. dondo un ,,'UOO de 
expe'los de la OMS encontró un U·. 
de cegue.' P<><' xe.ollalm;. otn .... ono. 
y un 6:t°o en hembras con DI>( . 

Oueremos des1l1oCa. que de lo. desnu· 
u idos cOn .. , Io,es PO< deb.¡.o de 15 
" (1 tOO m I. .ólo en uno no detecllmo. 
SIgno. ctinlCOS 

Segun 8Ia/lne,. '· uno de los p.ime.o. 
.intoma. de avitamir>Osis A es " deten· 
CIÓn ° ,et , .. o del c'ecimiemo. mlen l'.' 
'1'''' l. x",oltalmi. y que"tOmalocia Ion 
sintom .. ".d lO. Nosotros obtuyimos :,In 
7Soo de des"""idos (:0f'I disminución de 
la IIlIe ; pe,o. pl,meamos QUO etlo ne 
se, ""buIdo "",menle • hi_ilamlno· 
sis A. sino que llQU; inte ... ienen e"es 
lac lo,es . tales como el tiempO de evolu· 
ción do ,. desnu t.ieión. Asi 10l'>flmO, Que 
en les 1I pacientes que nO lenran dls. 
minución de la tall. y s i p.esenta,on ni· 
vel .. bajos de .. II,mi,.,. A. O.an portado· 



·u de ..... dHnul.icióol ",",uda. como y. 
se d,jo II<Ile.iormenle . 

~ puede observa. como en nueS lrO$ 
pa<;l~nln el <M1¡ci l de vitamina A s., 
acompaftó en un 86 ~ .. de sltlno. e linleOI. 
pero Que nO eran n"mifes ... ciones inle n_ 
... " I)j)inamos ,...., eSIO Se debe a QUe 
no esl~n somelidos po< mucho lIempo a 
una IOlal .... senej, de jnl/E'sHón de estl 
vita~ y de ahí Que lo. resuh~s 
nuest,OS en esle gnopo de d.,.nulridos . 
COtI ,.,~IO ,1 cuad,o elinieo. no leng l n 
la g,_dad inlormad" po, OtrOS auto .... s 
~n es tudios .ealizados , d.,snut<ido. en 
pilises S!1bdc .... "ollado • . 

CONCLUSIONU 

1. En nu.,. l.os ""udio. hen>Oll de te •. 
m,nado los valo.e. d., vlllOmlns A 
H<~ e n dos g.upos de n,lIos . 92 
s'" dlt/ici t PQndoesla lu'lOl r 50 d .. · 
nutrido. 

2 el g.rupo de niños sin eN"eil pOn' 
don t" tu •• l He .... nivele, d., v itlmi· 
na A sérica com".. .. bles • lo. Inlor· 
m..oo. en la li te .atu •• . 

3 No hubo dile.eneia significa tiva de 
los valo,es de vilamina A série • . 
ent re lo. lactantes y p'esco la,es ni 
ent re los p,e.coIa. es y escolares en 
el grupo eont.ol. 

4 h d ,le.enei , signi ficaUva de lo. v¡o. 
10< .. de vitami .... A .'¡rrca h.IlMia 
entre los lact..., tes y escoh .. e. del 
g' upo conl ..... siendo los valore. en 
estOS ult imos ..... perlore •. lo atri
bui mos .. 1 hecho de que lo. ,eelén 
n.cldo. tienen ,eservll hep'l icas 
de vil~min" A ,e lativAmente peque· 
fto. al nacer. 

S C'eemos de gran Impo.tanela de.· 
1"" ... la di fe.eoc i" al t"mente algni. 
I'CaTiva de los valore. de vllam'na 
A aéfica en tre los desnu"ido, , .u. 
controles respecti_. 

11. Un 36·. del total de los desnut'idos 
!JI! hall.lwtn en - una s"uación de 
• Iesvo" por lene, cif ,as de vitamina 
A .lo, ica po. debajo de t 5 I'g/ IOO . ,. 

7. Encontramos e n esTe g'upo de eles
I"IOt';dos.u " situación de , 1 .... 90 ... un 

. " ___ ooor_ ,_ 

.0 ... "'" lactan tes_ un 21's°. p,u· 
col .. es y un 33~o escola.u. lo cu.1 
cons id e ramos se debe" que lo. 1..::
tan tel tienen meno,e. ,ese.ves he
plltlces de vitamin" A. 

8 . El hecho de eneonl<a. va lores n'e· 
d ,os de vitamina A defic ientes y bao 
;OS. no. dem ..... tI'~ Que la des"" t.i. 
eión p,ole icoene. gética (OPEj se 
. compa/l. de un eSlldo dellcila .1o 
de vU.mina A. aun en ... senei, de 
signos cUnico, especif iCO. 

9 . t . dete.minación de ,. eoncent,a· 
e ión de vitamina A sé.ica Tiene va · 
lor p.' etico ,1 evalu,,' e l u tado de 
",,"ie lón para esta vitamin • . 

11)_ No enCOntramOs en 11)' valores de 
vitamina A slo,ica dife.encl. ,igni. 
lIelllva en t,e lo. desnut'idos como 
bajo peso y los c lasi ficado. como 
marasmo. por lo cual p"Ke no es· 
ta. inllvenciada po< ,. g ...... edMl del 
dloliCi t ell6.glotico. 

1 LOado que en una DPE g"ve h., un 
sindrome de "",Iabsorción ",cunclt· 
"0 QUe a feeta la abso,e ión ele vi ta · 
mini" IipoSOlubles. el no ha llu~ 
ce d il e'enCias significa tivas enlf., 
lo. pacicntes con DIlE primad, y 
secunda.ia o mixla . es lOulbuido a 
que 1m ambu catego.iu concorni. 
t"". con , 'mil .. peso espedli"". 101 
mIsmo. laclo,e._ 

12. Un 7'·. deltotll de des""trido. es· 
tudiado. prennta,on a lecTac lón de 
l • • allll. pero eslO lo a t.ibuimos a la 
'uml de dlve,sos fac tores qua afe<;o 
tan a l CrecimienTO en la desnutrl· 
c lón proteiCoene ' glol ica (O!'€) , no 
a 1" ca'eneia de ~i tamin. A ""Mla. 
menle 

13. No oblervamos ningún Ca.O con 
. ,allo,no, ocula,es. 

" . l lO xe.r»11 de ,. piel se ob.ervó en 
un 2' ''' de los casos. y el uno de 
lo. sigr\O$ atribuiblel a l df, fic ll de 
vit amina A que cOn mayo. I.ecue .... 
eia se p ,esentó en nuestro. desnu· 
1. ldo, . 

15. La no p.esenci. de mani'e,"clones 
clinien de d611cit g'8ve de vl' .mi. 
nt A en nUest.o s de.nut.ldol . Se 

'" 



debe a que no est"n sometidos a 
una carenCia absoluta de "Itamina A. 

t6. Tomando en cuenta los resultados 
obtenidos. que in-du dableme nte de, 
berán COr<oborarse en estudios de 

mueStraS mayores. parece aconse· 
tab le la administración suplementa · 
rla de " Ita mina A en el t ratamiento 
de pacientes COn OPE, Inde¡>end ie n. 
temente de su etiolOgla, 

. " 
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