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' NTAOOlICCOON 

Comll pa'le in leg'ente Gel eS lado plu· 
riea ,enel. 1 da nu!dentes y ene.g ie Que 
carae,e, lza a la desnuldción proteico· 
ene ' ge lic •. la def ieieneia de zinc ha s;do 
un fae' ..... relativamen te poco estudi.dll. 

Se h~ inform.do l. de' leiencia de z;nt 
lISoeiadll a síndromes eon .ell"do del 
creelmlento. anemia. hepatosplenomega· 
11 •. hlpogonad ismo. geolagia e h lpogeu· 
51. que es'~n muy f. eeuente mente re
lac Ionados con estados de dellclenti. 
nut .le lonal. pa.asitismo mISIvo. O amo 
bo • . "'·>"'·' 



A.imllmo . .... l ienen Info,m •• sobre p.
ci.nleS con kwashio,k", que p.esent .. n 
b.ljo. nly.le. de tinc ••• Ieo y exc,eclón 
u.lna.ia disminuida de este c. tiOn .'-' 

l .. magnitud de 'a dep'eclón de este 
nu!tlente en distintos te jido. ha .Ido ob. 
jeto de eSlUdio en pa<:lentes COn diyer
... .nfermedades. -.~." .".". " .,-,. Entre 
'.101 .• 1 pelo ha sido exi losamente ut i· 
1I1lldo po< SI r un mat ... lal biológicO de 
"ell oblenclón que ref le ja con blllanl. 
.xaclltud .1 ellado d. la ..... <V .. de 
zine 'n lal e tap;! s pr .... i .. a la 1_ de 
l. muestra."· .. · .. 

En elte tr.b.jo nol propone mOl es lU
di" 1 .. concenl raciones de zinc en el 
PilO de plcien tes con desnutrición pro· 
telcoenerg<l tlca clasificados segun c ri· 
terlos cUnlcoantroporn<l tr icos y de ac""r· 
do con la In'po<t .. ncia de: Su de.nul rición . 

...... '(R''''- 'f ... 1El000 

Se es ludiaron 83 nio\ol de urlO y 01r0 
lexos comprendidos entre la, ad;>dea de 
O • 10 .f1os q .... ingrell ron en el servi· 
c io ele nutr ición det hospa .. 1 inlantil do· 
eent. " WilUam Sole'·. de l a Haban ... 
con el di'gnóstico de .. tI,do pondoesta. 
tu,.1 d, cau .. nu trieional. A todo, e llos 
ni •• , "lItÓ una .... a luación del estado 
de nutrklón a l _enlO d. IU Ingr •• o. 
que comp .. ndió medid .. antropom<ltri. 
ca •. y e.amen clinico;" Id.m' ••• tomó 
mu.Slr. de lI"9re para .. tox!io de al· 
bUmlna y h leno sérico • . l a prlm.r. fue 
d. tarmln,da ,Igulendo el método de 
Gornall y Bard-.vllJ" y 1I ul tlm. po< el 
m<ltodo de Ba.lcam y W"IIc,u ." A,lmls. 
mo. de cada paciente se obluvo una 
muestre de pelo de la .. giOn de l. nuca. 
ligul.ndo un procedimiento descri lo en 
un trabajo an terior ." l. muestra de pelo 
lu. proc ...... siguiendo una modifica· 
ción del ~todo de SI"in. y l. r .. litÓ 
la IItc tura de l. concentración de tlnc 
PO< esp.ctrofotornetri. da Ib.orelÓn 1\0-
mica en un equipo Unicam SP90A ... • .. 

~n medidas antropom<ltricas peso y 
I.Ua fu. rOn referidas a lo, e,Undlre. de 
H.rvlrd ¡SIU .. ,I y SI .. "ell,oll)." 

'''' 

Obtenld. l. ey.luaciOn clinicoenlrOPO
ml! t<ic l. lO' pacientes con de.nutriclón 
P«Iteicoene<g<ltica CdpeJ fu.ron agrupa. 
dos en e~tro catl9O'"ías de detnutri
c lón. segoln la c!uificación p<opo,olS ta en 
la reunión del Well co me Trust en J.mal. 
ca. In cu.le, Ion:" b-ajO pe,o. marumo 
nutricional . kwuhio<kor y kwuhiorkor. 
m.<almo. 

AsimisMO. 1001 paciente, que no e .. " i· 
bl", edemas ctinicoOS lue,on cla,lIiea
dos tamblen de llCUerdo con la .eyeri. 
daod de 'u de,nut,iciOn tomando como 
cri terio el dl!lici t de peso !ni'" l. talla 
rcnl como li9ue:-

g rado O: ent re 9 1 , 1 tO ."" .. " .,. .. ideal P'" la talla real 
grado " en tre 81 , "" ... , ". .. ideal Pira l. talla real 
orado 2 ; onl<e 71 , "" .. 00 " .. id.",1 PlIra la taHa real 
orado ) : el 70"4 o menOI del peso 
;de~1 pa ra la talla .... 1 

los yalores para e l tine e n el pelo 
fucron comparados con los obtenido, en 
un grupo eont<ol de niños de la mi ,ma 
compo,lclón por edad. 

Lo. dato. fueron proee .. dos , igulendo 
un an"ISi, de yarianza completamente 
alll torizado con supe<poalclótl de 101 In
tervalos de confianza de I.s medi.s. e 
igualmente se <ealizaron es lox!iol de co
rrel.clÓn lineal e ntre dos yar lables ."·" ,-

~UULT"'OOS 

El cu.d<o 1 " os mueSlr" 101 vlllorel de 
l. concentración de zinc en el pelo de 
~ac¡enles claslfic.ados segu... proposición 
de l Wellcome TrU$I. El aná lisi s de Ya· 
rian .. entre 1 .. Cuatro categotlal '''0-
jó un. F-29.4$5S (p<O.OOI). Se obtu· 
vieron di le r.nei ••• ignilica tiYII (1' < 0 .01) 
enl,. r. c"$9OI'la ba jo peso y cid. un. 
de 1 .. "'lintel. e igua lmen te se obtu· 
vle,on dlle,enei .. de la mi.ma maglli. 
lud enlre lo. pacientes c<.>n ml,"mo y 
los c lUi flcados como kw" hiorkor.ma· 
,asmo (g"lIco t) . 



CUADRO 1 

CONCEHTRACION Of Z' NC n. El PU O ' Of "''''os CON AUAA OO PONDOf.STATU~.t" 
ClASIFIC.t,OOS Sf OU'" PROPUl:sr", OH WE l l C()Mf; I RUST MHTIN G 

eo-~"ocI" de . IN; ... pelo l",eJel - , " " 
Bajo pUO 171,1 5 .' 7 .. 
Ma,asmo n..,lI lc1onal 130", 6 .9' " 
I(wasl> ior~or 109 .5 5.78 " 
KW3shio,~o,·ma,asmo 15.8 9 .72 , 
Corurol 219.5 .., 
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CONCENTRACION DE Z I NC EN El PE LO OE NI ÑOS 

CON Re:TAAOO PON OOSTATURAl CL .... SI F ICADOS SEGUN 

PROPUESTA OEl WE llCOME TRUST MEET I NG 

l ~·p 

" 0 ' 0 

'" " 
, .. I i , ,,!. - T 

' .. 
T • 

", ~. • 

-1-" • • • • • 

" -ce 
~~ 

_ _ '5>< 
~e" _ . WAS"OO 
~. _ -"U"'''D 



." 

CUADRO 11 

CONCf"'A""X)H D€ ZINC t" El KlO· D€ " IROS COI<I A(TAAOO iI'O!<IDOf:sr"T UIlAL 
ClA$IFICADOS 15(00" D€FICII O( K$O ,,,IIA UI. '''lUl. IltAL «" '" 
Po<~ ... , t/<I dol p .... Cotoc.n , .. 1610 do , 1tIc ' n PO'" ¡;te/II' . ,- ""'.1 pata 'all. ",.1 , 

" " 
• 91 . 110 21 • . 5 5.1. " , OO · ., 160.1 5.19 " , n . '" 123.9 6 .38 " , 10 Q menQ$ .... ".., , 
Ccln t,QIC;f 219.5 1.91 "" 
V.I ...... ,.,."...-0 •• n ¡<f ', d. polo I~rt .. "'" ",11'óo). 

CaArlo;:Q 1 

COIlIlELACION ENTRE LA CO NCENTRAC ION DE ZINC EN 

El PELO Y EL O[FICIT OE PESO PARA TALLA EN NI . 

ÑOS CON "ETAIlOO PONOOSTATUIlAL 
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Asimismo. los va lores obtenidos en 
cada unO de los 4 grupOs antes rllferi· 
dos fueron signlficativamllntll Infllrlores 
a los de l gru¡)O de 20 1 ni/los bi"n nut rl· 
dos que presentaban un valor medio 
.• S " de 219 ,5 ~ 1,91 ,.g (g , 

El segundo c riterio de clasificac ión 
(cuadro 11) muestra qU II aque llos n l/los 
cOn retardo pOndoestatural que exhiblan 
ooa relación peso-talla dentro dll lim ite s 
no<males (reta.oo sin desnutdción). t e· 
nían concent raciones de zinc en el pelo 
que no diferian s ignilieativamente de loa 
OO<It.olea. El análisis de vaJÍanla entre 
~stas cuatro catego.ias. que expresan la 
magoitud 00 la dllslMltrición como défi · 
ci t de peso pa •• talla . "ojó un Yalor de 
F- '1.7326 (p<o.oon 

los valore~ med ios deacie nden palo· 
latinamen to según la g ravedad de la des· 

Cv.r1CO J 

nutrición. Se ob ... vleron diferencias s ig. 
nificativas {p< O,GIl ent re el grado O y 
cada una de las tres restantes c8le go
rial ; y entre e l gradO 1 y los lirados 2 
y 3. El coeficiente dll corre lación entre 
la concentración de .11le en el pe lo y el 
valor porcentual de l dMICi! de pe so para 
la talla rea l fue de r - O,8804 (p <O.OO1) 
Igráflco 21. 

los eatud ios de co rrelación realizados 
enlre las concentraciones de zinc en e l 
pelo y de a lbúmina oorica arrojaron un 
yalor de .-0.662 (p<O.OOI) (g . 6fico 3) . 

la c Or<elaclón entr .. In concent.ac lo
nes de zinc en e l pelo y de hier<o sé.ico 
mostró un va lo. de R- O.7103 (1'<0.001 ) 
(IIrMico 4) ; mientras que la reall rada 
entre albúm ina y hierro oo.icos mostró 
un valo . de .-0,1648 (p <O,OOI) (g ráfi. 
co 5). 

CORRELACION ENTRE LAS CONCENTRACIONES DE ZINC 

EN El PELO Y DE ALBUMINA SERICA EN NIÑOS CON 

RETAROO PONOOSTATURAL DE · CAUSA NU TRI CIONAL 
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CORAElACION EN TRE LAS CONC~NmACIONES .lE ZINC 

EN EL PELO Y OE HIE ARO SEf~ICO EN NtÑQS CON 

AET~ROO PONOQS t.A.TURAL ;:lE CAUS.A. N UTAICIONAL 
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g ' SCUS'ON 

La • • ¡Slene i. de bl la. eoncent r/W:oo, 
ne. de zinc an el pelo an n;lIo, con des
nutrición . evidanci. qUe 1/10 deficienc./IO d .. 
este nutr ia nte eu" pra.ante e" m;>yot 
O manOr 9raOO e n lodo px.enle con 
(!pe. La est recha corral..,;on de .,. con· 
centraciones de es.e e"ión con ,,, n.~. 

nitud de l. "eetaeión del peso par;> la 
IIna Ilace pensar ClUe al zinc en el orga. 
nl,mo eS'I u •• echameme vinculado a 
l. mna eorpo r.1 ' 0111. 

En eSle .en.ido , Fall y col.bor~o'tI$ 
hi n ,ugarldo q ... e la p'rdlda de zine PO' 
l. orina pudle" Se r "ti liuda como indi· 
ea Par. e.llm.r el ca latoori.mo muscul,r. . " 

E.i, le n d.v. rso. inlor ..... de..-.ostr.,,· 
yo. de q .... d ..... nt. una ... I,IC;Ción i ..... 
PO. llnle en el lPO"e ene.g"'co se poo· 
Juce un .ne",~mento en lIS p"",didas ... " . 
'I, ia' de .. ne. ' Este !>echo pudie •• e"· 
plica< tamb~n los ba¡o., "alores de zinc 
,1n 01 pelo e ncontrado. en lo, pac ien tes 
con lo.ma, m",asm"t.cII de desn ... tri· 
c.Ón. 

LU C,fra ..... n mas b. ja¡ encontrad" 
en "",,>enIU con ~washio.~o, o ~W'$

hoorko.· ......... mo se eor, •• poftden con lo 
inlo ..... ....:Io por S/J,>d.re.,J el al.' y Smil 
y P, e for;,.,s. · ClUienu. curios.men". a" ' 
conl,a,o" b,¡n . "c,ecionu de zi" e u,i· 
n"iO. El PO.ibla que . en re. lo,mas de 
d~ con daple<:16n pro"'ca conslder. 
ble. constituye u" I lem..,lo Impor,anl. 

'< • _" ..... " •• , ·".e ........ . .,. 
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CORRElACION ENTRE l ll.S CONC ENTRACIONES DE Al BUMINII. 

V HIERRO SEAlCOS EN NIÑOS CON RE TAROO PONOOSTATU_ 

RAl OE CAUSA NUTRICIONAl 
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Albumino Sé' ico (Ollooml) 

el délicit en la , intul, de ."Otelnas 
trJ~$!XI't.'I<Io,~s séficu:' En llpoyo .. 
uta hipó teS is se ha ;"fo,mado por 
O/oct· una eo"elac ión sillnificativa en· 
tre conocentraeión sérlclI de line y a lbú· 
min" sé.iea. y nOSOlro,. en un , .abajo 
antorior henlOS dado a eoooee. un ha· 
1I ~, ¡¡o ~¡m ilaf en ' re eon<:enttae l6 n de 
zinc: en l>elo y nlbú rn;na sérica. 

(;;.ou~. e ", udi~ndo un grupo de han,· 
bru normales encontró valores de . inc 
sérico de 82 - 9 ¡, .,. SI ~g, 100 mi. de 
10$ c~nles 65 . l ,'0 100 mi COttupon. 
dian a , Inc unido a albúm ina. y sólo 
l G • ;1 ' O 100 mi correspondian a . inc 
""ido 11 >. rnacroglebu ll na . 

Es,e hallazgo vu.lve a confirmar,. e n 
e l IUcsente Ira bajo donde . ademh. la 
e . lstenci" de un. eorr.leclÓfl lignifica. 
tlv., en tre ~lbUmlna y h ierro ",icos pa. 

' cee Indica, que ambos mecenismos de 
transporte. el del hierro y el de zinc. se 
ven afec tados de una m:wte'a Sim il ,r en 
los estados de desnut ric ió n. 

Aunque p".ece p.obable que algunos 
de los lac!o<es que alec !a~ la absorción 
y Ira~spOTle dcl hierro pueden influi r so· 
b, e la absorción y transporte del zinc .. 
y se ha d-en\Ostrlldo. mediMle estudios 
¡ti virro. que el zinc I>ucde con,bi narsc 
COn la ,r,nslc,,'n,, : no h" podido dc · 
mostra rse. sin embar{lO. que eS Ia pro· 
te;nll puedn sc,~'r Pl"lrll Su Iransporte.· 

la co<,ellloC ión significativa encontra· 
da e ntre zinc en el pelo y hIerro sérico. 
que ya fue inforn,lIda po, nosot,o •. con· 
trnta con la ausencia d. co".I.cIÓn 
enlte zinc ~é,ico y . inc en pelo dad . " 
conocer por K1evey.' · Eml .. la .. s y col • • 
bo.Miores" y M.c 8ea .. y col.bo,ado. 

'" 



re • . • ~ tambi' ... por oosot.os ~· ~ E .... 1 
p.eHflte 1'.;0. s i ... embargo. no se 
, .. II,ó eSle ull lmo eSlud lo 

Del m,yo, inle rtia resulta . .. biencla 
por lo ..... ullados oble<lidos qu.e e ... tocio 
dunul. ldo .... eserv .. de esta ..... t.ien. 

Ot,os 1OIpe<: IOS • u.v'. d. los cu.IIles 
pUede m .... U.sta. se u ... a de!k:lenci. de 
zinc en un de ...... I'ldo. la .fe<:!aclón de 
los mectnilmol de sbsorclón ., nive l 
de la mucosa in tesllnal. fe<:und • • la • 
un. nU!rición defectuos • .• , ... " .... " . .,. As'· 
mllmo '101 pa. n itosia QU4I se acompa. 
/lan de .,..didas crónicll5 de unore pue· 
den ",oduei, u .... import .... le deplecló ... 
de 11r>e. ooonparabte a la de hleffo. ~a 
muy bien COflOC lda.' ~ ms gni¡yd como 
", ... ble es lambl~ la pll.dlda de ,i"" y 
de hler.o Que puede tener lI"g.r medi.n. 
te.l.udot ...... " 

,. se enC\HltlI.,n disminuida • . conoc:., 
cuándo ti ,," ... rio Incorpor.r .1 1,. 
tamiento dl"IItlco de un desnulrldo. en 
,ecuperacIÓn. un suplemenlO de zlne. y 
hau. dónde la no sup'emenlac lón ¡)VIde 
,et.,d .. ,. ,.st ltucIÓn de .Igu" .. fun. 
cione. nor ...... les en el orgllnismo. 

Agr#dec/m;,/IIO 
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