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Características clínicas de la fiebre reumática 
en nuestro medio. 

Estudio de 50Cl casos (experiencia y resultados) 
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Se ~"""'" 500 ..... ,e,,'u ' .... mt.iC:05 en <lo • .,e,oodo. da,,'en,u : d •• d~ ~I ...... de moyo 
de '96' ...... ,,1 mis mo mes del ao\o '96& • d •• d ..... lec'" a d ••• oml ... de ' ''2. Se 
...... , ... ecm"",."",,, m,,n'e , • • e . ,ac,. , I.ti .... 'l<1 lca. mi. ,.,..,."" ... (.d~. 'UO. ,.u. 
brore. y 10<0." cl inóc .. ,; y s ..... 0 ..., opa" . po'" le cao<ll", Pot su ..... _'...." . otO
...... 'ic., (n ..... bo. pe,O(>/joo ce.1 o l. ml,.d do lo • .,..:'''"''' •• ' •• l"e""'6 .. """'"" • ... 
"""'lu,, .. g,o •• d.d de lo ..... ..". ha d lom,,,,,ido .,. lo, ultlmoo S o"" • . <Iodo . 1 me"", 
""",e,o de ca.o. Que ~, •• en,"otI I"suficlenclo uo<llou congo." •• e n el b",t. ,,,'''''' . 

lN.AODUCCION 

A ~sar de su enorme importanc ia pe· 
d';I' ';C8. son muy pocas las publicacio· 
nes que Se han .ealilado en nuest.o 
pai. sob<c Ilcb<c tCUmá l ica. l~ li rc,a",· 
'8 medica cubana sólo recoge 3 (,aba· 
¡Os. enl re lo s anos 1944 a 1964)' ···-

• ¡~Ie <lel de.....,_to de c .. d iol<>ili. d.1 
"",Odo! 'nl~n'" """"nte ·· W llIl...., Sol.,". h"... 
",ot., .. de .,.. ..... e ' g(Odo en pedi. ,," en . 1 hot· "".t ,nt_iI docen'" "Wil1 lam Sol~' ·· . Ave. S.n 
. , .... i.eo No '0"2 . ... I • ..,.b . .... H. b_ a. Cubo 

.. E,_ia" ... en ..,.,diol<>il;' de' "",'''''' ,,, 
,..",1 """ .... te .. Wllli ..... Sol ... ··. 

..• P'ole",' de e",.diol<>ili • . 1>0.", .. 1 In' .ntll 
""""nte """''1''..,., Sol.,'. 

Ne' ,oI09O. ~.o •• i.li". de ."¡,,,o, g'odo 
en ""<1;.,, ... On .1 ho."."l Inlont!l docente ·· w il· 
r, ..... Sole" . 

A 1. 1 extremo nella Su deseonoc imien· 
too q ue se ha llegado s p lentea. por al· 
g unos que en Cuba no existe la lieb,e 
reumática. y todos hemos leido a 105 
aulo,,,,s angloeajones y eu, o"eos q uie. 
nes "Iantean que est1'l enfe,m.wad eS 
e xcepcional en los t,ópicos. Sin emba,· 
9 0. e n algunos cenl ros se !rabajaba le· 
nazmenle en el estud io. manejo y COn· 
t ,o l de la enlidad. 

El se,vlcio de c8 ,d iológia del hos"ita l 
infantil doce nte '·William $ole'" comen· 
zó hace más de una d écada a "restarle 
especial atenc ión . est . en lermedad; se 
c ,eó la cons ultll de seguimie nto de ,eu· 
m~lIcos y Se inlroduje,on no,mllS gene· 
. al e s para el manejo de loa mismos. 
ESIe t,aba jo ,ecoge p3r1e de la expe· 
riencia acumulada durante mh de 10 



ao'lo. de t,ata m iento del p"c.entc ,eum" 
toco. en el que se ¡n ,is te lundementa l. 
men te en las ca,ac te,íst icas clin'cn dc 
la liel:l,e ,eum~ t ica e n nueSt'O medio . 

M"'ER'Al v ,,{IQOO 

Se , ..... 1 ... ,0<1 las h,,,o, ias clín lcn de 
los cno. de !",cientes ing,eaados en el 
hosPlI,1 " William 50101" '. desde et mes 
de mayo de t961 has ta m.yo de 1968 y 
duO. e U fecha h •• lI d iciemb,e de 
1012 En la ""ime,a . Iap. le e'-udi.,on 
)00 cno •. en ta nto que e n la ",\,.",d3 
$01 estudla,on 200. lo que hilO un 10tal 
de 500 ;ncienle5. 

ban'in.mos también las hiSlotln cli· 
nicas do todos los pacien tes QUO asis· 
tie'on .. l. con .... lta e~te,n. de 'oumato
log l" muchos de 105 cu.les no /\abian 
sido nune. ing,endo • . 

Se ,,,,,i.a'on los elec"oc.'doOg'amas 
de todos los paciemes (uno. I lOO t,.· 
oo.) cuyo. cnos se eneonltab.n .,chi· 
liadOS en el depa,tamento da c.,diolo
gia . y el ,,,aterial ,adlo16010::0 lo obt uvi· 
mos del " chivo de ' ayos X. donde fu e· 
rOn euminados unos 1 360 telecardio. 
g' a ...... . 

Como c,i te , io dillOnOs ' ico de l. fie· 
bre ,eum' tic. seguimos est,icllmente lo 
• uOe. ldo PO' Jones. pO< lo que fue'on 
e l,min.das las histor ,as clínicas que se 
at:oar , .blln del mismo 

Como c,i",iO de c.,ditl •• dop ta mos 
'as nOlmas eSlllble<:ldu PO' l. American 
He.' t Association y Que fue,on poste· 
rior mente ' amicadas pe" e l Comi t ~ de 
E_pe,IOS de la OM5: 

( n l. prime,a pa'te del ".bIJo clasi. 
f,eamo_ 1 .. carditis en doa O'ande. 9<"u, 
poI: ,ecienles y evolut,vn ° no ,ecien· 
"". de ..... e'do con el l iemPO de evolu. 
cl<lon "anscu"ido desde .1 comienzo 
huta el momen to de se, e_.min~dos los 
p .. le ntes . Le lIamamo. ca,ditls ,ccie nte 
a 8Q"'WU que al examina, . 1 Plcient e 
u.nl.n menos de 3 se",an .. de evolu · 
cl<lon y evolutivu o no recien tes Is. Que 

'" 

le .. ,an ",j. de 3 .emana. " p"tl i, de l 
a taque ¡nlci. !. 

h ta clasifieacióo. tiene nOl..olel i",· 
pl,e""",.,.e. desde e l punto de vi ~ta 1"1)
nostico y l er.~u t, CO como ve,emos m •• 
adelante . 

FlesulltJdos oblemdos (e~c/u,d<n lo. de 
la ca,dill • . que por Su ;mporr,~ncill 

C<)t>swe,_. "PlIt/c/ 

De los 300 u~s estudiados en 1" p". 
me,a ""PII. l. fiebr" 'eum"iu fue e . · 
cepe lonal pO< debajO de los 3 a"ol de 
edad. por lo Que se obw...., un PO,cen ta· 
je de 0.66° .. que concuc,da en té,minos 
genc,ale. con lo putolicado ¡"Ie,nac,onal· 
mente 

l . li-ebre .. "m~ tica PO' debajO de lo. 
3 años de edad ha s ,do i"lo, ...... ><Ia tamo 
b.én _ 01<0. l u to res:'- y ..... ltÓ muy 
inte,eSante el uSO rec ientemente p,e· 
sen tado _ uno de nosol,os en un 1 .. 
lanle de lO me"s. 

ConloO puede ap,cciar.e en el 'oI,"iCO 
1. la ,ncidenci. de fieb,e ,e um~tlc. a,,· 
menta con la edad. de tal m~"e'a que 
env e 1016 Y 13 años Se encont'aron 1, 
mayori. de nues tfOS casos; compatar,do 
~mbas e tapas estudiadas. vemos Que en 
la 2d •.• de 200 casos es tudiados. s.ol •• 
mente uno lenia meno. de 3 ,~o'. lo 
que ,epresentÓ un O.S ..,. de la muell, • . 
ci l,a muy .Imila, a la encont"da en e l 
"",me' pe"odo 10,Mico 21. 

hmto,cin el ma)'O< n\ime' o de CIIOI 
cottelPOndió .1 orupo po, edad de 6 • 
13 8~0S: en el cuad,o 1. pueden obse,· 
va,se comparativame nte ambo. ,esul· 
tados 

Ot,o hco::ho inte,esanTe es la ,elación 
e ntre l. ed. d y l. oravedad del at aque 
in ,c,.1 Se •• be que las fo, mes mas g" . 
",s de ca.ditl. se p .. sen tan en LoS ,,¡, 
n.o. mlit gelJUellos: pues toien. de 28 1"1" 
ques inicl,les de ca,ditis 'eum~ , Ic. con 
¡n, .. tic.enC ia ca,diaca. 24. O se. . .1 
85.7·. estaba comp,e ndido en l,e In 
edades de 3 a 8 ailos (orMico 31. 

En 1 .. 2d, . et;¡pll. de 15 ataques In lci.· 
les de c.,dltl. reumática con insullclon. 



cia ca,di~c~ . tO (66.6' .• ) est~ban com o 
ptet"KIidos ent,,, 105 3 Y 8 ~ños. c il,a a lgo 
meno' a la obtenida en el periodo in i· 
ci.1 Ig,;;t¡co 4). 

En cuanto al mes de l brote. el m ayor 
".;m"ro de cuos correspondió al de 
ab ,i l. Como puede a precia rse en e l gr~ . 

fico S. 1, Curva comienu a eleva rse en 
el mes de novie mbre hasla el mes de 
• bril en que alcan.a la mayor inciden· 
ci •. con una lig e'~ dismi nuc ióo en 105 
mes ... de lebrero y marzo . En el veranO 

CllPICO 1 

:;~ ma nt iene e$lac io"a,ia. y alcan ... en 
otO:1O su valor m~s bajo. 

Los , esuUados obtenidos en la 2da. 
e tapa concuerdan. en cie,to modo. con 
los de au to,es mejicanos. ' ya que e l n",· 
yor numero de caSos correspondió al 
mes de agosto. con elevaCIones consj· 
deT3bles en los meses <ie ab' il y enero 
((I,á lico 61 . 

En cuanto a l sexo no se obse,,,,,,on 
90~nde s dife,encias en nueM,o estudio: 

t:lo>!> :>E L ... "" .... UcION DE LA rUBltE 
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, en .elxión a la 'UI. 231 (1S~.) oo· 
' .. -'POfIdieron a la blancl. 33 (1' -..1 /uoe
,on .... s ' l. o. r ,oIamen,. 30 (lO .... ) eran 
lleO'OlI (9, :Iollco 11. 

Este hecoo va'", segun la composición 
é,nlc) (le 11 población. como •• d e muel' 
t" en un !.,b,jo publicado en S,n,lt90 
de Cuba. 

En los .:.!,imos lliOt se m..,tuvO este 
pa' lÓI'I. como puede ob •• N •••• en el 
0;...-1<0 11 . 

El &1>10 le ...... ino mo ••• ó &n "le ':'1· 
, imo pe.1odo un dlsc.e,o ........ nlO lOb<e 
el ...... s.::uli1\O (10"". que pudie .. u ta.. 
en rela<;1Qn ,,0<1 l. f.ecu en<:i, m:lo. e leva
da de l. COte. en la m uje, (culd,o 111) . 

Oesde el punto de v iSta cHnko. lo. 
s in lom,. e.t lcul . tes fu eton mAs f.ecuen
te. en nll\o. m.yo. es de 10 a ~os. mlen-
1'" que le " .. d ltis la encont •• mo,. 10· 
bre todo. PO' 6ebljo d ...... dIod : 11 co
' el oc:vpao un.a poslc iÓn Intetmadll . como 
PUlde ""ecla, .. en el g,"ic:o A. 

" ' "" < .... 

" 
,,., , """" .. 1<) .... .. ,-"e""" . e .... o.:. ... ...... ""' ....... ,,.., '" .. "'-

" . 

" .. 
" 
• 
, 

• 

. '. ...... ,., , 

, 

• 

o • 

__ . 000< ....... .... 

, .. " ............ ,." ... ,.,."e.. 

[ OAO <:"1 -.. 
....,~ ..... ",,, ... "",.".,,,,, .. -, ..... ~ ... "" ... -. .. . , .... " .. "", ......... ... _ •. 

Unnu" 
O CO"" INSUFIC IENCIA 
a SI N ' NSUF IC I(!tCI" 

o 
" 

o 000 U 
• , • , • • • • .. .. .. .. .. 

'M' EN ",,"os 

,., 



... 

_. _ ......... _----
• 
• 
" 
• .. .. .. 
• 
• 

.-

"BB GBBBBBBB 
' . _" . 0 . 0 • ••• ••• • _. . .~ • • •• ~,- • ••• ~ • 

CASOS 

" 
" 
" ,. 
" 
lO 

" 
" 
" 
" 
" 
• 
, JI 

... .. -

Ca.<.I'l OO 1; 

, I I I 

E ...... F.b. Ma,. "'bt . May. Jun, Jul. Ago.s..p.Oct. Nov. Ole. 

MESES 

~,~ ..... . D,C"""". , ... 



' ~ ... ,"" , 
010,..,..,_ te '-' • •• . '" "'" _ ..... .. ""'.-........ ...... ....... 

'" ;C'--~ 

". 
," 
'" ," .. .. 
" 
" , $O,6'{, 49,4'/. 

• ¿ O su o 

n. ,. 
'" oo. 
.., 
n' '. .. .. 
" 
" 1~ 'l. B B ".-.ea .. .. " .. 

JI"'!i\ 
N.~'. 

CUADRO 11 

(SI UOIO COMPAA.o.TIVO (N ~, DOS [TAPAS 

• 
Mayo 1961 '" M.", "" " Junio '96' '" 
Diciembre 1972 76.'5 

Si incluimos en un solo grupo la ar_ 
,ritis y la artralgla . obtenemos u~ inci. 
de...:i. de un 80.6 ..... lo Que nos d. una 
idea M lo común de las mal'lifu tae lo. 
nes ' f1icula.es. 

En orden diI frecuencia le sigue l. 
c~rdil¡s (:01'1 un 42.6% en a taques 'nlcia· 
les y. PO' ulllmo. la <:orea con 11 .6 '110 de 
los cnos (corea pura). 

los nódulos '\lbeUI_neos y el " . ítem" 
margin.do 10 enconTramos ,ólo ,,"cep· 
cion.lm"nte con una cl l ra de , y O.66~ •. 
respect ivamente. En el cuadro IV puede 

.. " 
" " Ce,os 

" " ~;. 

" " C.uos .. , 13.5 'ó 

liprechlrse ,. freeuenel. de lo. distintos 
s intomas y signos ha ll ados en los J()() 
pacientes .eum6ticos estudiados en el 
pdme. pe .iodo. 

Por su lo.ma de presenla<; ión. pode· 
mOS dividir las manifestac iones reumá· 
tlcas e n dos grandes grupOS: 

1. Formas puras (pOliart ril i •. csrd itis. 
corea). 

2. Formas combinadu (les que son 
producto de l. combln.clÓn de una 
o mb de ~uas manifestac iones) . 

'" 



Con di<:ho cri le rio. en l. ptin><lr. e t~ 
p, to,m~mos 1 I grupo • . cuY' di,tribu. 
ción po,ce .. lu.1 exponemos. conl i .. ua. 
ciÓ" Igr"ico 9) : 

E .. el 2do. periodo de es tudio, l. C8" 

di tiS fue el signo más frec~" t e. con un 

CUADRO 111 

l$TI./OIO COMPARATIVO EH LAS OOS llAPAS 

M.yo 196 ' 

M.yo 1968 

200 C • .al 

'" SO.6· 0 

"-..... ... 

" 

-","" . 

42 ... la- 200) ; le ,igve en orden de t.e· 
cvenci. 1 ••• t,ill, con e l 31 "10 (74/ 200); 
y por último l. coru con el 160

0 

132/200). 

En el cuad, o \f le mues ."n g,"ic. 
mente dleho, ,uul l~dos. 

Con.lde,ando In dis,int" 101M" cli· 
nicu . • 1 igu.1 que hicimos al princip,o 
de esl. I,abajo. se lormaton en .lIe PI' 
,iodo di.l lntOI grupos cuy. di.tribución 
po<centu.1 .. 'ec<>ge en el ... r"ico l O, 

En lo. p,ime,os años encont,amol 
co,e. en 57 de 10. 300 p.cien te. QUe e.· 
ludiamos. lo que ,ep<esenla un 190:'. 
cs t. cllre incluye t.mbi~n 101 casos 11 •. 
mado. de "co, .. pura"'. la cual conUllU· 
yO el l' ,SO.O del to tal de la . co,en. Como 
parando e.I •• cll ... con 1, de 01 ' 01 IU· 
lo,es. -"·' " obs .. "'.mos que es 'el'lí. 
vamcnle baja: es te hecho h •• Ido eSl .... 
d i8(\o por "'.uell.'· quien .e .... l. u ... 
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feducc lÓtl de la corea. de vn 43· ... en 
1925 .. un 15· . e n 1960. 

Se . ' "ml" Que en 101 u' ,;mos allos 
lo. eno. de corea "Ufa .e han redu<:: ;' 
<lo <::nl lO un 50 "! •. 

fn Cuba. en 1966 se In 'orR"IÓ una i ..... 
c lclolM;;a de un a. l ~'o de (:Orea pura; y 
.... 4 .• •• asoo::iada I otras ..... nile.ta<::io
no!' feumi'ica5 . 

En _II.OS casos lue más Ife" utnte 
IIftlle 'o. a ., 10 allo.; .... Inc:idenc:la es 
muy bap en los n iños menOr!;!. de S.ños 
y ... ~ . fle"ue nte en l. hembra que en 
,1 varOn es. .3~. J. Enlre I.s lorm .. como 
billldn . l. uoc;iaclón mis frecuenltl ' ue 
l. de Carea con carditi s. " .. , u n 22 .S./. 
el ] ~7). 

c"',"" , 

De 101 3~ USOs de "".u pUfa lI!lUi. 
do. do .. nt. un pe riodo de 7 .fIo • • ao la· 
mente do. ( S.7~. 1 presenlaban urdio· 
palia 'eum't iC •• 1 linal de l '"Iudlo. 

Dk:h.e c il.1S co inciden en I'rmino. 
gene rahU con la s de OI.OS />ulo.e, ."·" 
En e l 9r6lk:o 11 puede ap •• " i •• ,e ,. I. e . 
cuencla con QUe la co ...... se .~i. a 
01.a. manifestaciones .eum'lIc ... 

Compltal lvamenle podemos obU fVa<" 
que ~ corea se e""ontró en el 19 .. de 
los caso. eSludlados en l. "ld-a . ellpa 
de ........ "0 estudio (3812001. y que le co
" t1pendló un 16 .,. (32/2001 • l. 100m. 
pura. ci f.a a lgO más elevad. Qve ,. ob· 
tenida en la p rimera lase del tlludlo. 

Po. lo lan10 e n los u ltimo. allo •. en 
nUtll' O medio. , dilerencla de lo ....... 

__ c."I.t:m:IoS ......... DI )00"..... 

N !: d e Ca.os 
o ~ ~ ~ ~o ~ 10 ~ ~ ~ e 

Poliortrit is - - - -1 

Card it is - - - - -!¡~~~~~~;;;;;;~ Co.ea--- - - I 

P o liarlri!i,. <Co rd . -1 
Coreo' Cordilis - -O 
Poliarlri" • • Core o - -O 
Pollo.1.< Coreo' Carel : -O 
Poliort . • Eritema - -1 
Nod u los • Corditis ' -(] 

Nó d . < Card· · Co r. a · -1 
Poli<1rt.< Carel. < Er llema ~ 

I 



CUADRO IV 

INCIO(NC'A ()( S'NTOMAS V SIGNOS (N 
lOO 'AC'(NHS REUMA lOCOS 

C",ditIS' 

Coru-

Mt.i!!S 

"",.Iogi. 

Eplll"." 

F,o ,e pe, 'e'.d ico 

0010' "bdomlna l 

Nód u, 01 • ubeu" neos 

R .. h 

", (56 ,6~ , 

" ( " .6~ 1 

'" (511 .3"' , 

60t 121.l"') 

:w 111.3"') 

" I 6.5~. 1 

" 1 1I.6~. ) , I ,'-, , , 0.66~. ) 

.so. ... n .... 01 '0'01 de .,.01111 • . 
eo.... _ •. 

• CUADRO V 

INCI()(NClA DE $INTOMA$ V "CNOS 
EN 200 'ACIENTES RWMATICOS 

C •• dili •. .. " " 
Art.,hi . " " " 
Core,, ·· " " " 
F.o,e pe,id,dieo , l ..s · • 

Dolo, ..rxIomil\lll , 1.0'. 

s. , .... ,. o, .0.01 H ~ .. d" ' • . 

C<>< ........ . 

lado ionernacional ...... nle . ' . core. mues· 
tr" m's bien un ligero Inc •• mento . 

En eu ... to • l . eOed. en .SI. l<f<;Iundo 
periodo .• 1 mayo< nume,o de CalOS se 
e""ontr,1» "I,ededo, de lo. ' 0 ,I\os 
Ils ·.). 

Enlte In lorm". comb inad" • . '. 110 · 
ellCIón m', f.eeue nte fue: co, ••. c".df, ls 
~on un 13 . 1 ~. (eu"d.o Vf l . ... 

fue t .... billin m's I,eeuenl •• n .1 .el<O 
I.menlno (55.2 ... ). lunqu. m_ que ... 
in/o, mldo en el p,imer per iodo . 

De 101 32 pacl.nt." ~on co" , pu'¡ 
.ófo uno pte.ent6 .eeidi"" (3 . t ·lo ). los 
q ue ¡ueron .. <¡ufdo. du ... nll . '" allo. 
sin que e"olu""ame nte mana."",,,, lig. 
nos de ea rdllis. 

Todos 101 clSOS de cor.a con ""dit is 
15 en 10 , " 1) hab1a n ",.sentado desde au 
inicio dlct.. forma cf iniCl. y l. eded del 
e ..... ien.o osciló entr. 105 5 V 11 a/lo. , 

C~dlll. (p rlm., pe,iodo} 

Del to tal de ea,dms, 63 corre.pondle· 
.on I l. forma louda O ·' ,.clln,,··: en 
t"nlO que ' 01 p.e.enle.on 1, lo,ml "no 
, ec llnl." lsubagud. v c.ónlcl l .• l. QUe 
t"m bh!n podemo$ llama, ca,dlapll l • • eu
m;itica e'o'Olu li" ... 

SOI .... en ' e 6 .ntr. 1"" e",dil i5 19uOal 
O . ecienles pr.senta.on insu llele ..... 
catdr'e •• lo que .epre.enTó ef 9 .5 '110 de 
lo. c'SOI. 

Se conSla tó la p.esenci. de .opfos 
en el 98.s ~ (62/ 631: el soplo pe, .llIió 
en el 3 1.7 .... en tan to que d ... parec ió 
° df . mllWy6 e n .1 66.6% (.2/ 53) . Sor. 
menTe un pscI.nle no p .. sentó loplo: 
dICho e lSO re.ul16 ser una pe.lc • • dUi. 
'e ..... " I .. lculdro VII) . 

O .. de el PUMO de "ista p ranoSlH;o. $O 
CIIOS ' .9resar<>n s in secuel •• ".Ivul. 
rel, e. decIr. e l 79.3· ... : mient, .. que. 
13 que .ep ••• en'a n el 20,6 '" SI t .. de· 
sarrolló d.fio ".Ivular. 

De .. tOI "llImo • . 12 eO'''5pandte(O~ 
a insuflcf .... il m i.,al ( '9.3'1'. 1: y uno 
f' .6~ ' ", ... n tÓ ""Ivulopatr. aÓfllc. 

CoMO puedl a p •• c iar.e en .1 cuad.o 
VIII. cui un 80'" del grupo de 1 .. ca.· 
dilf ... c f.n, .... gr.sa."" sin •• eu.las 
debido • que . 1 Ir".m iento ¡u. Inll;' 
tuido preco.mente. as;. al sup rimirle l. 
¡ue e.ud"ti .. a inici.1 se puede p ' lven" 
e l d .i'Io ",d isco inicial. Este hecho q .... 
ha .fdo lefi. lado por a lgunos au 'Ot .... · .. 
fue , in embargo refu .. do pos teriormen
te ."· ..... 
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CRAFICO 10 

FOJtKAS CLnrICAS 

20 40 
• • 

".,. ... 
60 
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I!JI' 200 PACttN'TU 
SO 100 
. I - - - - -

I 
, POLI ARTRITIS , CARDITIS 

3 COREA , POLlARTRJTlS y CARDITIS 

S COREA" CARDITIS , PO LlA.IHRITIS ., COREA 
7 CARDITIS" PERICARDITIS 

• CARDITIS Y NEUOMONIA REUMA,l'CA 

• CARDITIS Y DOLOR ABDOMINA.L 

Nosot,OS. leo.d. eon lo .. dato .. , el .. l· 
dos Inte , lo,men te . eonsld" .. mos útil di· 
eh .. elu il iuelón y d" ¡mpo'l .nei. p.o· 
rlÓstiCl . 

amb.a e"Ud.de •. ve.emos cómo ill fonll 
del ~rlodo de obs"rv.cIÓ". un alto po,. 
een"]e d. dleho, c.ios de .. rroll. n.· 
diop.U ••. 

Sin emba'go. lo que pa.ece te ne r mj, 
v.lo, P<OnÓtlleo el l. g ..... ed.d del dlo'io 
e.t<di_ Inlel ... SI lom.rnos eomo PI,j· 
metrOs p., . .... 10<., .. d • ...., c.rdiaco- l. 
,ns .. fieie"el. e .. dl.el . f. e. , diomeglli, ° 
" . _ ...... . """" .. "" ' ... 

P ... conU.m., e.to. no.ot.o. estudi.· 
mos '5 e.IOI de CI. dllls re~ticil mo. 
de,.td. ° g, lve. en Itaque. lnlel,I ••. y 
eI15~. do lo, pacientes que pteSflnllrGII 
Insuflelene l. e.rdiac,. cI ,diomeo-ll, ° 

..' 
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COlEA Y su 2ELAC l<* (XlI: otau I".AlIlPCSTft
C I O:IES ~'¡"JCU DI 57 CA$Os 

leyen da 

COREA PU RA 33/51 

• CARDITIS 13/51 

• • POllARTRITIS- 4/51 .. • POLIARTRITI5 4 /51 
• • CAROITI S • I\IODULO 1/51 

PURA QUE HACE CARDITIS - W, 

•• • 
+ • • 

++ + • 
++ • 

++ • 
+ 

." 
22.' 

'.0 
'.0 
'.' 
5,1161.4 

CUADRO V1l 

CUAORQ VI 
COII[A 'f su AHACION CON O TilAS 

"'AN"ls rACOONU ~(U""ATICAS EN 31 CASOS 

Coreo puro 

Cor ....... e.rolll. 

Cor ........ rltmo 

32/ 38 8<1 ... 

5/38 13.1 "'

, /38 2.6 ~ .. 

CAROITIS II(CI(Nf( 

,n . .... ,ei.nei. earOiee. 6/ 63 

Tsq ... lesrdla '0/ 63 

5o¡:!'OS 62/63 

Pe r"stenei. de soplos 20/ 63 

Oeoaparlel6n o d isml· 
..... elón del soplo . 2/63 

No "" ... nI6 soplos 1/ 63 

toS', 
63 .5', 

98." , 
31.7', 

66.6'<0 

1/5', 



amllal. al cabo del año de obae.vacIÓn. 
~ su ver p.esentab.a n enlcrmed~d valvu. 
lar (~ .... dro IXI . 

( ... cva ... to • lu carditis re ....... t ICJIs 
evolu,ivu (sub.allooas '1 cró ... icu! todos 
lo. e~$05 present •• o ... sOplos '1 lesio ... es 
v~;vularn impOrta ... te • . 

Las teslone. va lvularel se e neonlra· 
'on en 9S de tOl pacientes estudiado • . 
lo """ repruentó el 91 .60

.0 del tOt.l . 

[lIt,e las lesiones v. lvul.,u . 67 . o 
su. un 62." . lue,an pOlivalvula,es. 

En el 1I,.Hco 12 se pre.entan d"lI lo· 
sacbs las dist intas valvulopst''' ' 

lOS .Utantes ti cssos selluldo. un 
Ilempn ya,iable enlfe t a 7 a ...... s ,ell, e· 
»roro sin secuelas val vulare • . 

En 70 CasOI le cansUltó la p,esen<:ia 
de insuliclc nclll cl ,dla.,. . lo Que rep.e · 
Hnl. el 65 .• • •. a menudo c,Ónlc. '1 de 
dll,tl l con"oI. 

[),en" o de e ste g,upo de pacientes. 
p,esenta.on 2 o mh b,o te . el 'S.5~ 
152 " 071. lo Que hace evIdente e l ma l 
ptOt>Óstlco de lu .,.,dlopa"., eumln • . 
~I en este g,upO (tuad.o X). 

Indepe ndiente del periodo evolutivo e n 
C/Ue se enconlf."n. e. decir fue •• n o no 
,eclentelo evolullv.s. el Impo,tanle e .... 
noce ' l. f.ecuencla con que se . tectan 
lIS dist intas v"vulll en a taquea InIcia· 
les de cardit is .eum'tlca: dicho orden 
seoun POdemoa ap.eclar e n elg."ico 13 
es el s iguiente: mltral '1 aó,t lca '1 aó.tlca 
loIan..,nte. 

Por "I t imo. lue detectada pe.learditis 
• eumjlica en " pacientel. lo que .ep,e· 
senta un 6.5' . del total de CIIOS. cll. as 
, imila,u a las que h.n .Ido Info,madn 
PO' OtrOS auto.e • . "·" ·" 

De ~ 11 pacle ... tes . 3 p.e.enll,o n 
evldenclll de lesione. v.lvula res 1m· 
PO,"ntes. en uno de eUos noei.das 
.<Jcn,ás con nódulos subcu ..... eos '1 en 
OtrO a ... eumonltls .eum"lea· A la m itad 
se les p.e sentó Insulle lencla clrdiaca y 
en este grupO se informó un fallec ido. 

Todoa eSIOS hechos apO'lan el mal pro· 
nó.tlco de l. pe'icarditis. 

C.,ditl. (2do. pe,iodo) 

Oe los SI p.ele"'IU que presentaban 
SIIl"'O' de ca.dltls . el 17 .8 ~' [IS S.I tamo 
bien p,esenlaron insuf iciencia c ~,d iac. 

C UAORO VIII 

'RONOSTlCO Ol VOS CARDitiS ~[Cl[N1(S 
SU¡UIOAS UN TIEMPO v ... ~, ... al ( [N'~t 

UNO " Sl n ( ... IIOS 

Reg'es lón , i ... va lvu· 
loplt i. SO/ 83 79.3·. 

Valyulopatia 13 / 63 20.' ·. 

InsuHeiencla ml l,al " " 19.3·. 

Inauflclencl. aórt lcl '" 1.6·. 

en .. aque, Iniciales: . i ton"!9" ...... OI 
esta cit.a con la que eorrcspande • la 
p.ime.a e tap •. vemOI Que el a190 me· 
no • . 'la que d, 12S p.cle nlCS co ... ca .di. 
t is . 28. el decir . • 1 2I.S ·. les comenló 
con ~I\o m loe'.dlco. 

La lesión v.lvular mh f,ecuento lue 
l. In.uficioncla mll,a l con el S4.So. 
171/ 11): lo lillue en Otden de f, ecuencl, 
la esteno,i, mil,.1 con el • . 7 0 • [' , 111; 
'1 pOr ultimo la Insuficlencl. aón ica con 
el 3.5 ~. (3, SI) . 

En U la etapa predominaron las Inl .... 
ne. monov.lvul.res con un 92.7· . 
17S/ UI y el ' e sto lueron pOlivalvul .... 
con el 7.2 ··0 (6111) . 

Oe los SI pacientes de carditis ,eum' . 
tic •. aIS.' ·to [10/ 84ll1a9ó' nueSl' O se,· 
vIcio despue. de I o mh b,olu • hicie· 
.on ,ecidi..,,, el 9.8S.o. (12 111 selluldu 
durante' ........ '1 medio. 

No se inlo.mll' O'" en elle pe,iodo e", 
tema ma,glnado ni nódulo. lubcut'neo. 

La neumonía ,eum.tlca .e o,e.,ntÓ 
sol."",nte e n un pac:le"'l O.S· ... . .. 



CUADRO IX 

I .. e .oole ..... POlleE",,,",! ()( ()Jt.ffO V"'WUl"II [" ., c.o.sos MOOlRAOOS O GRAVES ()( 
A,fA.OUl:S 1 .. ICI.O.LtS O( eMO" 11 "IlllO .... VALDfl ,I\ONOSTlCO ()( lA CAROIOM~GAlIA f 

INSlJflC lf .. CIA CMOIA.CA 

In.uliclenci, ~.rdj..:. 

C • • diomeg.li, 

10111 

...... " " 
,,<:< ..... , " . ... _ .... , ..... , .. 
l."""" ... "'" .,.. .. "" ... 0"'" ",., " I~~~~~I "" .. ... ""-,,. . ... ....... __ ... 
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CUADRO X 

CA.AOIOPAIIA M UMA'ICA tVOlUTIVA 
(SIJ'AGUOA v CRO"'CAl 

Dos o ..... brOles 52 107 .8.5~, 

IRlIu'lf;ienc:i, ca.diaca 70, 107 85.' '110 

Soplo • . 07/ .07 ""~ 
Lesione. ".I""I ... es 
irnpo.-\jntn 98/ 107 gl .6'" 

Monovalvul • ••• 67/107 62.&' , 

POli",I""I .... 3 1/ 107 28.9'" 

R"'iI'.lIron 9/ 107 8.' ''' 

~ ... ..., . ............ 00>1 .,""'tI 
' :ncuus ,. ~ru_ 

lnluf. 

Insuf Ao'rtico y 

Insu f 

." ~_.OIC"_._ 



GllI'l;:O 1_ 

-~~ UOU 3 POlI pNC I BllTE 

Pacient e s 

'"0 

"0 

" 0 

"0 

"lO 

. 0 

60 

'0 

2O O 
° • , 2 3 > 3 

I NY d e B ro tes I 

CUADRO XI 

SIoQ/l .. oo<,O Ul CASOS A'UfOID06 EN lA. COHSlJUA U l fA ..... ou HOS"I Al ' Nf ..... r ... 
ooctNlf ""Wll U AM SOlEI'I~ 

Cuo. seguidos 

Ha n "eg uido l. p,ofila ~, s CO"e c lame nle 

N<) h.n se gu ido l. P'Ot llhis 

P,o/ ir .. i" i""'Jula' 

Recid ivas COn .... o li lh'" 

RiesgO de ,ecid;~"$ ,i" proIiI""" 

TOI.' de pac ie nles sm pro lil""is 

Rec idiva,_ 

Porcentaje de , .... id,vas l i" p'ofilax is 

'" 198 , 261 

39 261 

" '" , ". 
" 
" 
" " 

' 00 ' . 
" " 
14.9". 

9 .1°0 

".soo 

" '. 



Recidrv" 1 proIll • • ¡s 

En cuantO .1 llÜmero de brOtes ~n el 
IH lmer p",Iodo, '" p,K,entu po-esent. , 
.on m', de .. no , El núme.o de brote, 
po. pKient n . e desgloun como 'i\fUe: 
do. brotu . 11)7; 3 b.ote, : 2S: mb de 
J brote.: l . En 5 pKie",es . aunque p<'" 
lenu.on ..... de .. n brote . no se pUdo 
~recl ... ,,1 núme.o de ",,5t05 (g.~ t i<=o "l. 

En .elaclÓn • l. profifaxis. d e los 300 
cnos comlHe ndido. en el prime. ell .. · 
diO. lue'On nguldos • tr. v"", de la con, 
• ulU e~te'f\8 del hospita l ;nl/lol1 til do· 
eente " WI1I1.m Sole." un 10lal de 261 
plcien,,, du .... te un pe,1odo de S ,ño • . 

CUADRO Xli 

ts 'Aoo COUP ......... TII/O DE AfCA'OAS 

, ,ce.Id, 107 2m 39."· .. 
19/190 10.0·!;. , ,ee,id .. 25 /270 92.S·.'o 

• , ~ 2 .1 ~ • 

3 o m4s .ecaidas 9 271) 3.3·. 
3 / IS0 2.1 ~¡' 

Hlci •• on la 1H0l iluis co,..."elamen\e e l 
76~ /116/ 2611, 

No hic ie .on l. profilu is el " .' ''' 
131/ 2( 1) "hicieron .ecidives • pe ... de 
1, prol,la.i, e l '.S'" (9!lse ) (eu,dro XII . 

De lo. 200 ea$O' eSludiados d ... anle 
la 2da "'P'. el ID"'" (19/ 1901 lu vo ..... 
'"c, ld • .• 1 2. 1'4 (" / 190) 2 .eeid ivlS. y 
solamente ti 1.5'4 (3/ 1901 3 o m's .e· 
celdu. 

En ID pac ientes no se pUdo dele.m, . 
na, el núnle'o de .ecidivas (cu,d.o XII ) . 

Te niendo en ""enla la forma en que 
le .e.litó 1, prclila:ois ve m<l$ que el 
93·,. (\86, 2001 .eali~ó COrreelam"nle l. 
pro!ilui. ; e l S.5'1a 111/2001 no hi.o IHO
' ¡le"!,, y e l I .S'4 13/ 2001 1" h" O de toro 
ma i .. egul .. (",,&d.o XliiI. 

"-IU Cilra, concuerdan con las de 
Olrol .,Iorel,·' QUienel sellalaron . iel· 
~. de .ecidiva e n el 5'1a de lo, ~¡en, 

tu '1U" .e<: iben l~ p<ojill x,s o. al y en 
el , .... de los '1"" la ree ,ben con pen ic l· 
IIn. ben • .,'nic •. 

Compa, aUvamente e l número de ,a· 
caidn dl.mloo)'Ó en el 2do, pe';<)(Io. en 

CUADRO XIII 

S(GUIMIOrIO OE: PACIENTES ... TENOIOOS (H CONSUlTA (XI (IUU. (HlR[ ........ 10 1 DE ,_ 
JO, DICIU,.BM 3. DE .,.,a 

CNOI .. ludiado. e n la p<ue nte ellP!' 

P.ofilaxis seg .. id. <=Of.e<:lamenle 

No han se(IUido la p,ofil ax is 

P.olllaxi. Irre<;Ju la. 

Re<: ld!vn con p.olila xis 

Rec idivas Con profilaxiS i" eg .. ". 

Rie,go de reek/ivu sin prolllaxil 

TOIII de pacientes , in 1H0Iil ax ;' 

Rec idivaron 

~.nlaje de .ecidivu s in prolitax ll 

'" '" '" 
" '" 
""" 16/ 186 

, " 

" 
" 

IOO~;, 

" ~ 5 .5 ·,. 

I .S'" 

8,6 '" 

33.o~ 

12 14 85.1'" 



C"""lCO U 

wY.Z;tO ~. ateA l :>4S l'(l2 ~ACICl¡ft 
N° d~ 

"Iel"nte~ 

" .. 
" 
" 
" 
" 
• 
• 
, 
, 
, 

1 
N~m .. o 

1_ con,iderable s~ .... puede apre
, ¡ .... an el .. rjlico 15: allo " looró a 
Ir.y" de un. labor s lslem'lle. aduel' 
li~a an la consulla extero. da re ... mato· 
Iogi • • 

CONCLUSIONES 

h liebre retJ""¡lica ,onll lh.ya .un. un 
imporlante probl~m. de salud pUblica .n 
_ • • ro paJs . """IO lo dem..eltra a l .1 .... 
vNlo nUme,o de casol eltudiados en uno 
d, nuel ltOl hospitales infantlle. ~n los 
IÍIti"..,. ......... 

la inc idenc ia "c.,..ea" no d iaminuyó 
como se In f.,..ma inte,nltC iona lmenIe . y. 
Que mh bien mosttó un lI .. oro Inc re· 
"",nlO en 01 ul l lmo periodo. 

2 3 4 ,. Rceard l . 

Se produjeron ..... nos recaida, y tIubo 
un mejor conlrol de la prom.,. •• en lo, 
ultl mOI 1/101. n i como u n mejor " .. nejo 
del ,eum'llco. 

Pa r.lelamenle con el mejoramlen lo de 
las condl,ionu de Yida . el manejo ade· 
cuado da la fiebre reum~tlea . fundamen . 
t.lmeme. m~¡.nte un. e.,..,ee I8 pro/ l. 
lui •. podr' d isminuir aun ",js a l numerO 
de paciantas .aumá licos en lu s.cuelo 
de i""alldel y m..erte . 

E. necasario hKer enudios sobra ir>
e idencla y ?tavllen'ia de las in/accionas 
po< estreptococos pa,a """",e. mej.,.. 
la magnl l ... d dal problema y trUI ' un 
p'O<¡Jrama que contemple l. err.d lcaclón 
de 1 .. In lacclone. ""tr"ptocOclea. y el 
conl,ol de lu' .eeuern. 
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