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Pará metros hematológicos en una población 
escolar de la provincia de La Habana 

...... los Drea.: 
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INTIIOOUCCIOH 

El conocimientO de dete<ml ... 'Idos p. ... 
,'meuo. hem<ltolÓ\liCOS thcmovlobina . 
Mmfttie •. hierro sérico y ok:ldo fóllcol cs 
de gr.n Impo rtanci, par. ,. v.'oración 
da l estado de nutrición do unb población. 
Sin ombargo. la definición de ~alores 
no,m~le~ prescnM ciertM dilic"lI~des 
PO"l"" ~S!.,.. dc"","""n de ",,,d."" ¡"". 
IOtU y pueden Yllriar de Indiylduo 11 in· 
dlyldtlO A pcs.~' de eSlIOS hm;t:>eÍOO1cs 
U lIan de¡inódo cifras que .on \lC"'eral. 
mente acept:>das como ""or"""e'· de 
acue<do con 1. edad. ,exo .• mbiente. 
altitud lIOb<e el nivel del "'~t. e tc.' Estos 

• (0<1""".,.,. <!el , •• ,1""0 01(1 He .... 'oIo!Il. o 
'n_"IIÓ' Ho. p;lal '"[","~ ", c .. ~.,,"·· ",u'''. 
_ . t. Hobo",", e ..... 

•• Jotl. do e~<Ii<. "" """1010 "'" H ...... , oI<> 
~ 

pa,jmet,o» lIan .Ido delerm; ... ,>::o. PO< 
el estudio de poblaciones con,id ... <lu 
··MM .... ~ 1", Q"e no) se 11'"""',00 cu· 
men cl;nicO ° bioqu;mieo .Iguno. ' ... o,"" 
,,>,,. En olras Inyealigacionc$ ,e tom"on 
en consldoracl6n f'c!ores nulrlclonales 
que influyon $obre los valo"'$ hem&toI6· 
glcos. como los niveles de hie"o silrlco. 
;x:idc I6lico. wi l~ min~ S,". etc ." '" 

la importancia de la nutrición sobre 
1.,.. ebt.,.. he"", tológicos. es indtoMble. 
Por e jemplo ..... nque es f.ecuentemente 
aceptado el c riterio de que en ronas 
troplc:>les las cifras nOtmalo'!$ ele herno
globin •. hematóc. ito y hematíes son ,nh 
b;ijn que en parses no tropie~llII. CI 
evidente qu O los niYclcs nutricton.~le~ 
frecuentement e IMdccuados. SO" In c"u· 
so primcrdiol do es tos valores "norma. 
les" bajos. UltlmAm"nt" se ha demo.· 
trado que cuando l. nutrición e, .deeua· 
da. hiC' 100'1 comparables con lo. de 
paises f'IO tropicales " 



No obstante las limitociollU se ... I,,
d .. IIn la valo<ac,Ó/1 de la. c ll , .. he ma
lológlc .. normales , . .. conocimiento en 
unl t»bl""l<ln. el de ,>orahle I"'I , .. m".,,· 
cl ~ , En e~l e tr~b"io rl"m,,~ R ",,,,oc,,, los 
v~lores de hemOgI"bin", h ~",", ,j.c,llo. rC· 
Cllento de l>em~"es. "01"1II~ 1I eo'p" se,,· 
la' medio. hemoglobina ce'!>u,eu lar me
dia. COtICentración hcllll)9 lóbic~ co,pus· 
eul .. mM;". hierm .é,leo, ea"""ld"" de 
''' .... eión y <icKlo lól"", ObIC" k ..... .,., 
""" poIIl"",ón escolar co",prendirla e nt.e 
' ... e<J¡ode. 00 12 Y I~ 3;><)8 de la pro
""lCia d~ la liaba,~~ . 

... A1CIllAL v ... ( 1000 

So ostudiaron 907 nludipnloa de uno 
y ... Ir<> ''''''' . c uya "d"'¡ e s tuvO """,prcn
didn entre t2 y 15 ./I.,s. alumnos de 
urOll n " ""la SI!CundafilO do¡ l a H»b¡¡o'3. 

L ........ ell' lIS de san9'" 1f<), lQta 001 ... 
nkb. e n a yunas. /ue .on <»llII':u"Ial en 
!<Ibos con EOlA 15 mgl mll y colocadas 
,nl1lcdi~tM",,"e " ~ C. l M dele.mina
~loneJ lueron heeh p. den lro do las .f a 
6 ho'~I . 

El ",euenlo d., h"IIlaHes Se rca ll.ó en 
un con tado, aUlom~ t lco CMlcrocell Coun· 
10' TOA. Mod CC· loo21 . El 1",,,.ut6crito 
fue del"rmlflllodo pOr micromthodo. y la 
he"'oglobllla pOr el ,"' todo de la cia,.. 
met·hoemoglobina'· lod .. H laS de le<· 
mlnacio ..... s fueron hecllas por dl)¡)liea· .. 

P~rD I~ de terminación dftl hl" "o sé
riCO. c~p~cldad de $aturnclón y Mido 
fóllcO. ID u ng.e fue '"cOgld~ e n tubos 
, in ~nH co~gulante : desput!s do centri· 
tuglclÓII pOr tOO a 3 000 revoluciones. el 
lullrO fue separado y conservado a 
-20' C .ntel de las determinacio ..... s. 
El hien o sé. ico y c(l¡XlCidaoJ <lo I<Ilu' 3· 
cl6n le dosificaron por la t6cnica de la 
I>Itolan.nlrolina" y e l "'Ido tól ico <lo 
acuerdo con las reco,ne,KI""'One l de la 
0"-1$." Eslas determln""lonel .e reali· 
•• ron a n un tO o¡" de la m~est'a total 
escoQlda. mediante un métodO aleatorio 
l"ell,lc lo .imple . 

" 

R(sut.TAOOS 

En el cu.dro I ..., prese"lan las cifras 
de hc m"Ulol, il1n. he ,"alocrito. "'''''01111' 
,lo IlOm.'''e. y conslDnteS c"rt>I1s<:"IM~' 
cOn IInn t!osvlnción están,lnr en b 1"" 
blaclOn totn!. 

En 01 cu"'¡,o 11 pUodon OOscrv~rsc tos 
val",eG de hierro sé'ico. pO'cen t~f<! tic 
sahlf""lón y k ido fólico con u". o!os· 
viaci6 .. OIstundar. dele. nllmKlol .,.. "'~, 
~"bo ... ,e .I." de 1" [loblació" Ive. MAl"· .i,,' Y MIItudo \. 

En cl c .. ad,o IIL se """,sira .. Ion 110<' 
ccntales de dé ficit de hie"o r do ~eldo 
rólieo ublc nitlos on esla subrnueltrn . 

O'SCUS 'ON 

¿Snn " notm~les" los valores Iw!m81O
l6gicOll O'lC",'l raoJos .. n esla pOblar.,';"~ 

Se 1 .. " dlscu lido IN'Iteriormente lo. 
problemas re l/\Cionados con la definí · 
e .... ' de n"rmalidad ; si" e",ba. UO. lo. da· 
lOS oI,umldo8 e .. eSle c~t"dio ¡, .. JiC:M' 
q"" ... ta ""bl ile""n ". ,,,,,,,,al <.I "~d,, e l 
¡~)lIt" ti .. "Iala holll' atológic .... " 1"'~8 r do 
que no so rea liza ron los ccntrole, eli"I
cos ,,1 HU d~l"mlÍna,o" 105 nivele. "n 
vitamina 8". 

Pode rno.. adem~$. compara. n..o,,"" 
1""""'O'llfOn con los aceplad<» con .... nOr 
males en dl"intw paises . Espeeilica
n.entc. c, inte fe, ,,",te la cornparal':1ón 
con pObl.cioncs de América Centr.1 que 
se han esludlado recient emen te" : los 
:latos In/ormados se re/ie'en B un gru· 
po altamento seleccion.do (452 Indlvl· 
duo. ,le G 787 nnnlizadosl y co n. ldor~· 
dos nOrma le. por reuni r las sigu ie nt es 
condi ciones: 1. valo,es de h ierro s6rl co 
mayorel de 50 ulll loo mi; 2. la turaclón 
de t.an.le .. ln. < 2(J ~. : 3 . ácido fóUco 
~. de 5 ng/ ml : 4 . "itamiM B" mayor 
de 150 P9/ mt : y S. libres de pa.bilol. 
En el e,~-..Iro IV se comparlN'l tn~ dalos 
:le elta pOblación con 105 de la ...... es tr. 
k n'-"l Btro e5""loo Se OO...,rva filiO no 
hay dife' e""l .. ap,eciables . ello permi te 
afirma' que 105 valores obtenidos on una 
pobl~clón de esludiantes, no ulecelo· 
nada . de una escuela secundarla. IOn 



" 
" 

" 
• 

, o 
, , 

~ 
, • • 

• 
o 

" 
" 

" 
" 

• 
" 

• 
" 

" 
,. 

, 
o 

2 
• 

• 
, 

• 
~
 

• 
.; ; 

• 
• 

~ 
• 

, 
N

 
O

 
O

 
, 

O
 

, , 
é 

s 
, 

O
 

N
 

N
, " 

8 
.' 

• 
o 

• 
o 

" 
" 

-
o .. 

• 
o

, 
o

.
 

" 
o 

• 
, 

o
. 

. -
., 

o 
N

 
N

 
>

o
 

• • 
¡ 

, 
• 

.0
 

H
 

• 
• 

, 
• 

• 
O

' 
o

, 
O

 

• 
O

 
, , 

~:!i 
• 

N
 

N
 

" 
" 

• 
• 

• 
N

 
'-

S 
" • 

'0 
., 

• 
• 

« 
O

 
:li 

• ~ 
• 

, 
~¿;¡ 

" 
N

 

~
~
 

" 
• 

" 
O

 
O

 
,. 

" 
• 

• 
• 

"' 
" , 

" 
" 

" 
=

 
=

 
" 

-
~:; 

,S
 

O
 

• 
• 

• 
O

 
a? 

" .' 
• 

3 
• " 

• .-
" " 

o 
" 

o 
• 

• 
o 

0
0 

O
· 

" 
o 

• 
o 

" 
• 

~ 
• ., 

o 
, 

" 
o 

, 
N

 
" 

U
 • 

U
 

O
· 

--
• 

08 
N

 
N

 
o 

i 
o

. 
• 

" " 
O

-
," 

=
 

• ", 
~~ 

• 
N

 

• 
• 

• 
" 

• 
, 

-
, 

0
0 

• 
• 

• 
• 

• 
N

 

" 
, 

o:.'i 
i 

~ 
~~ 

.' 
• 

~ 
• 

• • 
"
o

 
l 

" 
• 

o 
-

O
 

O
 

• 
• 

O
 • 
., 

• , " 
•• 

-
.. 

• 
, 

-
~ -# ~ 

• 
• 

• 
o 

" 
• 

o 
~ 

• 
· 

" 
, 

• 
;¡ 

• 
• 

• 
, 

• • 
., 

9 
¡ 

, 
• 

o 
, 

• 
• 

; .. 11 
• 

• 
• 

o 
o 

• 
.¡¡"'; 

" 
o 

• 
• 

• 
• 

~ , 
• 

l' 
o 

o , 
-I " " 

" 
" 

o 
;:l! 

" " 
".c • 

" 
,.,>1(1 ""'''''. ,m

 



CUADRO 111 

OH' CIT O( H'CAno sen'co V ACKIO fOl.;:Q (N UNA 1'08LJ\G1ON r~AA OC LA 
PJtQY""C 'A (){ LA "ARAN'" 

"'CMO 8(A'OO 

~ .. N' <Seca"". otile" Pooo ..... ¡. 

" " , 
" ",. 

1."al M 1.19 

co",,,,,,a blcs con los "h,enldos e n ... n3 
población de Amerlea Ccrl1r~1 s uleccio· 
,,"da por haber prcscnla,1o "o,,"olcs los 
"'~s imporUntes par~"H.'f(I~ Itutriciona· 
let. lo cual iMica """ " , u.ooo nutri· 
"ional. medido por es.os Indlc.dores he· 
matológiC<n. es adecuado. A pos ... dc 
ellO. J lomando en considerlción la po
sibiltdad de deHd •• ·· I~Lcntc.·· que no 
le reUejan e n los da.OlJ l>emat",ógieos. 
queremos de.L acar la frcc .. e""i" <lel dé· 
f,e,t de hierre> s~rieo J de ""do lólleo 
(cuadro 111) quc se han encon trado en 
cS'a poblaCión cscolar . 

SI bien el número de "1$0$ que pre· 
sentaron défiei. de hierro " rico lue 
IM,o. J IN'ode sCr considerado aceDia· 
ble en .. na población como la esn.odiada. 
lo, individ .. os q...e pretentaron valores 
de '¡eldo fOJico en el ¡¡mile Inlerior de 
10 normal o Ir"""smenle b.jo. constil ... · 
yen un grupO nO delp.eel.blc (cuadro 
1111 . A pesar de que lila u.e",,'a de 
('c!d" fólico n" pMec" Intl"l. sobre los 
VAlores hcma lológic05. el imporl"n te 
t" ner on euenla CS1(~ ha llA~go pOrque 
puede ler indicativo de un dlIfl el t la'en· 
le q-ue es necesario con lrol ••. Se,;a in· 
le'e .... nte reali~a. en ,,1 I,, ¡uro estudios 
.¡milafes pa,a pode, d"'er",i":H". de ma· 
nera concluyen'e. la Incidencia del de· 
Iklt de "'ido lolito. 

l . cit •• de hernogl"bina os el indica
do, mb ulili~ado en le c¡¡nic. para el 
diagnóstico de anemia : pO' lo lanlO. es 
Inmo.tMle cOnoce. loS valoros que In· 
dlean I~ presencia de un . ind.omo ané· 
nuoo Los datos dados 3 cor.oce r en 

" 

ACUlO FOlICO 

~ .. N'<Iocaoo. Del"';' "","0""')0 

" " 
, .. ,. , 

" , ".00 
Total " " " 
e$le trabajo """den ~e ... li li~:I<Ios ,""0 
dolinir los v"lor"s nor01~fe s do hOlno· 
O'oblM a n es te gru¡>o de edad. d" ''''''~. 
'ra '''~'''",Iót, ¡\demn~ es l'O~ihl". r,u"'· 
para ndo la curva de distribucion de ,,,,, 
val",,,, "" hemOglobina obu!<1idos co" 
la cu ...... de distfibución .. normalilada .•. 
c omprobar la existe"";,, de easos ··' lOr· 
01"",*·· "00 'e p.esenl"" cilrM de he· 
moglQbI". Im'c e plable onen, e ¡",j>os Cut> 
eSle prOpÓSito se lI"v~",n Io~ dalOS a l 
papel p,ob.blhsUeo """nal y se h:a li~ó 
un 16., do bondad de a;"s1o' q"e ufrece 
valores calculados de hemoglobina : ~"' . 
bol demOllr.ron que no ex l. t l~ n dilo· 
,enclas ap'eelables en cuant" animo· 
Iria de l. cola inl",i ..... . ,¡ue sugl,iefa" la 
p,esc"" l" de valDres inaceptablomenlO 
bajos. La .... ideneia de faft;> de osime· 
I.ia e n la cola inlerior de la C"""3 de 
di$lfiooeión se probó a "avli. de un 
le61 de IIlmetri, que 01,eci6 su fa lta. 
con un grado de confian za de( 99 "10 .1 
aplica. ef lesl de Studenl con Infinito' 
9r~d"s d .. lihllrla d. 

Se doclm6 lambién la hlpólUI . de 
norm8lid8d e n cuanto a concenl.t>eión 
alrededo. de la media de In proporcio· 
nes. medi,nte "n test de KurtOlJil: no 
se oo.erva.on diferencias signí l k:~,jv~s 
que evidencie",n divergenc,a. de la ""' . 
malidad e" la IlOblaci6" . [ s te nnAh~;s 
ind ica que en f. pOblación e5lud,lId8 no 
se encontrarOn Ca50S que pre.en , ~.a" 

valo,,,, de hemoglobina inaceptablemon. 
te ba;os para sujetos normoles . Esta si· 
!U~~f6n ha .Ido inlormad~ On poblacio· 
nos altament e sele~cionada" ." 
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CONClUS'ONes 

Pata Id adecuad" alención m"dica de 
uM r<>bl~eión es necesario el conoci· 
miento de los .""á.nel'oo he,,"alológicos 
no"n~le$. [lO'Que "dem;!s de Ser indis. 
pe nsables para la práctica clínica diaria. 
SOn importantes indicadores del estado 
nlJt.icional. Es bien conocido Que el 
délie il de I.ierro es la carencia nv,,,eio
nal m6s difundido en el mundo . 

El grupo dc escolares eSlUdlados en 
La Hakna enlre las edades de '2 " ,5 
a~oc . o/rece la posibilidad de precisar 
los "al OreS normales de los dalOS he· 
mMolóo ieos analilados . Es necesario 
• e"l ilar I rabaio~ si mil ares en <>Iros 9"'· 
pos de ed.'d COn el o~je, ivn ,le le ner 

SUMMflRY 

e ilras do referencia cubanas en Ol ros 
grupos. 

El hecho de haber enconlrado un "',. 
mero pequeño de ni~os COn déficit de 
hierro y una Cantidad no d",sprecio!.>lc 
de déficit de ~ci do /ólico (nun cuando 
estas alteraciones no se hayan re/lejado 
On los parámetros analilados). señala la 
;lecosid"d de repetir eSle eSludio. fun. 
damentalmente e n e~co l ares y mujeres 
en edad fé rti l. 

/lgradecimier>lo 

o.. •• emo. &\[.O<IC<.C' l. ",,1.1>0<..,;';" de 'a 
<Io<:M. M o,i. Am¡:wo P .. ,,~o/ _ ~I .o~li", 

eo"",i.lioo •• 1 <10<:'0< H. Vidlfl. en cuyo labor •. 
'"iO se '.''',u."" I~, <Ie'e.mi"",,""", de I>i~ 
'"0 56.1<0 y do k'do lólloo. 

To" . MootojO. E .• 0 l. C1 .1. H."", ,(J/OgIc ". .. mClC,. ."""'9 • ocllool popuJ."on (J/ 'J>e 
" ... ~"., ,""",¡QCC. Rcv C,.b J>ed 49; ' . 1977. 

s.."" 1>00"''''''<)10 .... "."" •• ~ .. IhC:",,·,IOhin. h<w..'OC>"iI •• 'y,h."".! ........ t. <:o<pu""ul •• 
00001'010. O<IM" ; ."" ~"d lo"" "".1) Olo',.oed in OO·, "_010 01 '1; ........ "'_o >\)OS 
•• n~ be'''' .... n 12·'5 y<:<o .. ore re.,.,..,"". (ñI'3 'n,!lea'. ,hot ..:co.dlng 1<> ."" ... p ... m~ 
'e .. 'h. """I'lon.1 . t.,o In ,"'. p"""lalion l. OIkquo' • . Pall.,. .. wllh 1"0<1«1 ..... 1. Iow 
•• 1 .... we<e no' 1",,04. T"" po .. ibility 01 1"0.' defiei!S 01 '_m 'ron os wen ... 01 
1",le oc ;d " .io< • .,<'<I . • nd , he need 01 ....... 1"11 'no .. .. <.<11 • • ond .... odlO9 'hom 'o 
Other ag" yroup. " poln'ed out. 

Totro M"" .. jO. ( do l •• t ~, . P",.mdlfU /t(;n~,(J/Oj/¡que. ~, une popuJ .. ,,,,, «01.11,. de 
'. prov¡oce de l. HtH""". R ... Cub Ped ~9, ' . '9n. 

On ,19",,1. QuelQUIl' po.OtMt •• • hltmOlologi"" •• Ihltmobloblno. h'mo'ocrilo. <XIm~o 
do . ~~molie •. cOn ...... ' • • co.!>".cu'.I"". ler .t.l""o o, ocfd. 101ÓQUo) oh'."u' eh .. un 
yrou ... de 001 ~,ud;'''IO de lo H ......... ~. en,.e '2 et '5 ' n •. l &. don""e. Indlquon' 
q..., r¡;", ""h;Ii""!I(!1 de Cell. populatÓO<1. "",.,,,t •• Ion ce. pa .. m~"o .•. e" ~.,. 
e' on n·~ .,.. ' rouvé de, .,.lIonlO p.to.nlOn' de. v, I,.r. "op ba ..... la IH'ss'billlé 
do dé!lc;," la'~" .. de ler .t.iQ~ •• d·"" . " 1011"" .... dl.cu'6o. o, 00 .Igo.le l. n<i<u· 
. 11' do """. r o. type d·""",," e' do '·él. fl[ir • d·",," •• groupo. d·~. 
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