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INSTITUTO DE HEMATOLOGIA E INMUNOLOGIA

Parametros hematolégicos en una poblacién
escolar de la provincia de La Habana

Por los Dres.:
ERNESTO DE LA TORRE®
EVA SVARCH""
BRUNO COLOMBO""*

Torre Momtejn, E de la ot ol Pavdmetros hematoldgicos en ang poldacicn escolar de 1o
provincia de La Hobona. Rev Cub Ped 49; 1, 1977

So informan algunos pardmetros hematoldgicos (hemoglobing, hematdcrito recuento de
hematies, constantes corpusculares, hierro sérico y Gcido {dlico) obtenidos en un grupo
de 907 estudiantes de Lo Haobano, en edades comprendidns entre 12 y 15 afios, Los datos
indican que el estado nutricional de esta poblacion, medido seqin estos pardmetros. o8
adecuado, ¥ no se encontraron pacientes gque presentaron velores  inaceptablemente
hajos. Se discute Ia posibilided de déficits latentes de hierro sérico v de deido [dlico
y s plantea la necesidod do repetie este tipo de estudio y amplinrlo a otros gropos de

odad,

INTRODUCCION

El conocimicnto de determinados pa-
rametros hematologicos (hemoglobina,
hematies, hierro sérico y acido félico) es
de gran importancia para la valoracién
del estado de nutricién de una poblacion.
Sin embargo, la definicién de wvalores
normales presenta ciertas dificultades
porque éstos depsnden de muchos fac-
tores y pueden variar de individuo a in-
dividuo A pesar de estas limitaciones
se han definido cifras que son general-
mente aceptadas como “normales” de
acuerdo con la edad, sexo, ambiente,
altitud sobre el nivel del mar, etc.' Estos
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pardmetros han sido determinadios por
el estudio de poblaciones consideradas
“sanas”, n las que no s practicd exa
men clinico o bioguimico alguno. "%
=®1% En otras investigaciones se tomaron
en consideracion factores nutricionales
gue influyen scbre los valores hematold-
gicos, como los niveles de hierro sérica,
dcido folico, vitamina B.. etg.!"'?

La importancia de la nutricion sobre
los datos hematoldgicos, es indudable.
Por ejemplo, aunque es frecuentemente
aceptado el criterio de que en zonas
tropicales las cifras normales de hemo-
globina, hematdcrito y hematies son mas
bajas que en paises no tropicales, es
evidente que los niveles nutricionales
frecuentemente inadecuados, son la cou-
sa primordial de estos valores "norma-
les” bajos. Ultimamente se ha demos-
trado que cuando la nutricion es adecua-
da. éstos son comparables con los de
paises no tropicales.'®



No obstante las limitaciones senala-
das en la valoracion de las cilras hema-
tolégicas normales, su conocimiento en
una poblacion, es de notable importan-
cia. En este trabajo damos a conocer los
valoraes de hemoglobina, hematocrito, re-
cuento de hematies, voluman corpuscu-
lar medio, hemoglobina corpuscular me-
dia, concentracion hemoglobica corpus-
cular media, hierro sérico, capacidad de
saturacion y acido folico obtenidos en
una poblacion escolar comprendida entre
as cdades de 12 y 15 anos de la pro-
vincia d2 La Habana.

MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron 907 estudiantes de uno
y olro sexos, cuya edad cstuvo compren-
dida entre 12 v 15 afos, alumnos de
una escuela secundaria de La Habana.

Las muestras de sangre venosa obte-
nidas en ayunas, fueron colectadas en
tubos con EDTA (5 mg/ml) y colocadas
inmediatamente a 4 C. Las determina-
ciones fueron hechas dentro de las 4 a
6 horas.

El recuento de hematies se realizd en
un contador automdético (Microcell Coun-
ter TOA, Mod CC-1002). El hematécrito
fue determinado por micrométodo, v la
hemoglobina por el método de la cian-
met-hemoglobina.'” Todas eslas deter-
minaciones fueron hechas por duplica-
du.

Para la determinacion del hierro sé-
rico, capacidad de saturacién y dcido
folico, la sangre fue recogida en tubos
sin anticoagulante: después de centri-
fugacién por 10" a 3 000 revoluciones, el
suero fue separado y conservado a
—20°C antes de las determinaciones.
El hierro sérico y capacidad de salura-
cién se dosificaron por la técnica de la
batofenantrolina™ y el acido félico de
acuerdo con las recomendaciones de la
OMS.'" Estas determinaciones se reali-
zaron en un 10% de la muestra total
escogida, mediante un método aleatorio
irrestricto simple.
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RESULTADOS

En el cuadro | se presentan las cifras
de hemoglobing, hematocrito, recuento
de hematies y constantes corpusculares
con una desviacion estandar en 1o po-
blacian total,

En el cuadro Il pueden observarse los
valores de hierro sérico, porcentaje de
saturacion y #cido félico con una des-
viacion estandar, determinados en una
submuestra de la poblacion (ver Mate-
rial y Métodao).

En ¢l cuadro NIl se muestran los por-
centajes de déficit de hierro y de dcido
folico obtenidos en esta submuestra,

DISCUSION

:Son "normales” los valores hemato-
logicos encontrados en esta poblacion?

Se han discutido anteriormente los
problemas relacionados con la defini-
cion de normalidad; sin embargo, los da-
tos oblenidos en este estudio indicon
que esta poblacion es normal desde ol
punto de vista hematoldgico, a pesar de
que no se realizaron los controles clini-
cos ni se determinaron los niveles de
vitamina B,

Podemos, ademas, comparar nuestros
parametros con los aceptados como nor-
males en distintos paises. Especifica-
mente, ¢s interesante la comparacion
con poblaciones de América Central que
se han estudiado recientemente's: los
datos informados se refieren a un gru-
po altamente seleccionado (452 indivi-
duos de 6 787 analizados) y considera-
dos normales por reunir las siguientes
condiciones: 1. valores de hierro sérico
mayores de 50 ug/100 ml; 2. saturacion
de transferrina < 20%: 3. acido folico
mas de 5 ng/ml; 4. vitamina B.: mayor
de 150 pg/ml; y 5. libres de parasitos.
£n ¢l cuadro IV se comparan los datos
de esta poblacion con los de la muestra
de nuestro estudio Se observa que no
hay diferencias apreciables: ello permite
afirmar que los valores obtenidos en una
poblacién de estudiantes, no seleccio-
nada, de una escuela secundaria, son
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CUADRO |
PARAMETROS HEMATOLOZICOS EN UNA POBLACION ESCOLAR DF LA PAOVINCIA DE LA HABANA

RELELEEERREL-ELE]

]
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Mimero
Edad de Hematies
(afios) Sexo  casos Hi q % Hematéerito % (= 10% /ul] VoM HCM CHCM
12-15 M 430 1399 += 09 4154 =215 446 =019 892 6+x412 3272189 3363=133
12-15 F 477 1376 ¢ D& 4124 =240 438 =031 9412492 31322259 333IE=145

CUADRO Il

VALORES DE HIERRO SERICO, CAPACIDAD ¥ PORCENTAJE DE SATURACION ¥ ACIDD FOLICO
EN UNA POBLACION ESCOLAR DE LA PROVINCIA DE LA HABANA

Mamero
Edad de Capacidad Porcentaje
[afios) Sexo casos  Hierrc sérico Mg % de saturacion de saturacion Acido falico. ng/m!
12-15 M 35 94,12 = 19,44 297,37 = 34,53 32,78 = G.97 9.19 =33
1215 F 49 97.36 = 2442 313,73 + 36,52 32,04 =874 8.36 = 4,18

€l



CUADRO 1ll

DEFICIT DE HIERRO SEMCO ¥ ACIDOD FOLICO EN UNA POBLACION ESCOLAR DE LA
PROVINCIA DE LA HABANA

o : HIEHH_G SERICO ; ACIDGD FOLICO
Sexo  N° de casos Délieit Porcentaje  Sexo  N° de cnsos Déficit Porcentajo
M 35 - —_ M 28 4 14.38
F 49 1 2.04 F 37 24,00
Tonal 84 1 1.19  Total 65 13 20

comparables con los obtenidos en una
poblacion de Ameérica Central seleccio-
nada por haber presentado normales los
mis importantes parametros nutriciona-
les, lo cual indica que el estado nutri-
cional, medido por estos indicadores he-
matologicos. es adecuado. A pesar de
esto, y tomando en consideracion la po-
sibilidad de déficits “latentes” que no
se reflejan en los datos hematoldgicos,
quaramos destacar la frecuencia del dé-
ficit de hierro sérico y de dcido félico
(cuadro 111} que se han encontrado en
esta poblacion escolar.

Si bien el numero de casos que pre-
sentaron déficit de hierro sérico fue
bajo. v puede ser considerado acepta-
ble en una poblacion como la estudiada,
los individuos que presentaron valores
de acido félico en el limite inferior de
lo normal o francamente bajo. constitu-
yen un grupo no despreciable (cuadro
). A pesar de que esta carencia de
dcido folico no parece influir sobre los
valores hematoldgicos, es importante
tener en cucnta este hallazgo porque
puede ser indicativo de un déficit laten-
te que es necesario controlar. Seria in-
teresante realizar en el futuro estudios
similares para poder determinar, de ma-
nera concluyente, la incidencia del deé-
ficit de dcido folico.

La cifra de hemoglobina es el indica-
dor mas utilizado en la clinica para el
diagnoéstico de anemia: por lo tanto, es
importante conocer los valores que in-
dican la presencia de un sindrome ané-
mico. Los datos dados a conocer en
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este trabajo pueden scr utilizados para
definir los valores normales de hemo-
glohina en este grupo de edad, de nues.
tra poblacion. Ademdas es posible, com:
parando la curva de distribucion de los
valores de hemoglobina obtenidos con
la curva de distribucion “normalizada™,
comprobar la existencia de casos “nor-
males” que se presentan cifras de he-
moglobina inaceptablemente bajas. Con
esle propdsite se llevaron los datos al
papel probabilistico normal y se realizéd
un test de bondad de ajuste que ofrece
valores caleulados de hemoglobina: am-
hos demostraron que no existian dife.
rencias apreciables en cuanto a asime-
tria de la cola inferior, que sugiricran la
presencia de valores inaceptablemente
bajos. La evidencia de lalta de asime-
tria en la cola inferior de la curva de
distribucion se probo a través de un
test de asimetria que ofrecid su falta,
con un grado de confianza del 99% al
aplicar el test de Student con infinitos
grados de lihertad.

Se docimo también la hipotesis de
normalidad en cuanto a concentracion
alrededor de la media de las proporcio-
nes, mediante un test de Kurtosis: no
se observaron diferencias significativas
que evidenciaron divergencias de la nor-
malidad en la poblacion. Este andlisis
indica que en la poblacidn estudiada no
se& encontraron casos que presentaran
valores de hemoglobina inaceptablemen-
te bajos para sujetos normales. Esta si-
tuacion ha sido informada en poblacio
nes altamente seleccionadas.'
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CUADRO IV

COMPARACION ENTRE PARAMETROS HEMATOLOGICOS OBTENIDOS EN UMA POBLACION
SELECCIONADA DE AMERICA CENTRAL ¥ LA MUESTRA DEL PRESEMTE ESTUDMO

Paidinatros SEXO MASCULING SEXO EEMENING
hematolagicos Cuba Amdérica Central Cuba América Central
Hemoglobina 13.99 = 0,90 139 =10 13.76 = 0,60 136 =086
Hematocrito 41,54 = 2,15 409 =27 41,24 = 242 M =20
Hematies 446 = 0,19 487 = 0,26 438 = 03 448 = 033
VCM 92,60 = 4,12 84 =573 94,12 = 4,92 g2 =*=351
HCM .27 =189 28 =21 31.32 = 2,59 30 =27
CHCM 33.63 = 1.33 ¥ =17 3336 =145 33 =15




CONCLUSIONES

Para la adecuada atencion médica de
una poblacion es necesario el conoci-
mienio de los parametros hematologicos
normales, porque ademas de ser indis-
pensables para la préctica clinica diaria,
son importantes indicadores del estado
nutricional, Es bien conocido que el
deficit de hierro es la carencia nutricio-
nal mds difundida en el mundo.

El grupo de escolares estudiados en
La Habana entre las edades de 12 a 15
afos, ofrece la posibilidad de precisar
los valores normales de los datos he-
matolégicos analizados. Es necesario
realizar trabajos similares en otros gru-
pos de edad con ol ohjetive de tener

SUMMARY

cifras de referencia cubanas en otros
grupos.

El hecho de haber encontrado un na-
mero pequeno de ninos con déficit de
hierro ¥ una cantidad no despreciable
de déficit de acido fdlico (aun cuando
estas alteraciones no se hayan reflejado
en los parametros analizados), senala la
necesidad de repetir este estudio, fun-
damentalmente en escolares y mujeres
en edad fértil,
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Torre Montejo, E. de la ot al. Hemaiologic paremeters among a school population of the
Havana province, Bev Gub Ped 49: 1, 1977,

Some hematologic parameters (hemoglobin,  hematocrit, erythrocyie count, corpuscular
constants, serum iron ard folic acid) obtained in 907 students of Havana whose ages
ranged between 12-15 years are reported. Data indicate that according to these parame-
ters the nutritional state in this population is adequate. Patients with inadequately low
values were not found, The possibility of latent deficits of serum iron as well as of
folic acid is discussed, and the need of repeating these studies and extending them to
other age groups is pointed out.

RESUME

Torre Montejo, E. de la et al. Poramétres hématologigues chez vne popwlation seolaire de
la province de La Havane., Rev Cub Ped 49: 1, 1977,

On signale quelques paramétres hématologiques (hémoblobine, hématocrite, comptage
des hématies. constantes corpusculaires, fer sérique et acide folique) obtenus chez un
groupe de 907 dtudiants de La Havane #gés entre 12 et 15 ans. Les données indigquent
que I'élat nutritionnel de cette population, mesuré selon ces paramétras, est adéquat,
et an n'a pas trouvé des patients présentant des valeurs trop basses. La possibilité
de déficits latents de fer sérique et dacide folique est discutée, et on signale la néces-
sitd de répéter ce type d'étude et de I'élargir & d'autres groupes d'dge.
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