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tNTItOOUCCJON 

Deapuh de laf90s ,f.o, de ulO di· 
vef80 en la te,n.ioologia 1>3'3 iden¡;tiea, 
108 trUl0'/lOS nutrieionalu. hOy ~e como 
pn<to el e,i lerio 110' la maywlo do 1 ... 
""to,u. de Que loda all c . ¡>eló" de la 
nut'iclón JO denomine mQlnut,lcl6n. y 
que tSla puc<lo sc, PO' dehX:lo (du"", 
!riclón. MPC o malnutrici-ón prote ico
e ne' (léliea) o pO< exee.o (tobtepeso y 
obcsod, d) . 

EA ...... e.l.o pII's se h ... nh8fltado con 
prlor,dad el p'ohlc ma ,to Ih ,les",,"" 

• joto dot D<:pa,"."""o ... "." .. ,., "" Nu 
, ... oón ..., Oole .. e Su, 

• . .Iot. <IeI G""", P_inclool do ' ..... "1. do 
._~ 

.•• (",_. del o.po.._ _ ... . -

Clón en la InI84lCia. y se h~n ew id<lAcl.· 
do los ,esultados de tan ln-genlC I.bor. 
cn 1M .educcionel que se han obl0nldo 
de lu 'uu de mo.talidad inl ~ ntll y 
prescolnr . So continú a ptolundlzandQ 
en el I.,balo a I.avt. del PAMI (Progr •. 
ma <lo Reducción de la Mortalidad In· 
lantil) (tU' II!Ilulina los eslue,ro. do 
di,,"'_ 0'''_ "" subdi.ecclone. de 
""es t .. or9l<li.aci-ón. 

Los eSludiol de maln..,l,ición por ex· 
~elO en 1. Infanela son cseaso, . ..... n· 
que le conoco In .epercusión <lile .ob.o 
81 ellado de sa lud y .. 1 p.or>Ó5Heo de 
vida llene I~ ad<¡Ili.i~lón <1" "" ".ce"" 
de peso. lobre lodo en edades temp,a· 
nu.'··· .. •· .. ... 

En 01 e lle.".o do! PII"'" infl"yen ,,,,, 
' .... cl.lmenI8 los "'biIOl .'imema.loa de 
l. ¡>Oblac oón . , ,., .. dc tenn,nall $e 'e ...... 



'iera impo rla ncia absolu la en la al,men
l~ción a plalos "ue c<>nti e ne n e n ~u mn_ 
yoria exccso de carbohidralOs_ 

P~'llIU,ue'lle ~ 1" "n' orio, deLJo 10nOr· 
se O" cuentA laclV",~ con~Wucion~lcs. 
genélieos . psicológicos. clC_ . (¡ve dete,
minon o~",e'lIo e n la ingOS!iÓn. 

h ."ce"wd" 'lu" '" incro",on".> ¡Jo 
oeso "S el mejor 'ndica<lv, de riesgo fu
t"ro de sv·,re!le~o .• i" emh"rg o.> J" fv,· 
ma más rápidH y sencilla de evaluar el 
eSl<:do nvtricionaf es hullando fu ,cfa· 
ción def ,leso real con el peso osperado 
1'3r3 la lallu.' 

1I,1uliv" ",.Ic palo"jo el hcchu d" 't"c· 
rer ,,·'c,nl ,lie;" las vkervaeiones aisla . 
,las. de 'IUJ 1<1 "wl"ulrición po' CxCcso 
a,eCM a 10$ inl a nles de~de los pri",e· 
rOs meses de la vida . por lo que se ha 
rca'i.ado "na or.wosla dc f>rcvalc",cia 
insta nlánea de ",,,lnulriCión en 1 (\roas 
de la ';:Ilional Gu"nl~namo. dc la que 
se h3n lomado. pa'a la prcscnte dcs · 
criflCion. los "i"35 menOrOS <le 1 3')0 
COn peso a~ceu~do ° en Qxce~o para 
la ta lla. 

MATERIAL V METOOO 

Se "feCIUÓ una ,,"cuesta de prevn· 
¡enei" inslantá nea <In MPC en nllios mc
nO res de 1 a lio. de 7 toreas de salud del 
reg;o",,1 Gu,,,,lá namo. y lue sc:ceeiona. 
da uno mue~"O des~ués de 8nn:¡~ar las 
condiciones de las Mcas lom,.~as. los 
grupos de pobl nci6n po r ednd. eIC .. que 
garannzara inferir los resultados en · 
conlrados a loo" lo ' ''!lión. cc. <leci,. 
la muestra lOmada representa a la rc· 
gió" GuanlJnamo. 

En 10lal sO eSlu<lia ron 41G7 ni;;os . 
de los e"ales lomamos para analizar en 
la p'cscnIC <lescripción 3675. que re · 
sultnoon tenor un poso para 1011 0 normal ° c n ,, _ceso. 

l ~ metodología empleada Cn cl cslu
dio lu" la de cilar los niños selecciona
dos para 103 pol iclinieos de áreas don· 
de residían: se les lOmó peso sin ropa 
en balanzas para laclantes . soviélieas: 
y laUn ac08la do. en infantótnclros COnS· 

lruidos a lal eleclO. a los quc se les 
,,<l hirió cinta ",étrieA de fihra dc vi<lrio 

Los valo.es de Mlla se e XI,,,,s,,,on en 
"c ,U i'HelrOS y 108 <le pcso en kilogra
mOS . 

lO S valores oblenidos para peso y 
lalla fueron comparadOS cOn el percen
¡;¡ 50 de las TnLJln s de Hnrv ard . quO 50 
Ulili,aron como relerencia . 

l os "inos lueron ~grUP~~U$ ~egw, Su 
cdad e n 4 emegorias. 

1 a 3 meses. 4 a G meSes. 1 a 9 me· 
ses y de lO a 12 meses_ 

nMa dasili"ar los "i,-,os CSh"¡;"~U5 
&e ,,¡;Ii>.ó la rclaci"'n peso re al / peso 
i~c ~1 pa ra la talla. Sc~,in eSle crilcrio 
se eonsidcró normal lodo nitio comp.en
rlido entre 91 .", y 110·'.: 50brepeso 
III ·!. y 120". Y obesidad a los niilos 
COn m~s do 120% . 

La 1"""C.a observac ión <¡\lC rlebc"'o~ 
hacer de l anéllsls de los datos obten i
dos. eS oue el 11 .56 ·/0 de los nll\09 
menOres dc 1 a~o. de la regional Guan. 
MM"'O. prcsentan (llgun nivel dI> desnu. 
tr lclón (Clasillcaelón de Jellllle)· Com
f'~rando cstos resuhados con los oble · 
nidos en OtrOS eSlUdios ,ooli2ad08 en el 
pnis. puedc planlearsc que la slluaclón 
nutrieional por deleclo. en esta rc~,ón. 
no es alarmantc (cuadro 1 y gráfico 1) 
En el cuadro 11 y g,áfico 2 se expresan 
IA~ cit,:>s de nil\os con sobrepeso y 

CUADRO 1 

DISTnteUCION DE NI~OS ES1UD'At>OS SWUN 
f.STAOO ' W1R'CIONAl IP/T l ( N 7 ARr.AS nr . 

SALUD OH REC 'ON.-.- CUANlANAMO 

Desnutridos 

No desnUlri<los 

TOlal 

"' 
'"' 3615 

4 167 

"_ e •. 

11.56 

88.44 

100_00 

,HU'O ,,-..0._ 



O~sld.d, .sr cOmO el porccnlajc que re
prese.Tlan del 10101. considerando como 
nivelO o cu1róflcos. 

SI comparamo~ los resultados obtc· 
nidos en el presente eSludio, cun los 
obten idos en "n;o s"hm""~lr,, de s.o ni· 
ños de la mlSm" edad, COmO parle de 

--, 

una Inve$ti9~ción efectuada en nliios de 
O a 5 Jiios. asistentes a varios circulos 
Inlamiles de Marianao, encOntramoS que 
el le nómer>O de la malnutriclón por ex· 
ceso de mh del doble en la reglón 
Guantánamo. que en el citado estudio 
do MadaMo 

En el cuadro 111 se observa que c~si 
las % pa rtes de los casos cOn e xceso 
de nutrición corresponden 3 10$ sobre· 
pesos, la Otra tercera ¡»rle está repre· 
sentada por los casos por¡,dorc. de 
Ob05Irl.,rl , si ob~erv"mo~ el !IrMico 3. 
nprccla,nos que en la reQionnl Gunnln· 

CUADRO 11 

CsII:.ollclON Ol LOS CllSOS CON SOaAeptso 
y 08ESIl)AO OH rOTAL DE NIÓI()S NO DES
""mll>OS ,;[<)UN cIHlUI,O ,x ~{1 n. 1 

A"lAs Dl:l nECIONlll CUilNTIINA ",O 

Sob,.peso-
N.,.-m,lo, Q""" Tot;1 do 00<0' (P/ T<l,..,O"-1 + , ",,- de P[T 

N 3 G75 2211 1 404 

.,. 100 61.1 O" 

,~, 

__ o 

" 



CUADRO 111 

OISTmouc,ON O[ LOS CASOS CON SOIlnc
PESO v OBESIDAD DEl RECIDNAL 

"..,AN IANA ... '--' 

C • .." N' !'orcon"I. 

SObrepeso (I1H20"'- 917 64.5 

Obesidad 1+ 120"'- ) 487 35.5 

Total 1 4(\<1 100.0 

nomo I~ ler~era parte de 10$ niñ03 mcnO. 
res de 1 año son portadores de e _ceso 
de peso (33 ''\' del 10101 cncllcsMdo) . 

Al analiZM la prevalencia de maln,,· 
Idción por e_ceso. seRún grupos de 
edad (cuadro IV y gráfico 4). na se 
aprecian diferencias signiHcat ivas Can 
el sobrepeso. En la obesidad se ob· 
Serva predominio del grupo de ~ a (; 
meSeS de edad. lo qu e inlluye ell el 
porcentaje 10lal pora mOs1r~r .nmbién 
cierto aumento con relac ión a 10$ de· 
más grupos de edad. 

) HI (TOTAJ. 'P"ESO) 

'" 
'''_120 (''''''''",,~O) 

'" 
, '" (08i$¡I>A» 

u. 

CUAUHO IV 

" 

01S1alBUCION O{ LOS CASOS CON SOBREPESO V 08ESIOAO S~GuN GHUI'OS u¡¡ 
{OAD EN 7 AREAS OE SALUO DEL RH) IONAL GUANfANAMO 

C~ 
Im,,. •• 1 So!,,~~,o , 

~.- " TO,.I o. 

" 
,,, 24.5 ". " 371 26.4 ,-, 
'" 26.1 ", " '" '" " '" 22.8 "" " 'M 22.1 

10-12 , .. 26.6 " " '"' 21.6 

TOlal '" 100.0 '" 100.0 "M 100.0 

" " '-","" ,<011("". "" 



~~, 

.. , ... Iloe"", .. .,....... 0«1 ""' .... .., • ''"'''11>'<>,$10l0I <a<.tfU "" ...... 

¡ !--:,'-'-, ,,,;-;,,, 
....... "" ..... 

CUADRO V 

OISIAIBUCION DE LOS CASOS CON SOBREPESO y OeESIOAO iPfII SEGUN SEXO EN 1 
/lAEAS DE SALUD Dtl RECIONAl GUA,NI"N" MO 

1",.1 <I<t n ;'" Sob.e"."" OM,ld"" 

~. "' "' "" , "" , 
Masculino 1 946 52.9 567 " '" 56.5 

Femenino 1 729 47 , I "" " '"' 43.5 

TOlal 3675 100,0 ." 100,0 '" 100,0 

H, : P, i- p, ~ ••• . " , ... oo_" .... ..,. ,m " 



CUAORO " 
I)''''~'~UC,ON Dl lO>; CASOS<.:ON SO.mU>CSO V OOLSIDAO 

POR ARrAS Ot SALUD on AtC'ONlIl CUI\NTANAMO 

SQb.e"".o 

A.e., o. .. 
Valeras '" 16.35 

'"' "" 20.:; 

Nor .. : oc. '-¡,54 

Ccnlro .o, 111,42 

Oayale " 10,03 

" •• Nov iembre " 10.7 

w (Jonce " 6,54 

rOI~1 911 100,00 

Cu~ndo se ~fl~1iza I~ prev~le"oi~ del 
le nómoo"O cSludindo. 1>0' sCxo (cuad.o 
VI , ve"'o~ c l f.""en pre,fonúnlo tI,,1 n '~s
cullno. t"nlo enl.e tos CaSOS con sob.c· 
IICSO. romo los Clac p,csem"n Oboo 3;<I"<I_ 
ESlo se corrobo.a al aplicar el fCSI de 
diferenel" pro~rclonales_ 

Al desglosar los e~sos por áreas de 
salud (cuadro VIL el Mea Sur de Guan· 
liina",o .csull" la ",;j~ nfecln<tn , lanlO 
en sobre¡H!so oo:no en obesidad. l~s 
"'e~S Bayale. 30 <le Noviemllre y W. 
GonCJ SO" las u"ica~ que p rese"'an po.· 
een:ojes inleriores a los encontrados en 
el eS,""lio de CÍ.c"'()~ i "fa,,1ile~. men
ciOnAdo 'lII'e. ion" ""le, De la~ 7 áreas 
",ul,vu ,kl c~""I,u. ", w _ Go",," "S 1" 
menos afeetad~ 

O:SCUS'ON 

La 9a"anei~ <.le peso excesivo en los 
primeros ",eses ,1 .. I~ vid~. e" p."ocu· 
paclO" actual pan. muchos autores: ya 
que ello pue<lc 1"1I,,i,. cn el est:olol"ci · 
mienlO de 0" 50b,ope$0 pe.manon'e. y 
lo que es mios. e.ean<lo condiciones 1"0 
picias ¡)a.a la obesidad en edad adul· 
M.'- -. ' 

la revisión de la Iite ralU.a médica 
.eeienle nos motivó a realizar este es
lodio prelimina •. y nos llamó ~dc.osa. 

Ol>c.hbd Sub'o,,1 

o. .. o, 0 0 

" 14,2 '" 15,G 

'" 2G.~ '" 22 .G 

" 14.4 '" lG_~ 

" 15.2 24~ 17.3 

" 15.2 '" 11 .8 .. " '" 1 0.4 

" ~:I " 5.0 

'" 10(1.0(1 1 404 100.00 

'nenle la atención el ,,110 [lOrCenlaje de 
exCeSO de ¡ruso p"ra ",lIa "" "":' po· 
hl~ei<\n ¡"Ia,,,a. ,1"""" lo" h{,bit03 ,,11 -
m""larios lamilia.us. aun'!O<l ," .. eSlu 
diados. deben estar coodieio:¡cn<lo I~ 
mayoría de estos casos.' 

MckeU" y Wood' Ind lc~n sobrenut'¡· 
ción (m el t er. lrln,c~tre <le la vida en 
relación al exceso de carbohidratos. En 
""estro "~I"d¡o, los inc.emenlos do pe
sn Son bastante Independientes de la 
e<lad, uU"<lue hay eierto predon,¡nio (l o 
el de 4 a 6 n'eses . eon~iderando que el 
exceso de carbohidrOIOS en lechcs. pu, 
.és. eo,n[lOtas. sopas. caldos. ele . ba In
Iluido nOlable",enle en esla prey¡,len"¡,,. 
¡"dq",,,dic"lC,,,c ,,' e de ,!"e <leh" pro· 
lundila.se en lutu.os eSludios. e i"ve,,' 
¡;y~r ""~n,,,csic lam¡lIar, I'''SO ni naci · 
miento, I,isloda alimentaria, ele .. Que 
no~ expl iq"en las cauSaS de eSle lenó' 
meno:' '-'''.'' 

El result ado <lel exceSO <le nul .. c,on 
se I",ce ,,,:ls "I'.ec;"ble e"a ,,,lo eslU· 
diamos el peso para la talla. el cual 
sicnlpre se m~nliene en niveles superio
res a lo s estándares_ ESlo signilica que 
la relación P/ l es un indice láeil. úlil 
y ",:ls confiable para la investigación 
del e~eeso de peso. como se ap.ecia 
en el p'e~cnte ,rnl>~jo y eomo sei\~I ~n 



He,me/o. Pato" y r;nd/ •• y. lO' c itados 
.... '(>les y ot,os. coinciden en que toOO 
l!>Crement" o dccreeimielllo de este in
d,ce ""!ricional está direc tamente rela· 
cio nado cOn 13 ingestión de alinlCm IOs' · " 

Con ,elociÓt' a 1" di" l d~ucIÓt' ¡>O, 
le,o. Io~ resultooos encon trados ~ 
. , Iouno:; ... 1OO"e5 (Sh,,¡¡ ... H,,}pcm y He,· 
mcIol no denotan diferenc ies lignifica· 
tiva, cntre hembras y v~ron". En n""s· 
uo cstudio si existc n ;o ' "vor del sexo 
masculino. lo que se eorro!>O<e al 3~li. 
C<Ir el test de ,Ne'e,,,,ias pror>o<eion~. 
101.' - '.> 

<.:<.lNGLUSION~S 

LI ,,,d,ce P/T es un indicador titil. 
''''il Y eonHable par3 el pOS<luiS3je 
<le $OI>relltJt,,,,loo . 

2 El pOreent3;C de nii"oo~ con exceso 
de ¡>CIJO para la t311a en Cu~nt~mo. 
es mucho m~1 ele,,1>do .,.,e los Inlor 
" ........ en le 11t0'3Iu'3 r.,ódlea n:ocio· 
n.1. 

3. la ,,,ayor panu d" los nln"a COn .0· 
brcnulrlei6n e(lrrcsp .. mdon 01 (n ladl" 

SU"IMA~V 

de sob.epuo. escalón ""ter" ... a 1 .. 
obesidad. 

4_ El compOr tnmiento del fenómeno e.· 
ces" d, peso Ine similar en los 4 
gru¡lO, de edad Un quu se su!>dlvl· 
di~r()l, lus enlKl$: en el de 4 ~ G mC' 
se. existe discreto au"",nto . 

S. En lOO'" las áreas. excepto en Bar" 
le. 30 de '4QVlembre y W Gonce . • e 
nlOSlfa,OII valores supe,,,,,,,. de e,· 
ceso de peSO/ la!!a. que los "neonu.· 
o.Ios entre "liIos ,le c;, culos ;nln" I,le. 
da Mnrln"~o. 

6 . El sexo "'~~ellli"" presenta la ,nayc' 
af"etación de excesO de pelO. como 
prObado ¡lOr procedimiento. e,,~d¡s· 
ticos. 

1 . Resulta nece:5aflO p'ofundi' .... en ,,1 
e~lUdio de los posible~ ' aelQle~ con
dlcionnnles de la 30~om\ltrlelón. 

8_ la IIte'ntur" revisada y el ¡)fosenlO 
e~l udlo d"",ucslran 13 ncccsid:>d de 
prestar may"r atcnción a la sobre· 
nulrlclón Infantil. 

__ o Fe_o. M eo ot. "oo •• _",;, .... ;" _,~ _ ....., ~"" 1.- "'" 
G __ f<'S'Iooo. Re. Cut> ..... "': ' . HIn . 

.. .. ..". ..... 11000 ¡..,.,anI_ ". ........... ot ""', __ ..... mal .... '".... _ • ,., 

............ beI<- _ .., .. 1",." ___ ...... h .,_ 01 ,,'" 0-'_ ~ ..as ..-
un ot , loen> hood • ". ... nocd "",,1, ...... 1 .. ~ .. _ rlooo _ .... o¡¡e 01 ...."., to. '1000 ,.o! 
01 ... ot eh,ld,,,,, """.odO,ed •• _mal w,.. ....... ud ...... l' .... ' ........ , ... ' 3U', 01 
,he .. hod ""e ...... lgM '" _ . I'y .... h. ",_0"""0 01 '1000 1 .. "",. 160.5'.1 Slll" ,h ..... ' 
MI.,.,....,o """""" ,he ~illc'.OI A(J'l O"""'. -'0 "." 1",,'>11 , o"""""" _.lIy ...... mol"l~ 
1_ '" ,"" .~""""h """ 1'".''' (lloe "",,,,utl"" ... li9.,;fi .... 'I, • .o_d ,he foml· 
...., "".1. TI.., ..... ,he," ..-0:.> ..... n", 1oIghe .. pe.-_'. ot "" ...... lvI" oh,Id,.." _ 
11 .. W Gooo:e "'" , .... _....... ' .... ...."., ..... 01 , ..... eovlo"" •• ,1'..-"" .. ,he 
.............. 01 ,,'" .... ""_ . .. ,. l. con!;,med 

110,_, F .. _<. '" ., O!. MoI,.mlllGn _ uu. ~, d •• ""/",, .. "',b "" ~_. 
~'"" ,., "" n~-"",,", a~,.m;' ....... no. cut. 1'<>01.~ .. 'DlI 

Uno ~""'" d. ", ... I~""e 1 ... ,"","",," d. MPC l.,.r"""lIion p,o,~,...,..,.I"'_1 • é" ,~~II . 
He che, " """",l.".,., do ,,101". d'"" "" do 7 ~i,o. do ,,0'6 .... ,6g~' Cu"",án'mo. OIQ 
o """" .'" ( 167 en,"" .. , """' , G75 I>'<!_'~;e"' "" ... , "",,""""1 """""'~, le "... .. 
-.nI .... poIdo pout l. 'ollle '''"0 .... enl ..... con.~ ... _",... • • "6 6-< ....... el 
.... ,.- ... :11.2 .... ........ ,.n, _do .... oW.¡'6 ........... ~_ do! .... . 



m'" o"' . CM eel •• ,ep,é.e.té le 64.5'. d" '0'" "CC e.eh de poid • . 'n n 'y • " , .. 
O" d. d," ... ..,. •• ,9""",.,; .... po,,,,, 'e. 6,lIt,en .. g ' oupo, d·/og •. "'.n ""~ ¡"<>boI."é a" 
.lIoe<. ,,,,,,,,,, ,. 9<00'''' "" • ~ G mol" l ... 0' . m .. e,,"n • "'_""'00 .,g"lfic .. ,""""'''' 
tu' ,. '.""nin. eo" ...... p,é •• n'~ ,,, """'c"",.,,,, lo "",. é'",,' d'cn''''''' avee e.e~. 
do OOid •. el r~"e W Gonc. 'e ,"" ....... ÜfI c<>(""'8 ,""IitB,; ,j" e'¡I~,. poid'f,.ille 
P"'" -."""' I"~", "UIo"""'''.', 

B'BlIOGAIIF'1I 

H"""eI<o. P .. t;o!wc """, y """.odod "" 
n'"", "" e",,,'o. i"I~,,"'~' R •• eub pO<! 
fr' 23·30. ~'''''''· 'cl»-.(O '97$, 

1 SI>,"~. 11 el .-.1 'nl.n';'~ MNn""i';oo 'n 
, ... lor.' Y"'" 01 "'~. B, Mod J .: 507. 1972. 

) ".K"III,. 11. G.: Wood. G. '''',n, I"N'n9 ond 
leoding d,II'c"''' ••. "h N . (;h",eh,lI. 1.00-

010". '97' . 
.: C:.I. C C. roll(>W-"p . '"dy el ",,'Y' '''O' 9"""" 

o' eh.,,,,.,, "'0> ",," " .. c ... "" WC~9'" '-""" 
in H,., .1. ">oo'h. 01 lifo. 8, MO<! J 2: 74. 
.970. 

S H~pe"" S , Sym_,,,m On """.Bye F"" ... 
",o,d. Med e'in No"h Am 411: '283. ,go;.o, 
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