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Los tru tornos del metaboli smo d ~ los 
hidral0S de carbono e n l. obnldad ~u· 
,,"n, fu e ron descritos -por primer. 
vt~- en \935 po, Ogi~ie,' <lulen obse,· 
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IfÓ un. respues ta e~.ge r.da de 1, glice. 
m)a dUr~nle I ~ prueba de lo lerancla I la 
glucosa en /!dullol obesos. Posterior· 
ffietlle. numer06O. tr.baj"s han demos· 
t".do la Ireo;..,ente presentación <le .n", 
malias del me tabolismo de los h,dratos 
de carbono en e l paciente obeso .,julio . 
Como _"'II<1I;6n d. nlo n ha II_~. 

planle •• un. p,.v.lenci~ de r.spue,," 
de tipo dlol>6110:0 d",..,'o l. poueiMt de 
10le ranc,~ ~ In g luCO$a . en el. 6O"Io de 
estos l'ac i~",cS ."·· En 1957. MostoU y C(>

'~b<>,a<J"re~ ' cstvdl ....... un grupo de ni· 
,;". obe.os y encon lraron Traato,"OI d. 
l. loleranc ia _ l. glucou en ello •. A 
INlrti' <le entonces $t tlan publicado dife· 



.... Iet t.abalo, .. Ixlon~ con esle 
tóplw. El motivo de ...... " .. Pluenta. 
clÓll" moll.a. los .e",ltados ablenódM 
en el e$lud'" del metabolismo da 101 ni· 
dratos de c.rbono e n un grupo de nii\o$ 
obuol. 

MATERIA, v METOOO 

P ... lite estudio se .eleccionaron 42 
nii\NC21 va.ones y 21 t>emb<asl obesos. 
del lI'lJIKI que asIste a le consulta de 
ob.,kbd del elepart.menlo de endoc. i· 
nologrs Infanlil del tEEM. l1<'e no tlNie· 
"~n .Iecctones \IeMlicu. enooc.lnas o 
de 0 1'0 tipo. como causa de 'u obesidad 
O asociada R ella. en edad .. eornp.e ndi. 
du de tO R u ai\os. El aobrepe,so fluc· 
tuÓ eM'. el JO y el 50'" del pe~ Ideo l 
seg~n la talla. A uda !»Clame se le 
re,lI~ hlsto. ia clinica completa. donde 
" p,eclsab.n los ,ntecedente. de di .. 
bete. mellilus lamili ••. 

A 22 nloos (13 varonet Y 9 hetnbru) 
s. lu realizó p.ueba da taI ... .....,I •• la 
gluCON! (PTO). medilnle l. arin,lnia"'· 
clón de 1.75 \1 de II luOCHIa/ l<g de PelO 
co rpo •• 1 (sin ""sa. de lOO ,,). (tIl ""lu· 
c lón I cuosa a l 25 "1 •. por vi. oral. y se 
tomarOn muest.as dto '8ng .. vanosa a 
Iu G. t. 2 Y 3 00"" pa •• d"e.min,cio
ne, ele glucON. Par. el IMII.i, de lo. 
,eslllt..:lOS. este gn.rpo .. ,ubdivi-dió en 
paclen,,, con anl",edent .. I""III.,es 
de di.bet .. melliw. (7 v.rone, y 4 he .... 
b.u) y s in Inl",edenl" t I> v.rone, y S 
hemb< .. ). los resultados de l. PTO fue· 
.on ev.lu.dlu según lo. e.lte. lo. que 
prev.lecen en nuest,. In"llueló~.· 

En OtfO g.upo de 2G n i ~os (8 varones 
y 12 hembras ) "'" de terminó .• demh. la 
in.ullna plasm,i(;c. durante l. pro. En 
estos caSlls lIS mueSl ... de ungre ~e 
lomaron I lOS o. 30. 60 Y t2G minuIO'. 
Et«n niftos fue.on divididas en do. sub
gruPOI de lO cad. uno. lIgr,ln tuvl ... n 
anlec&dentes lamillare. de dl8beln .... 
llil '" en <!slos. los .nulttdos 11 como 
pararon con los obtonido. en un " lUdiO 
simi l.r .uliUldo a 20 nil'los sanos con
trO les . divididos de IguII fo. ma s~ gún la 
p.esenc ia de antecedentes 'amillares de 
diabetes melliws. 

'" 

la gluco .. se dete, minó por e' fl'lli lo. 
do de l. glucosa-oxidasa en el .... Iilado. 
AC·60. y l. Insulina po, el n,'lodo ele 
doble antlcue.pos de Hales y R.nd le ." 
El método estadistico utilizado fue la T 
de $Iudems (nivel de significac ión de 
O.GS-nl. 

~ESUllADOS 

Gliceml ••. De los 22 nlí"tos • qu,etlu 
se le .... lilO PTG en 3 oo,as . encont.a· 
mos sólo 2 COI\ ""a .espuesta ' Ulle.en · 
te de diabetes química: ambos teni.n 
anrecedenrei\ '.m,lta,e. de d,abelU me· 
lIi1us (.:u.dfos 1 y 111 {gr.1ilico ti . 

No se encon tr aron di ferenc ias sloni. 
ficatl".s ,,, lo. niv e les de glieernl. " nt.e 
los obesos con y sin antecedenlu fami· 
lis, .. de dllbeles me¡¡itus (P :> O.OSI. 
En 10.1 20 niños abeSllS. en qu len.e. se 
t!clermlnó la in$Ulinemi •. 1 .. clf,as de 
glicemia durante la PTO se enconll.,on 
dent.o de limites normale. tcuadro 111 1. 

I",,,lIn. ¡Hum,¡,;"a. E" todo. los n,ño. 
obesos lo. ,,¡vales basale. de In.ulín. 
plasmálica f"eron $upe,IQreo a IQO de 
loo niilos conlrol ... (P < 0.05) (g,'litO 
2) . Los obe"". cOn antecedcnluS fa"')· 
Ii .... de diabe tes msllit"3 p,eson ta,on 
los niveles ""'. elev&dos OO'3nle l. $O. 
b''''''\I' de glucosa (c"""" ...... IV y VI . 

CU A.ORO I 

~tG 1)( I IfOAAS EN NI~OS OIESOS 

No. do c .. o./OM cwI_' 
0,- v ....... ~mI>, •• To'" 
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' .... 111 .. ) 

Grupo 11 , , " 
(.in onl . OM 
I,mlll •• ) 

T o 111 " " 2212 

o.c ' . ........0_" ~ 



CUADRO 11 

"T(; J HORAS EN NlflOS CON AHT. OM SIN ANTECEDENTES, GllCEM IA 

Con .nlecodonlo. OM 
IN ,. 111 

V,'Q'o, " W ,.. 
, 70.3 88.2 75.3 

" 10." 25.2 '7.1 

"" O., '.' 14.2 
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C UAORO 111 

CUCEM1A Ip.-.cIliNTt:S CON .. N' ECUKN. U¡ !1M y SIN ....... 1 

Con ", 'OCO<I<" 'c. OM s.., .",<:<"",,",~. DM 

'" '" '" '" 
V"",co " •• W oO· " • •• OO · 

< "., 89,7 81 ,7 76 ,3 "., 88.1 79.3 61 .2 

'" 2 1.1 24.9 'H 21.( 18.2 33,7 31.0 22.S 

"M ••• .. , 10.8 ••• , .• 18,9 10,0 ' .' 

C UADRO IV 

IHSOl' NA PlA$MA.IIC" IP.\CIENI ES cotI ..... (Cl IXN.($ ()M Y $IN "N" 

Col' ""1<Code"' •• OM S<n .n'''''''en'e. OM 
IN '" '0) '" • '" -- " • W o. .. • •• o • 

• 20,1 .. 7(,4 39.8 17.0 82 ,0 48 ,5 31.7 

OS " " 4 1.4 1S.7 ,., 33.7 20 ,0 17.0 

"M ,., 12.1 13.0 '.' , .• ". " ... 

CUA O RO V (conuoles) 

GUClM .... INC)fll.oOl'ESOS CON AN'( CU)(N, ES OM y $IN .. NI ) 

Con """:""'"10' OM S," ..,,_"'", •• CM 

'" • '" '" '" -_. •• •• W o. .. •• • OO· 

, 67.9 8S,S 76 .6 71,6 71.1 98,6 81.0 62,5 

OS ••• 10.4 ... 16. 1 o. IIU 23.1 U .O 

"" " , .• '.' .. , ,., '.' •• •. , 
'" ." ........... -_.'''' 



CUADRO VI 

INSULINA. PLASMATIGA INO/lMO~SOS CON A.Nl ~C[ [) ( Nl (:S OM y SlN ANl) 
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NO oe encontraron diferencia, ,ign;lic ... 
tlvas entre los ni~os controle, en 'ela. 
clón con 105 an!(>cedentes ¡emlliore, 
(P > 0,05) (cuadro VI). 

COM<NTAR IOS 

Desde 101 trabajo$ inicia les de Mos· 
rofl y col~bofadore .•. ' en 1957. que de. 
mo.traron alteraciones del metabolismo 
de los hidratos de carbono e<> la obe~i. 
dad Infantil. .e han publicado diferentes 
.. slUdios al respecto_ Vajda y celabt", • . 
dores. ' en 1964 presentaron resultados 
similafes en adolascentes obeso •. en 
quiene, Se encontró una respoesta re tra . 
,ada durante la prueba de tolerancia a 
la g lu«>sa. Esto ha .ervido a algunos 
autore, par. ~lantear Que del 15 al 40",. 
de lo. ninos obesos tienen una di.bete~ 
qu ímica." " Si" embargo. Carr>c!"w y 
coI8I>or8dor~s" y otroo."·'· sosti"nen 
que en el nino es rara e5ta asoc iación 
de diabetes melli!U5 y obesidad. 

En nuestrO estudio enCOntramOI qu~ 
aun eúando los niveles de glucosa ero" 
algo superior .. en lo. nl~o. obesos en 
oomparaclón con loa controle •. ,ólo 2 
lenran una rupuesta auge rente de dr •. 
bele. qufml"a. En utos dos nl~oa ha· 
bran .nteeedenles familia re. de diabetes 
mellitus. por lo que no puede atribuirse 
U ta respuesta de tipo diabético sólo a 
la obeSidad, 

las earaeteristicas mas frecuentes de 
la prueba de ¡ele,aneia a la glucosa oral 
en el obeso. sOn: glicemia en ayunas 
norma l O ligeramente elevada. con pocas 
variaciones ell las "orn siguielltes y 
dism inución lent8 de los niveles. cOmo 
se observa en la intol e rancia a los ear
bohld,.tos en la diabetes no insullno de. 
pend iente." E. posible que a lgunos de 
estos pacientes cOn PTG alterada pre 
senten pro-gresivamente manifeltaciones 
dínieas -de diabetes mellitus. aunque la 
mayoria de ellos permanecerán aslnto. 
móticos por muchos .nos:·'· Chiumello 
y cr)I~I>o,adores '· encontraron. en un 
grupo de niños obesos . que la prevalen
cia de obesidad familiar era de un 60 '10 , 
m ientras que la diabetes ~I¡¡tus era 

'" 

sólo del 10%. 80""el y (o<el '· encOntra
rOn resultados muy .imilares_ N050tm5 "~ 
en una serie de 110 nl~os obesos. en
eOntramos que el 85 ~'. tenian anteee· 
~entes de obesidad familiar y el 33 ~'. 
ú diabetes mellilUo: en el 32 '10 ""taban 
presentes ambos. 

Si se tiene en cuenta lo free"ente de 
la asociación de diabetes mellltus y obe· 
sidad en el adulto" """ asi como la pero 
SistenCia posterior de la obeSidad adqui. 
rida en la infancia." " es PO sible cOn
clui, que el diagnÓStico preCOl de la in· 
rol~'ancia a los hidratos de ca,booo pue
de re Su ltM un. g'an .yuda en el trata
,,,iento de la obesidad y en la preven· 
~ión de l desarrollo pos terior de la di.· 
I.ocres dinic~ _ 

En 1%3, K"r.'" y ' ;vl,,/_adores" co. 
"""nca'On, po. primera vez . una 'es
puesta excesiva de la in.ul ina plasma
tica en paeiMtel obesos durante la 
prueba de toleranCia a la g lucosa oral y 
endoveno~a_ En trabajO' POst~rlore~ ~o 
han confirmado nlvele~ ha .. le. de Insu· 
IIna elevados. Independientemente de la 
,oopoea ta de la yllcamia .'··'·'·'· También 
,e han enCOntrado respuestas exagera. 
das de la in8ullna plnmátlea allle otro, 
estimulos co mo el glueagÓn." arginin. " 
y tolbUlamld •. " 

En la autopsia de sujelos obesos se 
ha observado. en ocasiones. hiperpla$i. 
e hipertrofia de los islotes de langher
han. Esto pudiera s~r la evidencia ana· 
tómica de una respuesta compensato'ia 
~ la hiper9 1i eemia que OCurre por la di~· 
",inución de la captación de glucosa por 
las células del organismo . ·~ Los estudios 
histoquimicos del tejido adiposo han 
.clar.do la ,e lación Qu e ' existe entre la 
estructu ra y función del adipocitO y las 
anoma lias que se asocian a los cambios 
en Su mo rfología Para algurlOs auto
res , ' ," el tam ano de la cé lul a adiposa 
es e l factor fund.menta l en la 'espues' 
ta a la insulina_ las células adiposas 
grandes son menos sensibles a la in.u· 
lino Y. por t8nlO. menos eficientes en 
01 traspaso de glucosa " l<avés de la 

._C,' .... ""' ..... ", ,on 



",,,mbraoa.1 interior celular, Como con· 
secuencio de esto, s e mantienen ni".,,· 
les pl.smaticoS de g llcemi. elevados, 
que al ~ctuar sobre el páncreas causan 
y m3nliencn una mayo. secreción y li. 
he,.c;ón de ¡nsuhna, Por todo esto, se 
I' I ~nte. qüe en e) 'óbdo 1,' InsUlina-re. 
s i,lene;. es la.responsable tatoto de las 
&her.ciones del metabolismo de los C8r
bo hidrato •. como de la .ecreción .umen· 
tada de insulina,-'-->- » Se tu. vi, to que 
e l ni~o obe.o """ antecedentes familia " 
,es de diab6tM m .. llitus (I'Orl HG 1lO,· 
mal) . presenta niveles plasmático. de 
JIl$ulin . mayO!!" que el nifto obeso sin 
• n!eceden te. ti .. diabe tes mellilUs . y se 
h. atr ibuido UfO. enlre' ."H COSU. al 
~ r. do de hipertrofie de 'In ctl"las beta 
, ie l páncre .. " ·'· O;trn. ¡¡/¡-tores , si n em· 
1>'''90. no h.n eflCOTltrado resultados si· 
mila'u." En nue"$\"f' se,te comprobamos 
que los nlvelM ~!M '1Iii 'W'vl!na ""an 
"u¡>erlo,,, s .... !08 n!l'IOs ·obeso •. y que 
<i"'3n\e !a prueba. estos nI veles ~o ~Ie· 

SUMM ..... V 

yaban aún mas en el grupo con an!e ce· 
dentes de d iabetes mellilUS. 

C<lmo el de fecto en la u!ilizaclón pe· 
, ifétlca de la gluoou. y el hi¡>erlnsul i. 
ni5mo obsc"'ado en l. obcsidad se no,· 
malilan despuéS de la f'érdida de peso 
c<"po,al.· " ",s nues!'a opinión que e l 
~Ifto obeso con intole,ancia a los hid'a· 
los de caroono no debe scr con,iderodo 
como di.bético. mien!, •• no se como 
pruebe que la intolerancia Rfr s iste aun 
dMpu~, de 1"9'ada la cor'fección del 
peso. Au,.que debe mantenerse bajo ob· 
sot<Vación. porque de persistir la obesi· 
dad, tI".ves de l tie mpo. l. Intoleranci • 
a lo. ~aroohjd .. 1<» ....... eo'i· y ev..lucio
n. hooci. 1, ,".betM clínica manlf le. ta 
por agotllmiento de la función pancreá. 
tica. L ... aita pr.va la oc!a de diabetes me· 
lIi~us en adulto obeso. an COmPi'8Ción 
con e l niho. puede Ser una manlf"sta· 
ción del efecto prolonll"'do de la obesi · 
ciad sobre el metabolismo de los hid,a· 
to~ de carb<)no. 

~I~.",. R. ot .1. DI,ol'<'. " 01 oól¡oohydrlJ1e m~!"t>oIl$m In <>be," chlld,en. Re. Cub Pod 
,~, 2. ,gn. 
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