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En 10$ últimos a~os la hormona de Creo 
c imiento (GH) ha reclamado e( interés 
aa numerOSOS investigadora", Con la in· 
I, od"cc ión del rad iOimunoen"ayo. e l re· 
conoc imiento de la ~"matomedina, la "0, 
matoswtina y los tactore~ u hormonas 
liberadoras nipotal¡jmicas. se ampl iaron 
los conocim ientos que hasta entorlCCS 
"C t"ní~n d~ la hormona da c recimiento , 
p~ ro , " t mismo ti empo. se comprobó que 
"lO mccAn ismo~ de contro l sOn mucho 
"'~s comp lejos de lo que hasta hoce 
ooeo se f><'n,aba, A RO/h ' "e le concede 
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la primacía en el reconOCimiento de que 
en la obesidad. 1& l ib"ración d" GH. en 
respuesta a diferentes estímulos . e. in­
ferior a la cOMiderada COmo normol. 

Po steriormente . se ha demostrado que 
en el obeso (tanto e l ni~o como el adu l. 
to) existe una disminución reaccional de 
la liberac ión hipo/ isa'ia de GH_' , El oo· 
¡elivú de nueSt rO trabajo es presenla, la 
respuesta de la GH a la hipog li cem i. in· 
ducida po r iosu liM en \Jn grufXl de nir.os 
ob e sú ~ _ 

MATfR '''' Y Mf.TOOO 

Se eswdió la li ber~c ión de GH en 8 
niños obe so. (4 h€mbra5 y 4 varones ) 
€ntre 10 y 14 años de edad. p,ocedent~s 
de la consulta de obesidad de l departa· 
mento de endocrinologia infantil de l 
IEEM 

Se seleccionaron paciente. con obes i· 
dad intensa ( ~ ob re peso mayor del 40" , 



ele p ... o ide,1 en relación con la tall.l. 
Que no tuvieran ale<:ciones \len.ticat. 
endocrinas. metabólicas O de otro tipo. 
como causa de su obesidad o atoci.d. 
con la milma. A cada pacien te se le rU· 
lilÓ prueba de senslbillded a la insulina 
med i.nte le administrac ión de • U de 
insulina regular por m' de superliele 
corpo,"1. por vi. endovenosa. y U toma· 
tOn muestras ele sangre a los O. 20 . 30 
Y 60 minutos . En cada muestra se d .. ter· 
mi.,.ron la jjlicemi. por el método de 
glucosa·ox id as" en el a"alilador AC·SO 
IPye Unieam) y la GH por ra<iioinrnuflO. 
ensayo mediante el método de doble 
anticue rpo." los resultados se compara· 
ron con los obten idos en 6 niños normll· 
les controles. con igua l distribución para 
el sexo y le ed.d. El m"<>do estadistleo 
~ tililado fue la r de Stvdenr Inlvel de 
~ignil i cancia de ~ - O .05) 

RESULT~ 

$e enconlró que en ambo. grupos los 
niveles plasmátic05 de glucosa en ayu· 
n .. flHlfO<\o..lmilaret (P > 0.0$1. A los 
20 mi nut01l de .dministrada la insulin • . 
l. gliceml. eIe.eend ió , un ~ ... O mh 
de 101 ni~e l es basales só lo en 2 niños 
obesos y en lodos los ""ntroles; este. 
difftrt nciu observadas Ion estadistiea · 
m.."te slgnlflca!!v .. (P "< 0.05) . A los 
30 y 60 minutos. los velares de ·gUe.ml. 
no dltieten entre el grupo oormll y el 
de obe,o, (P > 0.05) (cuadro 1) (gr'!I. 
Co 1). 

Se comprobó que entre .mboa grupol 
no lIeb-l. dlferern:ln ,lgnl!ICltlvn (P > 
0:05) en los nivel .. pl.,m'tlws de lIor· 
mo", de creclml.."to en ayunu. SIn 11m. 

bargo. en el resto de les "",e.t.u 105 
niveles eran más e le vados en los COfl.. 

troles en relfeión con los obNos (P < 
OMl (eued'" 111 (grlif ico 21. 

CQM(NTAI1IQS 

Ifolh ' lue 01 p,lmer Invesl igador en 
"eñ~I~, '1"" en el adulio obeso la lec re· 
~ i ón reaccional de GH estaba dlamlnul· 
d~ . hte huho fu" corroborado poste. 
n orroeote M n, ño. ohesos- por 

'" 

Croughs y col,bo,#do,tls .' El fallD en la 
liberación hipofiuria de GH puede po. 
ne,se en evidencia por diferentes esti· 
muID$: 

t. Hipo\lliCemi. PDs insulíniea . . '.' 

2. Test de .'giniM' .... ·• 

3 EjercieiD mU$cular' 

• . AYUnD p,olongado (m,;s de 46 h,,· 
ras) .' 

5. Sobrecarga de glucosa ("n l. '.5C 
fardía).'·" 

6. Ade'nás. se ha uti lizado la L·do· 
P •. " glue8gón." propranolol. " y el 
estudio de las oscil.ciones de los 
niveles sérlCOI dur_te el sueha." 

El primer paso en el proceso de la se· 
e'eción de OH rodica en los núcleos ven· 
!romedlal .. del hipotálamo con la pro­
ducción de un decapáptido. ··e l lactD' ~ 

hDrmon. liberadora de GH ·· . que a lra~és 
de la c irculación portal llega a fu cé· 
lulas eosinófilas d. la .denohipófisis. 
donde va a promover l. ,intesls de hor· 
mona de crecimiento." 1lI liberación 1 
quil'¡s tambi~n la .ee.eclón de 1, GH. 
v. a nt,r . ademb. baJD el control d, 
Ofro polit><\ptido sinte tiudo iambi'n en 
el hipot.I......,: ."Iactor " honnone inhi· 
bido,. de l •• e<:r"elón de GH ° $Offi.tos· 
tati~ ... Hoy se sabe que pare q .... 1, hot· 
mona de erecimiento·ejerz, •• u.,efectos 
pe'iló,lcos. es nec .. "lo l.· COfIYerllón 
" produe<:lón de ei~a aystanel •. l. 80-
matomedlna. la cu.1 aine.glz. o facilita 
1, acción 1tormo .... 1 y •• demh. per..::. 
t ...... r una Impor"nfe !unción en .su con· 
trol. Aun n" se conoce bien el me<:.ni .... 
mo intrinnco del control de la GH. pero 
se e'8e pue';' deberse a un doble .. , ... 
trDcontrol ° urvomecanismo_tivo" 
de la soma torr.edina y l. OH con el hi· 
potálamo. La secreción y liberación de 
GH pueden aumentar abruptamente en 
respuesta a diferentes Situac iDnes . lo 
cual ha hecho que hoy Se 1 .. wns;dere 
ComO una de nuestras hormonas do 
$,res •. Lo. mecanismos que blOquean 
esta respuesta en el obeso no están bie n 
aclar8dos .Ún. . " _ ..... ~.-
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( nlre In eli stinen a<:cio,",s ele l. ~ •. 
mona d. c •• cien' .. "!O, ....... Ia~."_ _ , <'3 -, .~~ 

niea. PO' l. ruis lel'l(: l. que P' 0<;8 8 l. 
~cc i ón de l. ina" li" . : ,esistor><:l. que 
puede ... _C<~ftCi~"der,,""ett! If¡>o­
',t'co de I~ GH ' >, Es conocí"" (1"" en 
<el O"OI\<'J 105 P"'cooo~ d" moy,l,t~ciÓ<1 

11 ~ld,c~ es"'" "''' y <:nlc" t,,~id<J5, y c Kis lC 
"",d,,, ,e l;' " d~ IK) " i t"r ' n i,s qu" " " ">v d¡· 
,a , 9r~n . ESIO pu61 ••• eSl ... en .cla­
coon t .... " ..... di"",i_,600 en l. Upóli." 
<¡ue pro...u.v. l. CH. como con .. c"",,· 
'" M U" 10110 en la S"" " ,,,i6t, Q libe",-
o " ", , Ir "M.' hormAno " ScI"y" " y <lO· 
, .. ix>t~o",. ha" ""e,ml rado "¡vcl~s 
m U)' b.j<>e o. GH .... -~I eyunn prolon' 
gado en p..,cicntcs obesos. lo Q~ ., . pli_ 
c. la o;1~¡,s~ c"'to~;s (lIJ e prcscIltan ~" . 

los poden, .. C\I.nclo se som"!c" n un 
fegimw de ayuno PW1oJlgado l J rcs­
",",st a clel i<;i..,l. de l. GH ~ la h 'f>O!Ili. 
ce.m. P'OlIOCad. y Otros ~tre .. en .. 101 
paciMIU, no impl ica, nec .... rl l nl ente, 
"n. ~l!e •• cI6n en el ,lln1<' de ~r,,,'~ció" 
n,clam .. ll. " sin Cll\b~'!I<>. Sil!> y Hot· 
,,,,,.' h;ln demos!fndo que en ,,1 ~duU" 
"hp'n existc una dl ~",l nuci6n d<: la S~· 
'· "" iú" ,¡¡"",,, de CH , Eq~ efeCIO pu­
<l¡,,~ ut., prese;'IC 1"l1Ibl"" e n el nillo . 
.',nque no h. s id" confi,nWo, 

En nu .. t,o <:slvdl o C","proN"- untO 
f.h. d. "MPIJ CS!D d ~ I ~ GH ~ l. hipo. 
~hce m'r. ,n$CIlín,c~ Col lOO"s 101 pac'''''' 
-.,5 &.:les"", ~ pes", dc qu" Su, n",.,1"5 
," ,~" ~< no c"a" 5'O"lf,cativamcnlc me' 
r o,es q~e lo. ~el g'"PO cont,OI . hla re.· 
""Ula ~o,mon " 1 rlMic1e'nlc 9'Ltdrc'~ s n. 
eonse<;U' ''C'8 del hi¡><:rlnslJlin;smo m"n· 
ten,do ~"p. I"CSC011M' ""'lOS I,~"I"nIC" 

El j>OIC"!(' cf"clO movili'Odo' d" gt"'~ 
"ue POue :" CH. ~,¡ co", ,, " , l1I~rcada 

'' .. '0, ~ .t 01 (1.".." " 
. . 
" " ,"""'",' ''' '<' ,,'' 'U, " 

han hecho pi.,.. 
defeelo in _ 
IiN,ación 

causal 
nO obst""t<l , r.nn~,<l". 

,."mO~.:>1 i!lna! ,¡vc ",ro~_ 3 p~lc f211 0 
en 1" ",.puest" ho,mo,,~1 C<)nlQ ctlnse. 
~" crlC i~ y 00 C~U ~6 lIe ,~ o;'es ldad. h¡ •. 
ti, """ ~c, i " ,h hc CI", ~ f;,vow,,,,, io,cs de 
~ sto " lI imo. De h.be. un, eI,flcl,ne i .. 
i lltri"9~~P CII 1" 5ce"""On o libe .. ",ión 
hipof;~8,i .. "" G'l . ,,~to '0 ,,,,,,I4ftI";'. 
"do,,";;$ (le ,,, o!¡c"diHJ. por un fallo en 
d .itm" " vo l oci d~<I elel c,~o. u i 
""'"" CO " " "5 m~"ite","~cr,,"eS t llolen . 
[o; e'H>oci<lu '1"" ta "IH,sid~d ",l~ntil se 
ac"ml~ltll de nivcl~s el"vado. el .. Inl u· 
11"" pi ,s '''" lico,' ",'. por ell " cáhslderl­
mos Ql'" 1" 'csr><w. l" J€ la OH • l. hl · 
lA)gliccnuiI en 01 " loo obeso 111*" n· 
Mr M d~ ... nd.,ne¡. d,l·hlpe rlnt .. llnitrno 
que ello. pruftnl''' ' El potlble qu. 101 
nivele. e l.vados y mMI, nidos d, ¡nsu· 
¡¡n~ ~ l., 1. 1" d, Otell.don •• en ,. g il­
e,,,,,," "Ips~tie •• n n,lbilicen • los re­
~eplo.-e. hllK'l,llOomlcoa y ei<l ..... ..., u"'· 
b'a l d$ , -"""III'I6<>. au n cutndo HIO' 
manten'f11in una libera<;l6n ho,m'Onal de 
..... 8U'lclenl. PI" ."",,¡, lo. ' ........ . 
",,¡..,ros 1>00"'0 ....... EllO "' ...... ee.e-
, lo en . I' ól>eso un, do&ls d' Intulin. 
m~ que II _lItlll,. habl_l..,..nte 
J!"TII provCiCIr "na h lpogU""",t. en .. 1 ni· 
1\0 nO,ml!. 01'0 'acto, !ju. deb, I""e, .. 
.., "" .. m ....... ' ..... neitt en a l obe.o 
de nt,,-,es .ltVido& d' · k lclo. 9''''05 
lib'l$ no e.ter,lfIQ,ldos," eoo lu conoe;· 
do e/eeto' Inhlbklor de l. hormona de 
ereelmiento'_\¡"Rn~lme"l e es de selbol.,· 
se que ;Ct\"g ~"()II",:' ''$ ell :a !'ecr'CiÓCl 
r. I;hcra"I<"lJ1 de la (: H .. , ,"-"",.lIun ~I 
des":"",,,,,,,' r" "i."" ,cJ;Jd 

" ...... ,.¡ Im""",,,,,,.,;,,,,'¡,,, """""-" ; ,. " ". ~ ~-'h,"'" le "'";~ •• flI! "- '.eu~.l ",::> 

• • 
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