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~I<>qu,m,cos <lue ml(!en el estado d" nu_ 
1r'r.i';II 11 . s ido abordado Ix>r dj~1 i,,10" 

"_,.,.\;(,,,do{,'o m' rlll,,~1,0 ,,"is, ' 'con 
"b' "' i\',, de co",", con clc",~n1O" d~ 
'",,,'e,,' ,,, ,,,,,do se rH"I,z"" ~stLJdios 

de ... ,1""" "", ,,"t<ieio,,"1 en po"b~ ;o-
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""S dOlldQ se d",u;, ~ " _ ,e' 1",, '0" 
:ürWi" dn estados de 'n<1 ln lttriciá" " 
Gu"",lo se de se" e5wd i;>r ~I Co';HJo oo· 
j,ic;o"ol individ llnl ~" "" P;'"" ,,1<' 

L" definición dc "o,,,,,did,,(: ~"r;, l," 
p,,\mc\ro d"do ",,,ui~,,; l.,. n~cG,;,b! c: " 
\omor ~n co".id~",c;ü" ;" co nc,, ' · ,~no,.' 

(1(; \"<1,, ",,,, "~,ic' ,,( c"C",,~t;ollC;" ' _ ",' 
t", I~ < ~,,"I r., ,'" ""ClIc"t," 1" P""O""
lid"d . net ~bó lic" illJ ¡" id u~l_ Que dele"'''
.'" qlle '10 prrcd.' h~bb'0 d" "un v, IN 
norn"'" s ino d" "rangos de ~0 'n1 " li
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Se U"ludi~II 19t n;Mos per\eneG,e rtte, 
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mesU . .,r<>cedente. de tres circulo. in· 
fantiles de fa región Guanabacoa de 1, 
Habana Met ropolit ana. y se toma como 
criterio de nutrición normaf de los niños 
el parámetro antropométr ico relación 
peso para tal la> 90 Y < 110% < 

Como criterio para fa selección de la 
muestra se siguió la técnica de mues· 
treo por conglomerado. re firiéndose ef 
término conglomerado a todos los circu · 
10$ que abarca una región. o sea. habr~ 
tantos cong lomerados como regionales 
existentes. Dado eato primer pasO. el 
segundo fue la aelecciÓ n. af a.ar. de la 
mue. t,a representativa para la reglón 
estud iada en proporción can el tamaño 
def conglomerado. y correspondieron en 
este e~ 'LJd¡o tres circulos in/an tiles . 

Como muestra de estudio se tomÓ 
sang'p. tota l por punción digital (lance · 
ta . bistu'; hoia fina número 11. con tOPe 
prefijado) en ayunas. y conservada en 
frasco. hep.riniudoB. 81; como orina 
de la primera micción de la manana. 

Gráf ico 1. 

los p.,ámet'os estudiados fueron: 

1. Hemoolobina. por el método de la 
clanmetahemoglobina de Klng y 
Gilchrlst.' 

2. HematÓcrito. pOr micrométodo dt 
capila res heparlnlzados. 

3 . Prote;nas totales en plasma. por el 
método de Go,nall. Bardawill y Da · 
vid ' 

4. Producto albumina por a lla globu· 
linas . pOr el método de Wiemc"· 

S. Aminoácidos totales en plasma y 
e ritrocito (método colorlmétrlco de 
Rubinsteln y P,yce. adaptado a mi· 
c,ométodo). '· 

6. Relación amino~c!dos no esencia · 
les/ esenc iales (ba lance) según mé· 
todo de Whltehead" modificado." 

7. Nitrógeno ureieo según método de 
la ureasa y la reacción de Bcrthe· 
lot." 
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e,áloeo 2. 

~ANGO DE VALORES NORMALES (N N'~OS Ol! O, eo MESES DE EDAD 

~ ., ' ''' . ,,, .. R." 9 o 
!;<o<¡ur"'leo . N , " [11/1.3 .... 4. 'o. vOrO,.O) 

Hemoglobln. 137 10,8 '.' 9,8 - 11,8 g "to 

Hem.aIÓ(:';IO 13 1 ", '-' 36.5-44,1 g~. 

PrOle' .... , 118 .. " ,.. U "~o 
Produ"" .Ib . X " I/Iob_ 13 '-' , .• 2.8 - 4.0 

ffan$te" lna s~ •• ea 311 '-' ' .. 3,4 - 2,n TrI9Imt 

AA 'o'a le. e.ltroc: It" 117 '-' '.' n.4 - ,., m,~ 
t.,A tot ole. pluma 124 ' .' ,., 1,1 _ '.' mg~. 

B" I" "c~ AA .'1"00:::11" 62 LO " n.4 - ••• 
Sala'lCe AA plum. 66 , .• ,. 0,4 - .., 
Nil,ógeno U urinario 124 .. , , .• 0.4 - , .6% del N. 
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3, Nitrógeno tN,,1 e" orilla, 3C~Ú" I;,,§
tooo de- 1cnol-hipocIQ,ito.' \: 

9 Tr;,ndorri,,~ Mrica poT ;n,,,unooifu
"ión 'odd de Mancini, C"Tbon~", 
y HMcm~n ' 

C~dn ,"uestr~ t"e p'occ$~da por (1<,
pl lcado con Uf!~ muestra control de va
lor COllQCic!o po,o ""C~u,," lo G" l id"d de 
1M re~ult"d os sC(juido. di" " d i~ con 
UM '"Ti "t" control de c~lid"tI (g,i!fiCQS 
1 y 2)_ 

n , SUlfAno<; y D,SelJSION 

Las r>admetros eStudinrlos "¡,,, recen 
exp,c$ados en e l CU~dTO_ Los va lQres Qb
tM,dos "n ~19unos p~tám.uos son com
"arables con IQS obtenidos previamente 
~n ,,1 p"is ¡KlT m <!lodoo y gCU¡Kl5 d. t>"~
bajo. diferentes, ··o," "' ''''' 

awen. Na¡.en y G~rry , en 1970.- en 
Uf! eS\(Jd lo en ninos presco lmes ,le E._ 
tados Un i,l QS de América. ''''~Lrenlc~" 
,,~IQ ,es p"r~ la he,nO\JIQb;no que ose;!,,,. 
wlce 12.1 y 12.7 9 100 ",1 Y v " IO'~S d~ 
hematócrito entre 35.8 y 36 .9 ~ , : enCQn
t,atQO adenH\S, d ; lccenc i ~s sign;lic~tivas 

pora ~sta" variabl~s entre d istintQS gro· 
pos sociQecQnóm;cos, lIo"w la otención 
~lJe IQS niños estudiadQs por nosotros, 
presen taban v~l"r~s med¡c$ de hemOjJ IQ_ 
bina maS ba jos y de hem,,'óailo ",js 
dtos que los ,cp,ese~tJdos por este in
vcstioadQ, . ESlQ pud;e,~ obedcce, ~ lJn~ 
Clecta pce,,~lencia de del>c lenC I. de hie· 
nO y to l" lO~ ~n nU"~"" pobl''': ión in_ 
ianlil 

En ol,os pa ises . los invest ,¡pdorcs 
r.~n cnCQntc~do v~ l o'c s ~LlC en ~IULJ"QS 
caws CQncuecd~n con los nuestcos, y ell 
nlm. mu;'st'.n olgun"s dife'cnclas. Asi . 
Rictmrdson" encOnlró cif,~~ de hemo
' l lobona prome,lio de 11,9 g0.', Y 12.7 g".,, _ 
~n ~rnscol",es negros de S", At"c~. de 
p"~:e Jenci" cucal y lrr b"n8 respectiva . 

""""" 
1" ' ''Ql ~ ' l1 as "'la l,, " te""mQs los va_ 

',,: ~s M " " lf"h"!O "ntefiQr de 6.1 0 ,6 
~Q " , ,,. """Jo "nlrc 6 y 7.3 g O,, '-' 

, .. ,. "', , '''''' ") d """"do y grupos de 
cd~ u s " " " ",,, ,, s 

El ~roJUGto " Ibum"," por ~I fa ~IQb,,
I;nas 1.0 podemos compacac'PQr e l méto
do y los valQces QblenidQs, ya que han 
~i(iQ metQdos diferentes, pLJe~ el actu al 
,e h" o (JsHndo gel ,1" agac y en c l antc 
";0. ' papel. ' ." y se enCQnl,~ron valQr es 
,le 3,35 0 ,38 cQn un rnngo de 2.97 
3 ,73 . muy similaces a IQS actualcs 

l u tran$ler<ill~ seri ea ha si do uno. de 
lo~ p,m;metre" quo so ha ~eF.alado CQmQ 
Jc IQS p,i"wcos en a1te'arse en los e~' 
tadQ~ de malnutrjción y. a la vez. e l dú 
maS r~pida ceSldurac ión a la norma lidad 
U1 la cecupecación ." 

V~riQS son los me'oJos y aLltQce~ '1"" 
I'an tc~¡'AjAdo en e l entrc ellos Moncinj 
y col"Jx¡(~d",,-,s. l SUS, ' V'J/I De, H~ul y 
err/.,M,,><!O"'S, 1972 , o ' W "de y K ras i/m!
"roll. 1972 " AMO." Y CQ/300'lJdo,e,,', 
1973 

El conte,,,,lo <le t, "ns/err i l1a en el suc
,c hl,,"ono """"01 cs , en lIeneca!. un 
;'0"" jnrer ior ,, 1 p.spNud" segun la capa· 
c, dnd tQtal Je unlOn ~I hierro del ~ t>ero, 

Cuando el lirado de SOlucaclOn es su
perior ~I 50", . el hlecc'o se w.e a olras 
seroproteinas además de la t'ans/e"l. 
(,a_' ' 

El método de inmunodifus ión cadi~ 1 
pa'~ 111 determinación de la concentra
ción de tcansfercina . "Si CQmo los inmu· 
"oqui",iCQS en qenera l. han s ido. prefe· 
'idQS " IQS de deter",inac iOn de la capa· 
cidad tQta l de "n ión rle hiecro 

En eslc l Cdb"jQ S~ uli liLt, el ", .. todo 
de inmunodjtusiu" cad ial simple. y ~e 
de\ermifincon las medidas y el cango con 
los lo~acitmos de 1M CQnceltuacionn. 
el Cl'ol ha s ido ~e"cillo. conliable y es
!;ccif ieo. 

LQS valores Qbtenidos pM~ las edades 
,efecidas son baswn", eSlables. CQn uno 
nwdid3 de 2,6 1.1 y un rango de 
3 ,~ 2.0 mwml . CQmpdrabl~s CQ n IQS 
"''-,al"do~ po, Wecke y KCds¡lmik{oll en 
lSU, qu ienes eflContr~,()n, .1 uli¡;.a< 
1M valoces l o garitmico~ de la CQncen 
t<a ción de tcans lerci n~ valo ces de 2.43 
~ I .. SD [1,46 4 .05 ) en un grupo 



'" S8 ni~os entre 3 dias y 14 a"'os de 
,'d" d_ aunqu" el grupo por nosotros .. s· 
,''o iodo eS de edades menores (()..5 arios), 
io c"ol PlJdiera afectar el rango en los 
"lores extremos_ Goodmao y colabora
(.(Jr~S_ 1958" registran valores en un 
" ""JO ent'e 229 350 mg'I. , con una 
,,'ecti" de 281,7 0 '0 8.06 DS, Que son 
coml,"'ables con los referidos por no
~01ro" 

Los valores obtenido. para el balance 
M amiooácidos en plasm" han sido más 
hOjoS que en los trabajos anteriores, 
C ,I) 1.34 y 0.67 -- 1.41.'-'-" lo cual pu
J,"," ~tril.>oirse al método utilizado (den. 
, ,,,,,,.etricoL 

~Il "i"os han sido estudiados por 
."'0,'1,; y colaboradorH" los nlore, nor· 
··,des en plasma para un grupo de edad 
si milar "1 nuestro (1-5 aflosl en un 10lal 
do Q"hO ",fios. tionde se encontro un 
val or medio de 2.64 mg/ 100 mI. ",ientras 
q"e Gh",Jimi 1 Pecora.' estudiando un 
""'fJO comprendido entre cu~tro me3 es 
t 2.5 ",",os, obtienen una medida de 4.14 
'a<; ' 00 mI. Comparando e~IOS valores 
c(,,, 'os ~ue~tros 3.4 mll , l00 mI. é~lOS 
'O" "cep(8ble$. 

ln ominoácidos totales las conce~tr8-
",ones plasmáticas SOn muy variables 
,eg ':'" las edades y técnicas empleadas. 
"0" ".~Iorc" po, nosotros obtenidos para 
,,' "eI,des referidas, están ~ui{¡IOS a 
-O'J'''' ,,1 nélO':O e legidO e n grupos ma
,ores y observar los mismos para poder 
del~rr",,,ar I~ confiabllidad de los re
<'J " ,,<I,,& 

Lu> valores normales obtenidos pa,a 
""'H:"nuación ~e aminoocidos lotales 

"" c,-il r,,"i to, no lo hemos encontrado en 

~U1AM"'RY 

el material de re/erer>eiu disP<Jniblc 11;)0 
ta el momento y revi$ado f'Or nosotrO~_ 
iguales consideraciones hacemos per.' 
los .... 3tantes parámet<üs e.tt.tdiados_ 

CONClU$tONF$ 

1, L03 ll1icrOll1étodos empleadOS en 
la3 detennhwciones son conf i~hl"s 
y de gran utilidad y aplicabilidac< 
e n lo . trab~io, de te"eno. sobre 
todo en la población infantil oond", 
con peque nisimas cantldade. de 
muestra. pueden reallurse múlt¡· 
pies pruebu para la evaluación del 
e~tado nulrieional. 

2_ Los métodos nuevos usados en pa· 
"'metros anteriormente esludiaooo 
fb~I'r>ee de ~minoáddos y produc. 
to "lbUmina por all~ globulinasl. 
demuestran su con/labilidad (den
sitomé trico y clectroforesls en gel 
de "g~r)_ 

3. Los rangos de valores normales ob
tenidos deben Ser repet;do~ dentro 
de algún tiempo, ya que .1 estar 
dicho. parám" lros In/lue"cI . do~ 
por la dieta, la modificación CUM
lilativa y cualitativa que la alime n· 
tación de nuestra poblaCión InlM, 
ti! experimenta en los próximos 
ahos podrá determinar varlacionn 
en lo~ resultado3. 
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