Rango de valores normales de algunos
parametros bioguimicos en ninos de 0-60
meses de edad
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meses, procedentes de tres circulos in-
fantiles de la regién Guanabacoa de la
Habana Metropolitana, y se toma como
criterio de nutricion normal de los ninos
el parametro antropométrico relacion
peso para talla > 90 v < 110%.°

Como criterio para la seleccion de la
muestra se siguid la técnica de mues-
trec por conglomerado, refiriéndose el
término conglomerado a todos los circu-
los que abarca una regidn, o sea, habra
tantos conglomerados como regionales
existentes. Dado este primer paso, el
segundo fue la seleccidn, al azar, de la
muestra representativa para la region
estudiada en proporcién con el tamafo
del conglomerado, vy correspondieron en
este estudio tres circulos infantiles.

Comeo muestra de estudio se tomd
sangre total por puncién digital (lance-
ta. bisturi hoja fina ndmero 11, con tope
prefijado) en ayunas, y conservada en
frascos heparinizados, asi como orina
de la primera miccign de la mafana.

Los parametros estudiados fueron:

1. Hemoglobina, por el método de la
cianmetahemoglobina de King vy

Gilchrist.’

2. Hematdcrito, por micrométodo
capilares heparinizados.

de

3. Proteinas totales en plasma, por el
meétodo de Garnall, Bardawill y Da-

vid.®

4, Producto albimina por alfa globu-

linas, por el método de Wieme,

]

5. Aminodcidos totales en plasma y
eritrocito (método colorimétrico de
Rubinstein y Pryce, adaptado a mi-

crométodo).'”

6. Relacion aminoicidos no esencia-
les/esenciales (balance) seguin me-
todo de Whitehead!' modificado.'s

7. Nitrdégeno ureico segin meétodo de
la ureasa y la reaccion de Berthe-

lot.*
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GRAFICO 2
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RANGD DE VALORES NORMALES EMN NIROS DE 0.60 MESES DE EDAD

Paramuetros Rango
Bioguimicos N k4 D5 (68.3%% de los valores)
Hemoglobina 137 108 1,0 98-118 g%
Hematocrito 131 403 38 365-44.1 g%
Froteinas T 118 6.8 09 59— 7.7 9%
Producto alb. X « glob. 73 34 0.6 28- 40
Transferrina sérica 31 26 1.1 34- 2.0 mg/ml
AA totales eritrocito 117 38 34 04- 7.2 mg%
A4 totales plasma 124 34 23 1.1- 57 mg%
Balance AA eritrocito 62 1.1 0.7 04- 18
Balance AA plasma 86 08 0.4 04- 1.2
Mitrogeno U urinario 124 1.0 0.6 0.4- 16% del N.
Total
Mitrdogeno T urinario 97 1.1 0.6 05- 1.7 g%

N Nimero de individwos.
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8. Nitrdgeno total en orina, seqln fig-
todo do- fonol-hipocledto, - -

8. Transferrina seérica por inmunodifu-
sitin radizl de Mangini, Carhonarn
y Harcman.'*

Cada muestre fue procosada por du-
plicado con una muestra control de wa-
lor conocido. para ascgurar [a calidad de
los resultados scquidos din a dia con
vna tarieta control de calidad [graficos
1y 2).

RESLULTAIINE Y [DISCUSION

Los pardametros cstudiados aparecen
expresados en el cuadro. Los valores ob-
tenidos en algunos parametros son com-
parables con los obtenidos previamente
en el pois por métodos v grupos de tra-
bajo diferentes '=o1n18an

Owen, Nelsen v Garry. en 1970, en
un estudio en ninos prescolares de Es.
tados Unidos de America, encoentran
valores para la hemoglobing qgue oscilan
entre 121 v 127 ¢ 100 ml, vy valores de
hematdcrito entre 358 y 36.9%: encon-
traron ademas, diferencias significativas
para estas variables entre distintos g
00s socicecondmicas, Llama la atencidn
que los ninos estudiados por nosotros,
presentaban valores medios de hemaoglo-
bina mas bajos v de hematocrito mas
altos que Ios representados por este in-
vestigador, Esto pudiera obedecer 2 una
cierta prevalencia de deficiencia de hie-
ey tolatos on nuestra poblacidn ine
Fantil.

En otros paises, los investigadores
ren cacontrade valores gue en algunos
casos concuerdan con los nuestros, y en
otros muestran algunas diferencias. Asi,
Richardson'™ encontra cifras de hemo-

fiohimna promedio de 119 g% y 127 g% .

e nrescolares negros de Sur Afnica, de
procedencia rural vy ourbana respectiva-
i,

Per prodeenas wtales tenemos [os va-
Hepes de un trabao anterior de 87 0 06
CoLomnn o range antre 6 oy 73 gtet”

El producto albunina por alfa globu-
linas o podemos comparar por 2l méto-
do v los valores obtenidos, ya que han
sido meétodos diferentes, pues el actual
se hizo usando gel de agar ¥ en el ante-
vigr papel, ™y se encontraron valores
e 3.35 .38 con un rango de 297
3.73. muy similares a los actuales.

La transferring sérica ha sido uno de
los parametros que se ha senalado como
de los primeros on alterarse en los es.
tados de malnutricion y, a la vez, el de
masg rapida restauracion a la normalidad
en la recuperacion,’™

Yarios son los metodos v autores que
tan trabajado en &l entre ellos Mancini
v cofaboradores, 19657 Van Der Hewl y
celaboradorgs, 1972, Weeke vy Keasilmi-
kroff . 1972:7  Aaran ¥ colaboradores,
1973

E! contenidn de transferrina en el sue-
r humano normal es3, en general, un
2w inferior al esperade segin la capa-
cicdacd total de unldn al hlerro del suera,

Cuando el grade de saturacidn es su-
perior al 50%. ol hlerre & une a otras
seroproteinas ademds de la transferrl-
ria

El método de inmunodifusion radial
para la determinacidn de la concentra-
cion de transferrina. asi come los inmu-
nogquimicos en general. han sido prefe-
ridos a los de determinacion de la capa-
cidad total de unidén de hierro.

En este trabajo sc utilizo el metodo
de inmunoditusion radial simple, y se
determinaron las medidas y el rango ¢on
lgs logaritmos de las concentraciones,
el cual ha sido sencillo, confiable y es-
necifica,

Los valores obtenidos para las edades
referidas son bastante estables, con una
medida de 26 ' 1.1 y un rango de
34 - 2.0 mygsml. comparables con los
senalados por Wecke vy Krasimikroff en
1972, guienes encontraron, al utilizar
los valores logaritmicos de la concen-
tracidon de transferrina valores de 2,43
gl - 23D (146 - 405} en un grupo

H.C. P,
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w2 Af nifios entre 3 dias y 14 anos de
cidad. aungue €l grupo por Nnosotros os-
rudiado es de edades menores (-5 anos),
ia cunl pudiera afectar el rango en los
valores extremos. Goodman v colabora-
ceares. 19587 registran valores en un
rrngn entre 229 360 mg% . con una
methia de 281.7% 8.06 DS, gue son
comparables con los referidos por no-
sotros,

Los valores obtenidos para el balance
de amincacidos en plasma han sido més
bajos que en los trabajos anteriores:
.6 1,34 y 067 - 141."%" lo cual pu-
drerd atribuirse al mérodo utilizado (den-
=itometricol.

tn ninos han side estudiados por
Halts y colaboradores™ los valores nor-
~ples en plasma para un grupo de edad
similar al nuestro (1-5 anos) en un total
de ocho nifos, donde se encontrg un
valor medio de 2,64 mg, 100 ml, mientras
que Ghadimi v Pecora,” estudiando un
erupe compréendido entre cuatro meses
v 2.5 anos, obtienen una medida de 4,14
=z 100 ml. Comparando estos valores
zon las puestros 3.4 mg 100 ml, éstos
son aceptables.

En aminogcidos totales las concentra-
cianes plasmaticas son muy variables
segan las edades y técnicas empleadas.
0% valores por nosotros obtenidos para
.5 vtlades referidas, estdn sujetos a
siguin gl sgtons elegido en grupos ma-
pores y observar 108 mismos pars poder
determinar la confiabilidad de los re-
i tuing.

Los valores normales obtenidos para
ccameentracion og aminoacidos totales
on eritrocite, no lo hemos encontrado en

SUMMARY

el material de referencia disponible has
ta el momento y revisado por nosotros.
iguales consideraciones hacemos parn
los restantes parametros estodiados.

CONCLUSIONES

1, Loz micrometodos empleados en
lag determinaciones son confiables
y de gran utilidad y aplicabilidad
en los trabajos de terreno. sobre
todo en 1a poblacidn infantil donde,
cont pedguedizimas cantidades de
muestra, pueden realizarse muolti
ples prushas para la evaluacién dei
estado nutricional,

2. Los metodos nuevos usados en pa-
rdmetros anteriormente estudiados
(balance de amincdcidos v produc-
to albumina por alfa globulinas).
demuestran su confiabilidad (den-
sitométrico y clectroforasis en gel
de agar).

3. Los rangos de valores normales ob-
tenidos deben ser repetidos dentro
da algon tlempo, ya que al estar
dichos pardmetros  influenciados
por la dieta, la modificaclén cuan-
titativa y cualitativa que la alimen-
tacion de nuestra poblacién Infan-
til experimenta en log préximos
ahos podrd determinar variaciones
en los resultados.
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Dewhundred-and ninety.one 660 month-old boys and girls from the Guanabacoz reglon,
Sietroncliaan dovana, wing attend Jday care centers were stodied o order to know the
=ange of normal values for high-risk Infantile population and apply it in the msss assess.
ment of the nutritional stete of the community. As 5 normality criterion in children the
athropometeic parameter weight for a slze between 30 and T10% waz selacted: fasting
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usad. Duplicate microtechmgques involving quality control waere used. The eleven parame.
ters studicd were: hemoglobing hematoorit; total serum proteins: albumin-by-serum alpha
globuling produst; serum transferrin: total plasmatic and erythrocytic amino aclds: plas-
matic and erythrocytic amino neids balance: and wrinary urea and total nitregen. According
to results obtained it can be psserted that the methods wsed wore reliable and applica-
hic te field works. mainly among infantile population,

RESUME

Hermcla, M. et al. Hang Jo valewrs normodes e guelgues paramétres blochimigues chez
des enfunts dgges de O 5 60 mols. Rev Cub Ped 49: 2, 1977

Le travail porte sur étude de 191 enfants appartenant aux deus sexes 81 agess antro
0 et G0 mols. provenaat de lo région de Guanabacos de La Havane Métropolitaine et
aagistant aux jarding d'enfants. afin d'obtenir un rang de valeurs normales pour la popu-
Lation infantile ayant le risque e plus ¢leve, ot paur pouvoir les appliguer 8 des &udes
en masse pour la détection de |"état notritionnol de la commuonauvtd. Comme critére de
normalite des enfanls. on a2 pris le paramétre anthropomatrique  poids pour laille
- 9 oet < 110%,, el comme ¢chantillen, le sang total (ponction digitale) & jeun et Purine
de la premiére miction, Les techniques emiploydes ont &1é des microtechniques faites par
duplex ot avoc contedle de la qualltc. Les onee parametres étudics ant eté: hamaoglobine;
hematocrite, proteines totales sérigques: prodwit albuming par alpha-globulines sériques,
transfoerrine sérigue; amineacides totaux dans le plasma el érythrocyte; balance d aminaaci-
das dans le plasma ot éryvihrocyie et arote urdique et total urinafres. A fa lumbbro dos rd
sultais obtenus, les méthedes uiilisées ont démontré d'étre fiables et applicables aox
travaux de terrain, notamment chez la population infanile,
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