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INTAOOUCCION 

D •• de h.~ e .pro)(lmademente un sil/lO 
se ha estado es!udlendl) por dive r&os in_ 
vesl ig.do re . la función del cine $n 19 
r",trieion de microrgan is mos. plaotas y 
," i"'a lu. '.'. ','.'.','.' 

Se ho logrado dft rnost rar en di fe rentes 
I,obo io$ q"e el cinc interviene en im.,or-

In"".OI" , 9'""uMlo d.1 d"".". m ... 'o d~ 
" "01 .. ,, d.1 ICBO ·'VIO'","" do 0,(.1,,- _¡n .~· 

,,,'o Su .. "", d. C'. '''' ••• "' ..... 0-, "'Ie , .. 
M 3t02. ",b,",. 'S. 

P' ote,o' "'" ... .,. o. pe<1.,,,. lo''''u"" So
",,,", d. e ,e nc; .. Méd;c.. J~r. dol '."'''';0 
". ,,,,,;<~, dol "",pI,.1 .. d" " 'oo ·wWI.m $o
,,, s" f.o",,,'" 10112 lI.b ..... S 

,,,",,,,, ~., """ '",0" 0 d" "",,,",,,,, 01_1 
;,0*,.1 ,,,<f'¡I""''' ,.' .. ,II •• m ""1~, 

lante , s i stcm~" C " 7im"tI~os en mucho~ 
organ ismos , de dos formas 1) como 
agent e catali zarl"r. como es e l caso M I ~ 
en2;ma RNA po li merasa :' ·' ·'o y 2) como 
¡ ntcgr~ nlC de la estr Ll ct ur a <>nz i m ~t i ca en 
diversas metaloe ozim3B, " como es e l 
caso de la fosfalaS& alca¡;na. lo cua l 
t iene intervención hmdamental en el 
proceso dft cr$CÍmiento Ó$$O. hmbie n 
.,st" estable cido que la c arencia de cinc 
(10 lA alimentaci,;n de ~nlm"le. de upe_ 
r¡memocióo ocas ;ona trul<>r"",. en tia · 
!Oa , que son s,-,per~blu con un. adecu~ · 

da suplementacl,;o de e$te nu!<iente: lo! 
si\l""-" y ~i ntom38 que con mayor fre_ 
c",en~ ia se tia., obse,vado eo d iterente. 
ao,males y qlH! . por otra parle, t ienen 
carac!er¡S!i~as bast ante si milares en lo , 
dos ellos, soo ; dermatitis, le siones ~_ 



I" u , alrof,a testicul" , . ... o,. ><i. y .ela.
<lo ..... 1 e • .,e'''''.,,,,O.' 

Los prime.os in l",m., d. la de!;c • .,n
el. de cinc en el s e r humarlO, hJ e.o ... de· 
bid". a ¡nvest ig.ciones ,,¡,e li u das e n 
~gipto e I.án PO' Pru.d." ·' y Hwls ted." 
El I .. !amiento coo cinc a tales p,cien. 
IU, .dem's del adecu.do suplemen to 
d,e"lIlco. fue segu ido ¡><>, un impo,'lIn te 
inc'emen'o en la 'nlla y .,,,, la madu.a
Clón ... "ual. 

En "abaJo" más .ee", ... te, ,e ha" ""
,Uieado p3cientes co" ba);,1 concentra· 
(,;ones de cinc en el pelo" en el suero. 
Mor c .i ~. r" ' "n-lu del ~.ce l",;ent" . • elar
do de l deurrol lo Mxu.1 e hlpogeus .. , e 
Iyu.hlla llt .. ~ Ig,,"os d .. ellOI lovullva· 
do'u se~. la n incremento da la ,.11, y 
m.)","ia d. otros sintom .. eoo el Ir.,,· 
ml.nto excl"sivo de cinc.''''' 

bmblén H ha encon,.&(\o en pacie n
tU con de ....... trieion p.ot.lcoe ..... 9&t ie. 
(O!>E1 una correlac ión sliJnl" e.,iv. e "" ,e 
,. con(entración d e c inc .n .1 pelo y el 
g,*<lo de intensidad de l. du "u,rie lón" 

Por OtrO lado. en ",10 • • ec iant •• dive.
~o. 9'uPO' de investig.oor •• h.n podido 
n t.bloc .. r PO' observ.clon .. , ... II .. ·du 
en nlllo. normales y en nlllo. con dis
t,nll. eof.,medad .. , que ,. , xc.,eión 
de los péptidos de h id .oxip<olio • .,.... la 
" "n, .. 1' ¡nlimement. r.lacion.oa con 
. 1 "tmo de c, ec,mienlO d .... tos ni· 

Loa primeros Inc"nvenlent .. Que IU'· 
~Ie ron al ob.ervar las vadlclonn que 
uperintentaba la excrec ión de hld.oxi· 
proll n. por 1. o,i"a, fue,on obviados . en 
C'im,' \ug.' , po' la sugerenc ia de 
Allilon. W.I*er , 5mltl>." qul. nu sefl.· 
laron que obteniendo l • • elaelOn h idrox i
p<olin. c.ullni .... ¡OHP/ CAI en \.In. 
mun" . usual de ", in •. s ..... i'. ,en. r 
.. ". 'ecog'" '''uut'''l de 2' ho ... : PO" 
t •• i<l,n'ent .. Whil.l>aH" P<OPU fO qu .. en 
esta ,elación OHP /CR deOla Inc'uirse , 
Idc." ••.• 1 puo co<po,.I, con lo cu.1 te 
compenuba el aumentO a ... ,. e .... oción 
de e,ut in ,na con ,. edad. y M' estable. 
ci. de ... ,~ mancr~ "na ,elación que 

". 

mOSl •• b. POC. vlri'CÓÓn • 1. ,y6. d. In 
~dma ....... de. de la infancia . fund.· 
m.m.lm.,," . 

A u ta üU ima n'edificación JI le deno · 
mirló hldlce de peso. y en 1961 How"lIs 
y Whilehe.tI Sus li tuyeron e l peso en kg 
po, ,. ,,11, en cm en la l6,m"I, d,' In· 
dice .• urglendo as i e l indiee de t.!I • . ·~ 

Tan to l. ,elación OHP CR como lo . 
indiee. d e paso (IPI y , .1Is (In. n.n p,o· 
bado e,lO' dis,,,,,,,,id.,,. c" todal 110S fo, · 
maS do OPE.' . ' .. _.fl ya que 1ft dete" · 
~ión de l e rce1mi""to es u" ~ 'Y"o eOmun 
" ambas, el ma rasmO y el ~was h lorkor . 
y mue~tra un a elevac ión ". loS Indle .. 
de 5ul valo,et numeríeO$ . n e l proc • • o 
de .eeup • • ..,ión. 

hnl.ndo como baso todo. nto •• Ie· 
mentO. anterí",,,,ente ci tados. fue '1"" 
nos p,opuS lmos h,II •• r. I~ron lóglCl 
que debi. ex is tir en~ 'e las ,."rv" da 
cinc .... el o .gln ismo. de lu eu.les sin 
r:!ud. l. co ..... n' ,ación en e( pelo .s bue· 
n. exp",ión,"'" y la excroció ... de hi· 
d.ox iprolina por la o.ina ." " Iño. cO" 
OP E. 

Este U tudl o fil e llevado . cabo COn 
el nillol de los se~o. m.seuli ... o y f •. 
menioo. q .... utabao comp.e<KIi.dGI . n· 
t •• ,., ed. du de O. 10 afIos. Y que 1 .... 
\I'."'on ..... 1 hospital "W,lI i,m Sol • • " 
con e l dl'\Inó"ico de r"!a'do poodou· 
IItu,,1 de e.u$O nut, ie ion .1. 

A todol ellos se let .e.'izó . ' mo
me ntO d. s u Ingruo una evaluación ano 
\,opom6tri ... de lu e.tlldo d" ""t rición 
que ,eq"l.ió l. dete,minactón de pa,o, 
1.111. pe"metro ce¡¡¡lico , pe.ime\f., bra· 
qui,I , per ,me tro muscul.r m aqui.' y 
plieoua ",-, -'neo l rlt:lpllIl _"" El ( .ite . 1o de 
<Ie,nutrlción fue es tablecido ,ob,. l. 
basa d. u'" pu o par. l. tall. inf. rlo' , 
" ~ (W".,'owJ.~ y , •• ",.did ... n" o· 
pOn1~ t rlC., de pe.o y talla f"".on ,e fe , 
rídas • lo. " .. endares d. H.rvord 
(5111" " y S revensonJ. ' Ad"mh. de c.da 
paelenl/, tomAmOS . 1 momento de . u In· 
9,e.o 11M muo, tra d<> pelo d. l. ,.gión 



~e la nuc: •. qcoe fue proce sada s,guiendo 
,.na ",od,flc~clón del noo'ilodo de S" "I,, _ 
, I~ leclU'. de la concentrac ión de CÍ '''' 
'" hizo por cspecuulutv",e ¡, ia de ab
' o,e ió n ~ló", I C " , ~.i cOrnO t 3 ",lJ lé ~ 'Jn" 
'notes!'" de er i ~a en la cua l fuBr orl c la
,.'; ic&das Ina e()f1e"ntr~do" c$ de hl droxl. 
:. -oIiM y c, eat inina po' el m,;I O<Io de 
Hawe!ls y Whllet.ead.H 

A p¡¡. t!. de estas dos dele,mlnne,,,"" s 
'ueron c"leulados el coc iente OHP CR y 
"" ,,,dices de peso y t ~lIa 

Con !ocloe es tos dntos fue pQS,ble ,no 
"." 'lO' o ,, ~ l i s i s eMadi~ ti co de co""la· 
""0 li nq ~ 1 en tre dos variab les. dund~ 
. icr"p'~ ",' a de las Yar¡ab l c ~ I,,~ la con · 
o~"t,~c ión o:I<l ci nc en uI pe lo. y la ot'a 
".,iOOlo f;orrl:¡¡pondio a cada uno de los 
,~,os " ea paráme lros. % det;,. ~I ..... 
e .... , P. OHP CR. al ;ndie~ de peso n al 
jndiW de talla . 

Gráfico t . 

~t'SUlTAUOS 

las concent,¡..::ioocs Je ei"e en el 
pelo de la m"e. t" "8 l1><1iOO o pre8"" ' ''' 
rOn ~I\ v~l o r ~ 15 de 142.2 49,7 
~g g. q" o dif iore ! ignificat i v~n\C 'HC (I ~ 
los va loros ob tunldo, e n un 9 r"pO CU ,,· 
lrol, QU 6 lu ~ ro" de 219.4 ~ 27.7 ~~ ~ 
Cuando I~ mues tra se dividió e n do! 
grupo_ ~"lIi", 1" 10M3 de d",~"ollo ele 
I~ OPE. lue posible apreciM 1" sign,Ioe3 
tiva d lle.e ne,,, enl,e 105 valores eneO"· 
frado~ en ,,"" y ". '~ "~'C9O'"ia . medi ~"'e 
e l en>I,leo ,le u" /.,s, de lXIn>parlM;u", 
de "",<li". (1 "., Shd et1lJ p,evi . prueb ' 
<fe hom ogeM,d.,d ü V3,i aMU, como • • 
ve en el orMlco 1, 

los v~lores ~o c il\ e en e l pe lo en . 1 
grupo de 59 m~ , •• m'tieos. lueron d. 
162.1 - 43.4 ~9 '0. ~ en el g' ''P<> do 24 
en I~ line~ del kwa~hio,ko' I"c,o" da 
96.8 .,. 29.6: valo,e, Q .... di!ie .en s ig .. ,¡;. 
cat iv"",e" le enl.e . i pa' a ... ", p " 0.001 
It -- 6 .119). 
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V,oLOfllS OEL COCIENTE V OC LOS ,NDOCES OC HII)fI()XIPIlOLIN,o [N 81 OfT;NUTnlDOS y 

0< \!N CH\!>'O CONTROL O( '00 N'~OS 

Moo"', COntrol 
v .. ~~. n = 8.'l n ", '00 

Coci"n,,, OHP CR 0. 14 0.07 0.22 • 0.05 

Indie. d. p .... 1.52 ~ 0.75 ,., "O 

I"dice de talla O.S . 4 .69 25.~ • 3 ,1 8 

GrMlco 2 . 
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los v~lo,es ob te ni dos por el cociente 
OHP CA 10,14 0 ,07), el Indice de peso 

Por cl contra,io. no fue P051bl. tneon
Ira' dUe,a"";,, 5ignilicalivu para al Co
c ie nte OHP/ CR. IP e IT e nt re pacientes 
marasmátlcos y con kwa shio,kor. como 
Be aprecln en el g ráfi co 2 . 

(1,52 O,n) y e l índice de lalla 
111.8 4.691. fu e ron " gnlficatlvamente 
infCrio,es ., los normalC$ (c~adro 11 . 

. " 



CUADRO 11 

• SflJDIOS DE CORA[lACION ENTAE lOS IHDICES DE H,OROXIPROllNA y lAS CONCENTRA. 
~tONES O~ cINC E .. EL PElO De Nlf¡OS cON DE$NlITR ICION PROTtICOCNERCHICA 

C .... I"'"'o •• , 

ZN-p- OHP/ CR 0.2639 

ZN -p- Indice de peso O.2~98 

21'1-p- I",jice ., lalla 0 .2769 

El n'"dio de correlación ' eal i.ado 
"'0.,,6 loo oigu i<m lftS ruultados que se 
e 'pres.n en el cuadro 11. 

DISCllSION 

los ,esultados obtenidos parecen con· 
I"",ar COmO verdadera la hipótes is plan. 
Icada en la inlroduCCión del pres .. ote 
".ba jo, es decir ... xlate un e" idente pa· 
" 'e llsono entre lu conc .. nl<acione. de 
CI"C en el pelo de nio'tos con di$tintas 
lo""os dj",c.s o evolutivas de OPE y l. 
CxC reCIOO\ de h,dro .iproli"a por la orina 
oe MIOS p. c,e"t~s_ 

E" lo, ,esult.dos Se aprecia que los 
va lores más bajos de c inc en e l pelo Se 
co"eopondie,on con los valores mas 
u. jos de los ind i ce~ estudi.dos. 

E. bien cnnnc ida. a t.aves de los es· 
tLl dlO S de d,versos investigadores , COmO 
f.o inciden b. jas concentraciones de cinc 
e" el pe lo O en el suero en nif,os con 
,. 'a rdo del crftcimiento somMico. vin_ 
culado a estado. carenc iales. "" ' co· 
"espondiéndose los valores n,,¡s b~ios 
con I.s form as clínicas edematos.s. '
COmO OCurre 1al11bién e n e l pr~$ente e . 
t"d;o Esta d iferencia entre marUmO y 
1,,,,,, hlorKor pudiera estar lig.da a la ma· 
yo, ,o>t e nsid.d de la deficiencia proteíni _ 
~. que .e observa en este último estado 
1·~10IoQi"n, In ",,"1 . fecta ria la .b.orción 

" ' 1' .. ' 

, , . x -,- b 

O.O~ y - 0.0003 , 
+0.088 

0_05 , 0,0037 , 
+ 0 _982 

0.05 , 0.02[, 1 , 
+ 8,On 

y t .... nsporte de l cinc, ,o" Oc csta for ma 
la co"cl ~c i Ón Cntre cinc y retardo del 
cre(:imi""lo queda ''''',,~~carodo por la 
concurrencia dc O"OS I~ctorcs_ De 10-
das manera~ es posible establecer un 
vinculo en"e I~ velocidad de crecimlen. 
to y las concentraciones de cinc en el 
p~lo y la excreción de hld"'xiprotina . 
toda vez qu e hemos podido demoO!rar 
la e xistenci& de correlació" ent'e estos 
indice~ y I ~ s concentraciones de e$te
ca tiÓn en el pe lo. y ya hao s ido re feri_ 
das la. re lac iones que cad" "nO de estos 
parámetros t ienen con e l crec imi~~tD .'" 
_'0 ." .. -- ,_. - .• Asimi.mo. contribuye 8 re
forzar el cr iterio de que ex iste una rela· 
c ión 11""8 cinc e h i(!,oxipro li"". In ob · 
$efV8cion~s experimenta les y c lónicas . 
clemoslraU"u de que la adm ini .traciÓn 
de cinc a animales o ¡"dividuos con de
/icienc i", de ... te m'tr ienle lavorece l. 
cicatrización medipnte una estimulació n 
de la síntesis del colág eno. ,mO de cu
yos compo"enle. lundament . les U la 
hidrox iprolina ''".'' 

La ausencia de diferencia SignifiCativa 
~ntre maraSmO y kwa shlorkor par" el co 
ciente OHP / CR. IP e IT es e xplicable, 
loda vez q"e la alteración del ritmo de 
crecionienlO vie" .. dada por la evo¡'''lvi_ 
dad e inlensidad de la desnutrición,' " 
",H,'- Y nO por su línea de desarrollo 



Aunqu .... 1 cociente OPH/ CA y los In· 
d'ces d" peso y talla tienen un mismo 
objellvo. el cual es valorar la excreción 
de hid roxiprolina por la orina. han ~urgl· 
do v.das discusiones con r .. sp"ctO a 
ello$." Así. poc e jemplo. AnflSuya y 
Rao'· consideraron que la introducción 
de l peso en la fórmu la o>clginal del co· 
ciente OHP/ CR podia traer dificultades 
en la interpcetación del indice de peso. 
pues seQlln el lo>s ell este indice se po. 
dcian reflejac. e" gra" medida. cambios 
en ,,1 peso corpo>-al. S in embargo. Whi/e· 
head" y o>l,o>s autores han derroslrado 
que los cambios .. n la e~creción de h i· 
droxiprol i"a" son proporc iona lme nle 
más drásticos que los cambios en el 
peso corporal y. por lo ta"to. este indic .. 
sigue siendo de utilidad en la .. valua· 
clón de la excreCión de hidroxlprollna 
~n 10$ ni~os COIl r&lardo del crecimien· 
to . los estudios de correlación realiza. 
dos en .. ste trabajo con cada uno de 
estos diferentes método>s de valorar la 
ex~reción de hidroxiprolina. mostraron 
inclusive el mismo nivel de significa
ción: sin embargo, no eS posible. cOn el 
análisis estadístico realizado en $st$ 
trabajo. afi,mar que tanto el cocienle 
OHP/ CA. así COmO los indl~es de peso> 

SUMMARY 

y talla . SOn aquivJlentu "ntre sí en 
cuanlO a Sus resultados, 

Por último. es evidente que COn los 
resultados positivos de astas correlacio· 
nes nO S" puede afi,mar que la deficien· 
cla de cinc sea una de las posibles cau· 
sas de la detencióll del ccecimiento de 
estos niños. No obstante tenie ndo en 
cuenta los importanles trabajos experi· 
mentales en que se han encontrado ,e
lacione. e. tre~has ent' .. la Co>ncentra
ción de cinc en e l organismo y el creo 
clmlento.·_····,,·,,·" ·" nOS inclinamos a 
I>ensar que la carencia de esle nUlriente 
en un ni~o desnutrido eS un factor que 
debe contcibuic -de alguna manera
al ,et,aso pondoestatural que caracteri· 
za a todo p,oceso> de OPE. y no es tan 
sólo un elemento que Se ve afectado 
como otros muchos como parte de l sin· 
drome plurlca,enclal. el cual caracte,lza 
a este proceso petol6glco. Pero sin tener 
gran repercucl ón en el crecimiento del 
organismo como han se~alado algunos." 
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