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Cuerpos extraños bronquiales en niños* 
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Los cuerpos extral\os bronquiales en 
" inos son poco freeuemu si se campa· 
ran con 10$ que se detienen en esófago. 

ESlos c" •• po. · ... Ktr.~OS pueden ser 
me l.licos y no metélicos. 

Enlre 10$ met¡¡Heos se pueden meno 
cionar puntillu. tornillos. allileres. pe· 
da",. de lata y ot.-os. 

Los cue rpo. "Ktflños na metálicos 
pue don .8r opacos y no opacos a los Rx . 
f. nl'" los opacos se encue ntron: huesos . 
dient~ • . botones pequeños, y enlru los 
no opacos: f,ijoles. mair. mani. granos 
~t c~ tc tostado. semillas. etc. 

El presente trabajo tiene la' fi,",11Oad 
~ J fund. mente r la importancia que tiene 
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la broncoscopia para el diagnóst ico y 
tratamiento de I.,s cue rpos eKtc.ftoS. 

El endoscoplsta de be tomar parte jun. 
to con el pediatra en todos los casos 
so.pechosos de cuerpos extra~., • . p,i n­

. cipalmente cuando exi s te atelectasi. y 
enfisema obstructivo. 

Sintomato/ogí. 

Un eue,rpo ext,a~o aspirado p,oduce 
cúbltame\,!1e s ínlom3S a la rman te. como: 

1. 10s violenta , 

2. DifiCu ltad respiratori~, 

3. Asfixi~ 

4. Cianosis, 

Pasados unos minutos estos .intomas 
desaparecen y sólo queda una tos li · 
gera . 

/nve sligae/6n ,adlo/dg/c • 

El examen mb .mportant e p •• a el 
diagnóstico de un eue ,DO ext ra~o. se 



bn~ en la rad io logia: /l5ta se sOSl"'cha 
po r la anamoesi. y el examen ¡isico_ Se 
deben realiza, s ie mpre vistas aOlero­
posterior y laleral. 

Cui t!><Ías las complicaciones son 
producidas por 105 cuerpos ext ra nos no 
rad iopacos. los cuales no son diagn.osti ­
cados a tiempo. y debido a la humedad 
e , islente en e l bronquio aumentan de 
t.maño y se descompone" ¡ácilmente_ 

Un. de est,," cump li cociones es la 
alelecta s ia. I~ cll.11 ~e produce cunndo el 
cuerpo " Xtf3 M obstruye completamente 
la lu. bronquial y el mediastino puede 
ur atraido hacia .. 1 lado alecto ' ·' 

También puede pre.entarse el enlise­
rna obstructiVQ Q hiperventilación pu l­
mQnar. que se produce cuando hay un 
cuerpo "a.t,""o obstruyendo ·Ineompleta· 
mente la luz bronquial. Este cuerpo ex· 
ua"'" prDduce un efecto de válllUla. es 
decir. que durante la Inspiración el aire 
entr. y en la upiración no puad, $all'. ' 

En ute caso el medlas t"lO se ha lla des­
plazado hacia el IMlo normal 

airas complicaciolles puede" s" r la 
neumoni. y e l abscesQ del p" lmón 

/",,,gell bro"coscópic8 

Si ei cuerpo extraño es diagnosticado 
pocas ho ras antes de Sll e xtr acc ión se 
verá con su fQrma_ color y t~mahQ nor _ 
ma les en cuan!Q a IQ. v~ye!a l .. s_ 

Si es ",e l';lico . s .. .. e'~ el cuerpo e ~· 

trailo sin su!ri r va,iac iQlles d"rallte me· 
ses y huta 8~OS_ Muy dlatlnto cu&ndQ 
,,1 cuerpo es vegetal y ha t ra~scurridQ 
cierto ti empo. plles $lI fre v~rl~ciQnes en 
su IQrma . !a",ano. color y cons i$lencia_ 

L~ ''' l'~OS " bronquial la",b iclI se ve 
afeClad& pnr la f>re~el\ci" de 105 cue rpos 
"xtr~nO, _ SI e l cuervo es ,,>eh,lieo. pue­
de I~ ",u ~os a cst~r nornd o 1""S,," Wr 
UII lIge ro e",ol"ci"'iellto . 

Si e. ~eg' .. al .. 1 cu" ' po. I~ mucosa Se 
alterará de acuerd o con el ""mpo de 
permanencia del cuerp" e xtr a~Q . 

• '"oN d" 11, I~"'" cm , d "',," .. ,, del <ue,,,o ~,"J' .. " y 
"""'00<""'>'" "",c"""". 

'" • c .• ........., -..... ' ... ,.., 



" SI n ~eri c;on IHI lite«' enroje<:i. 
m'!/fIIO. o ~r ...... laciones y ,,",11 ... PU" 
.se hall. r gra n e.ntida<! de pul qIn di'l· 
cuila l. ~1,lbllidad. 

¡ec"'~' ~" 111 u tr,,"/6n de los 
cllerpO& e."'lIos 

C~.ndoO se ha realizado.1 dl~!\Óat lco 
ele un we 'po eXII.r\o blorrqr,r l. 1 po, la 
cn.rrmu's . • 1 .Jtllmen Iislc;o y l. ,.dlo. 
109111 y U conoce . u Iorm • . I.n .. "o y 
' .. Iurale! •.• , _ .. io ,...- en cuenl. 
~I>.) urie de requisitos INr. t.ner i~lto 
en l . utrlCclón del cuerpo extr.fto~ 

1. COll segulr un IIlmll.r del cuerpo 
e ~t .. ftQ. 

2. Seleccionar el blOr>Coscopio ngun 
la edad d.1 nlfro. 

l . Prob., las plnz .. ""'" . 1 .Imll., del 
cue rpo ext,lH'\o y el b,oncoscopio 
adeo: .. a60 (ligur' 1) . 

• T.".,.I . Ic.nce un' cin~l. de u · 
plrleión que pue Ilb,emente por 
ni i>'Ql\CoscopiO. 

CLl "'I) I, (lQ~ estos requi s itO. el .naste· 
510100° comienza Su I.bor. 

Coloc . .. na ~er>OClIsl, cOn un .... co 
.... 500 mi de glucoli s iolÓ!rlICO en el a nt e· 
b,",o_ "",minis tra Ilopen,,1 d l,ee1_nle 
en ~na y más larde suceinil; e nst!9Uld. 
V(>" .. I" a nu<>. I'" pequeo'lo prr<;lenIO. 

r.,,,,;,cn~a a~ora e l broncOllCoplsts SU 

\;.'~~ 

Co" un I.,ingoscopio se vi sualizan In 
"".,,'~' vocales y se pasa el broncosco. 
~·o em.e 'S IaS ~Mt a l. t"qu ... En esta 
"lIOm~~«.> e l 3"",stesiO!ogo a<!mlni. lra 
OX'lItr.O Y Uuotane a Ir""'S del lul» tao 
!eral d~1 broncoscopio •• 1, vez QU~ e l 
c"'¡"aeop;$U 5111"" hacl' ab.Jo !\alll ~I· 
' J.Ir ~D r l. C.r;08. 0.1"""1 dlrl¡8 el 
b...,noo.eopio h""l. e l bronquio donde se 
c.\CJe ,)I" el CUe<¡)O exl.a/\o. el tUI' enl 
",empre u el derecho por ser mis 8n· 
eI>o y ve 'tic~1 y conti nuación de l. trá· 
q,, ~~ 

.. ' ··.·10 '",' ." 

Cu.ndo se ~i lu.l i ... el cue rpO "'"I ral\o 
« comienz' su e"tracción . 

Mlclltr~S ",lb pe<lUer'>o es el nlfro. m" 
difici l es la Ulraeei6n de l cuerpo e Xlr a· 
~o debido u (IUO I ~ lu, del broncoscoplo 
es muy poque" l , ;Ir veces de 3 mm y un~ 
"ez Introd<IClda la pinz" d~ extracción, 
hay que h~ce' I~ ""e ns ión a cie gas. 

CU/WIdo .e 1'." d. un cue.¡>o U I •• ;'n 
veget.1. por a jempio fr ijOL. m3<l1 . moll 
que lleva ~arlO$ d ras en la 1"" bronqui.,I . 
hay que hace r su , .. t, acción e n peque. 
/los fr.gme ntOI . Es tos cuerpos cuarodo 
se hum edae.n aumentan de tamlllo y 
se reblandacen. y !lO es poll lb l" ~ • . 
traedos de una .ola vez. SI el cuer l>O 
cxtrar\o a$ malé ll"o o está duro. se e~· 
trae conjumamente con el bronco.coplu 

""TE" .... l Y t.!fTOOO 

Nuestro t,abajo consiste Cf1 e l estu· 
d io de 15 caaol de cuerpo. e"lraI\oe .., 
bronr:rulol .•• ' raldas .,., tOI úl\lmOI , 
allo • . 

Se re"lsan lu HC y se hace un re· 
cue"w eSladlstlCQ. 

Resumen de HC 

f .V.R .. I u"o de edsd. 1.,.0 masculrno. 
taza bl,nr;, . 

Refiere la ,,,adre Que el 11;1\0 ~.., ,nlrO· 
dujO un alfil e r en la boca. dellpll 1i 5 w~o 
lOS . falta do aire y se puso moradQ , pero 
desaparecieron estos sintomas a los 1)0' 
eo. m inutos. 

Se e"",mln. en el cuerpO de guardia 
y ~ le Indica R. de IÓr"". Se oh~c,va 
un e"".¡>o e~\I'r'io en l. t.Aquea. el CUII 
corresponde a un ",Uiler·impe,dibla 
abie rto. cOn l. jlUntl hacia .... rlba ( Ii~ur. 

" Se lI evD el sal6n de oper"do~es y se 
le .e~liu broseoSCopls , dOMe ,'" ohser · 
va un alfiler abierto con lo p~"1 3 ~ Dc i~ 
arrib • . Se !rGla do extrae. y desd~"de.1 

'" 
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bronqUio d"r"cho. con la 1>Un!8 colo>cad~ 
contra la carína . Se realizan Illaniobr8S 
para tratar d" movlli,ar la I>Unt8 . la cual 
debería poder entrar e~ 18 luz del bro,,· 
coscopio. pero esto reSlJlta imposible. 

Se tom~ <,1 "lfilN po, el enganche y 
so. introduce en el !lObO": 

DesplJ';s Se h ~ c c presión del tuto h ~· 

da ab" jo y t r"q; iúll de I . ~n der h"cin ,,"i­
ba. J ~~ saca es! ;",du dichu ~,,'''po. 

COmplicac iones [>Osnl'" ra,n ri n~: n",,,· 
,,,onb. 

T.R.D . 2 años de ~d ,,, 1 sexo femenino . 
raza blanca. 

Refiere la madre q ..... la nllla SC tragó 
un m"iz y le comc".Ó d i fi cult~d respi. 
ratoria, tos y Ci8"Os is, sintO""s que se 
repit ie ron con int .. ",alos poque ño s 



~ ",¡¡m,,,, en cuerpo de oua.dia del 
"",p'lal R~ionel de Colón. y e • • aml ll· 
<i~ el Hospita l Provinelel Ped" trlco. 

Se ordena Rx de 16rax donde .e 01>­
'10'.' ~"flsema obstructlvo (flgur. 3) . 
s.. lIavA al ul6n de overaciones y l e le 
~.I". h.oocosi:09I~. medlanta •• cuaf 
"" .... '~Ii •• un graoo de mal. an bron. 
qulO d<:<eCho. 

Se "al. de hlcer su nl' acclón y no 
u i>OS,bte "".t;r..oe 00 PiI'UI por ... e ..... '· 
~, vocales: se realiza l.-qoueolloml. '! 
n e . uu el cue."" extrallo por ell8 
Vla. 

Se coloe. c'nUla de lraquoOSlOml. 
~ue se rtU ... fo. " di".. -

Aha • fos 10 din . 

~~. 

M.S.C . 2 .1100 de edad. n"o lemen l. 
ro. <1'1" b l ~IO<;~. 

Re her. 1_ noadre que hacia 3 O 4 dI.,. 
t".,>dQ le daba la comida, nol6 de p.on· 

to que 1;, ni ....... pu$O e i"n6!icoo. con 
falUlO de el." y l OS. 

ESlO dur6 POCOI minuto. y dupu4. 
slguI6 comiendo. . 

El dia .nle. de t u Ingreso tu vo l iebre 
y to •. Se .eallu R. de 16rax y se ob.e,· 
va lIel""I.,la tOUI dil pulmón de.echo 
con etracclOn doll mediastino (figu ra " . 

Se 11 ..... al ".vIcio de otornnola.in· 
gologia. y e l fflC\llta""" observl una nlfta 
.... cám .. a de oxJtloeoO. con th-Ije . in,en· 
S' f.11a de a ire y e'a".,.I •. S. lIav •• 1 
salón de operaciones para rNli zar bron. 
coscopl. por presentar poSible cuer po 
oxtrai'to. 

En el I.ayecto hecl. 01 uf6n tuvo un 
paro .espl."orlo que se resolvl6 con 
Intubocl6n y o~ lilenolcrapia. 

Al realizar broocoseopia se y; .... n" 
cuerpo exlf."".., bronquiO de.echo. que 
(;orruponclia a un frijol ne9'0. Cu.ndo 
y8 estaba e~t .. ¡d. la mitad del ' rijol pre· 
sen" o t.o P"O .espir. torlo. 

Sa rl ,lr •• 1 brOIICOICOpio y el anaste· 
51ólol1O la ¡'llubp. con lo cual salo del 
paro. 

'" 
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Se ,eali,a Iraque08te>mla pora tratar 
de ext,.er el resto flOr l. tráquea. Se In· 
"oduce e l b,oncoscopl0, y presenta un 
te'cer pa,o ,espiratoriO. 

Se ret i'a el !:>,oncosoopio, se coloca 
ca nul. de tt~qucostom ¡a y ~e deja el 
,esto del cuerpo ext,a ,;o para otra opor­
tunidad . 

Estando en la sala en cámara de Oxi­
geno_ a l., 6 ho ,as de la broncoscopia 
~rese" l. "n paro cardiOfrespiratorio y 
1.l leee 

OfRUI.'AOOS 

Se han roali,ado broncoscop i ~ s ~ !5 
pacientes con cue,pos e~t ,aíios bron­
Quia les. cuyas edades oscilaban cn,rc 
9 meses " 7 a ños (c"adro 1) . 

. " '''","0 'O' , ,.,. -

Se demuestra que e l 93.3 '·;, tenlan 
menos de 1 a~os (cuadro lil-

E" cuanto al sexo, no hubo gran dife· 
rencia (cuadro (11). 

la neumonia fue I ~ complicación pos_ 
oper8 toria mh frecuent" , llegando a 
66.6% (CUJdro IV). 

Los cuervo. e ~tr'~O$ b landos ocupa· 
ron un 60'.', (c uodro V) (gráfico) 

El 93.3 .1. de los cuerpos edra~os se 
a lojó en bronquio derecho (cuadro VI), 
Sol~mc" t e se le re~ l iwron traqueoMo­
m¡as a l 33,33% (cmdro VII) 

El enfisema fue la complicación más 
freCllen1e an1CS dc la ex,racción (c". ­
dro VII I), 

El 80'," de lo~ pacientes p~rtenecía a 
I~ """ bl,,,,c,, (ClI"dro IX) . 

'" 
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CUADRO I Ha.Ia 7 años 

M E NOR E S 

8".n,,<,.· h "",_ Com¡>I i. T,"'I ..... 
[d3d Se"" ROlO TIpo de 0111010 L . .. I; ... 1601 A. yo» X ... .~ ~~ toml. 

M " Pedaw de leta Bronquio ¡zq. Moteado li~<jro S; S; Neumo"ia ", 
$up .. hiliar '2</l118,do ,. , B Grano de café Bronquio derecho Enl i.ema S; S; Neumonía " ,. M B Alfiler imperdible Bronquio:> derecho Cuerpo extra~o S; S; Neumonía ", 

bronqUio derecho ,. M B Clavo Bronquio derecho Cuerpo ext r a~o S; S; ", S; 
bronquiO derecho ,. , M Tornillo Bronquio derecho Cuerpo extra~o S; S; ", S; 
bronquio derecho ,. , B Maní Bronquio derecho En f isema S; S; Neumonla " ,. M B Fibra de mango BronquiO derecho Neumoni~ S; S; Neumonía " pulmón derecho ,. M B Maíz Bronquio derecho Enfiseml S; S; Neumonía ", 

S- M B Diente Bronquio derecho Cuerpo ext ralKl S; S; " ", 
bronquio der! cho ,. , B frijol negro Bronquio derecho Ateleclas;a tOlal S; En pitia Muerte S; ,. M B Frijol bl8<1oo Bronquio derecho Atelecta$i~ parcial sr S; Neumonia " ¡¡ ,. M " H~e$odepollo Bronqul() de.echo Neumoni~ sr S; '" " ,. , B Chíchara Branquia de.echa Enfisema S; S; Neumani. ", 

> , ,. , 
e 

B Maí: B.onquia derecha Enf isema S; S; Neumoni. SO 

j 
,. , M F.l jol b~nco BronquiO de.echo Atelectasia parcial S; S; Neumonía ", 



CUAORO 11 

\~MOS 7 ~·;O$ 

\:á. de 7 años 

fOlal 

CUADRO 111 

F~men ¡ no 

TOl31 

CUADRO IV 

C. ·"O,,,><OO<'U .., ,,,"" .. ,.,.. ... 

, olal 

CUADRO V 

,," 

101al 

CUADRO VI 

B,o"qu.o de'echo 

B,on~,, ; o izq uie rdo 

.. ,. ... ., .. 

" 
" 

, 
, 

.. 
, 

, 
, 

" 

93.3 
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'00 

" 

46 .6 

53.4 

'00 
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66.6 

" 26.7 
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CUADRO VII 

Con Ir3queos tomia 

S in tcaquQostorn;a 

TOla l 

; .. 
CUADRO VIII 

A~T(S O( lA ~XTRACC I ON 

Royo. X 

Enf;sema 

Cuerpo extraño bron. 
q uio derecho 

AteleCI3~;8 total 

Al<tlect8S ¡~ parcial 

Neumon" 

Moteado ligero supra· 
hiliar izquierdo 

TOlal 

Goj{ico 

111'(1 Of ORJ flO 
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66.7 
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26.7 
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CUADRO IX 

., 
2. Se debe .eali~ar b,oncoscopia an.e 

la duda de la aspi.ación de un cuero 
po ext,alio 

Blanca '" 
13,3 

3. Ta.nb ien ,cal izar b,oncoscopia a 
lodo niiio con ~tel"Cl~sia O ""Iise· 
ma obst,(J~tivo . , 

Mes.iza " 
4. S" deben ,ea!;,ar p,uebas p.ev ias 

8111es de 18 e xt,acción d.. todo 
cuerpo e xtraj;o, 

TOt~ 1 " ,," 5 El cue'po ext,,,ño debe se' ex,'ai­
do lo antM posible. 

CO"CLUS'ONrs 

1, Los cU"'pOs e xtraños bronquia les 
son pOCO f."<:u,,n lcs. 

G. Lo. cuerpos e xt,ao'los bronquiales 
en nilios , deben se' e xtraídos po' 
un endoscopi",a experimentadO. 

", 
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