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Indices de hidroxiprolina: sus valores de acuerdo 
con las distintas etapas del desarrollo biológico 

en el adolescente 
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T~6n. c. '" . 1. 1""""'. de ~ldrox¡p,oIIM, sus . oI",c. d. __ do""" 1 .. di.ti~, .. • tapu 
de! d ... "oIlo bIoIÓf/lco el! el HoI."",nro. Ro. Cub P<r<I ~,3. '917 

So " """0'''' 01 caclo.'. hldro,I~ I"'/<I .. ' I"I .. lHOP/Cl • "'. ¡<>di ... ~ ... y ,.11 .... 
1116 . doh .. ... ' .. ~_ do 0<10<100 <;omp,.oo:Ild .. ."h. " • 15 a"" •. So pla., ... QtIO los 
YO""" _ "" •• 1._. po,o .1 caclo." HOP/C f_ ",lIodo> on lo. g"'",,' do 
" • 13 ."". do ""-d: 1"0<_.' ;o<,eme." do lo tollo ... 1 \l'lJpo do ,. oAoo •• ""._ 
.'0"""" IIU v. lor modIO o "...,,, do .... edod. lo. volore. medios m,. el •• odo. "",. loo 
fnd;O .. do po .... tolla """.,pond;o_ . 1 9""'" do , • • ""s. S ...... ,. "". ,,,'o . 1 c<> 
olonto IfOP/ e como el in<Iloe do ""SO 1OO"'.ron .0. n~o, •• """ ltI""odw on los g"""" 
oon do .. ""I'" genl,., en G2 • G3 • • que ¡KO<odon ti r..,"" lnoromento do 'on. que .ta .. 
10000' d .. puü do ...... 0\.0p0. do "" .. ,rollo .. ,.oIMo d.'.'m .... _ . 1 0001 .... HoP/ C 
"" moshO diff;,_". " 11"'1100"'" ..... _ ... "It''''''''''' lo. odoleS<:M'.' por "",cen.;I •• 
de "" 0 Y .. U. Plr. lo edad c,,,,,,,lóglco. So .ub ..... l. u"l'do<l do ."00 Pl r.meTro. 010-
<l<Jimi«>s ~.'. 0 • • 10.' l ... Iooldo<l de C1""lmlon'o y '. ",loción •• """h. que " . " ... "" • • 
VO"dOft con l • • '''p>o de "" .. ",,110 ... ual . .. dO<lr. oon l. _ bk>lóglco. lO q,¡o no 
"""'''' ouantIo ... toman """'" m..,.ncl. 1 .. • d~ c<""o~ ..... 01 ".,Iodo de lo .;,1. q..,..o "" " ,u<!;oóo. 

INTROOUCCION 

Los mé todos cHn;coantropom6tr;cos 
par8 el diagnMt lco de la desnu tdc;ón 
proteicoene rgét;ca SOn de gran utilidad 
cuando el desb<t lance nutrlc;onal es lO 

• E'IH'O ;all ... c n "",".nl • . H" Plt.1 ""'lo,,'· 
r" dol a.; ... .. _va 0 o,,,,,,. 1.1. do P_. 

.• Pmle.",. " "'0." dol "",,"rtamon'o de 
"'ooIo!ro. 1C8P ··v_. do O' rón··. ,.,"tuto 
Sopo';O( ~ C"n<I • • Mrk\ico. oSe lo H. b .... , 
"" No. ''''2. Hob .... ~ 

••• Prolo,., <lo _ .. ,;" Jo!o del •• ",;':;0 

de ''''''«KM>. H,,,,",.I ""d l~"",,, ··1";1""", Sale'·· 
s.n F,,,,,,,;,,,,, ' 0"2. "abon. l . Cubo 

sufic ien te grave o pro longado Pl'" tener 
exprosión clinica o antropoméTrica. $;n 
e mbargo. en los paises donde ex;s'e una 
a ha prevalenc ia de desnutrición en l' 
población. tanto aduha como Infantil , la 
proporc;ón de estados care nciales mar· 
glnales O SlIbc lin lCOS es muy supar io, 
a 1"" d" aquéllos con manIfestacIones 
detectables . Tomando en consideración 
la importancia que tiene el d;agnóst;co 
preC<l. de los " Slados de mala nutrición 
- sobre todo desde e l punto de vi sta del 
pronóstico de los paclentes_ se ha n 
deserroilado numer<lSOs métodos bloquí. 
micos que t;enen COmO obletlvo funda_ 
mental pode, demost,a, In def;ciencias 



de dive.sos nUI"erue •. lIntcs de que " ,.. 
tU de l ic;enc;a~ te"9"n Ur>lI mani les!a
tlón t!i nic~ _ 

Entre la~ nu,"e'O$DS pruebas bioqui· 
m i~n que Se han dCSJ"oll:ldo. a e en_ 
Cuentran , prol"í,,~~ IOI~ln 1 SU3 dil". 
'enles fr,c<:iones prO loi nlcu. ' ' albÚm i· 
.... x ,1110910001;"" abica,' aminoáci· 
dos" .. bala""e de aminoácido •. ···" Irans · 
le"ina ai.ica.~" p< .. " lbúml .... e , ic,,·· e 
indiee e .e"linin"·,,,n,,, " lodos e llos de 
. Igu ... lo.ma , clac:;o ... dol con el ntado 
del me l.boli.mo p,ol .. ico. El cleUttollo 
del c oe ienle hidro~i prolína/creatinina 
(HOP/ C I 1 de los llamados indle .. s de 
hldro"lp'Olina (peso y Il lIe) signilican 
un impo'la,ue paso de a~ance e n e l diag
n"'tiCO bioquimico de la de. nutriciÓn_ 

El desarrol lo , lanto del cociente HOP 
como de lo. inditea oH pean r talla 
tlP e lTl liene como N . e el conoc¡' 
",i,nto de que e l tOI:.g.eno. un" ese le. 
'OProleirno que COnSliluy(! e l 8SO¡¡, de la 
~rle sól ida de la libra colaOena, e l 
20~·. de In fibras e lhllcn 1 que lam
b'in elta presente en los cartOa9Os 1 
mal,i. orgánica de los hunos. posee 
co ncentraciones ino5i"d~menle .ltas de 
g lici na (25·'.). prolina e h¡dro~ipro l ina 
(lO·:.j 'o." Aunque en e l .duho e s una 
proteína de I"..g.a vida medl •. OOr..,te el 
o;te<;imiento ..,.,á sometidR a ti .. recamo 
bio conslanle . sob, .. Iodo el colalleno 
elQUel1!tico 1 C5tO e~plica e l . umenlO 
que $e ob$enra en la OUmln/lclón de 11;
dro"Pfolina ,- la OO"in. en las e lIP'" 
de crecimiento rápido. como los de la 
hdo lucencia_ '" " Después del trabajo 
de JlJsin y colaborado,es e n t 962" 1 d e 
S",lIey y ZiII en 1964 ' " se llegó e la Con· 
clusión de 'loe la e~cre<: i6n de 105 pép. 
lidol de la hódro~i",o lin/l ... ,In/lria v3ri/l_ 
ben con la edad y la velocódad de (!",. 
cimiento_ Picou 1 coIlIbot~es'" en 
19&5 encontraron que la el<C,e<:ión de 
hldroxipro!in" e,a ,nlerlo< e n 11» nifoos 
dunutrldos y '1"'" aumen taba en la recu· 
~er .. .,;on. Al año sigul .. nle, AlIIlon 1 cO
laboradores '" prOponen doterminar el co· 
e ienl. HOP/ C on una mu eal ra enua l de 
o,in • . 1 ui ap'ovcch~r la c"'&e ler isti "a 
de '1"" la "',,atinina e xcrelada diaria· 

meme es eon~t""t(! para uda ,nd¡"'i· 
dlJO,'"' 1 de que (! >;S!ill u ... t.uen. COrre· 
laclón en lre la cantidad total de hidro.;
prolina excrelada en 24 hOO"u y el v,· 
lo. coc iente HOP/ C en una mueSTr" ea
$"~1. Con aSta modificacl(on se e vitó 
.., un Pfocedcr dificultOSO. aobte IOdo 
en pecientes de corta edad . Casi al mis
n,o liempo 1 trabajando Independiente
m(!nl(!, W¡';tehead concibió 11 Idea de 
uti l~".. la exo;tCCión d(! h id rox09rolina 
u, ¡na, la como una medida del e'e<;I",ien· 
10. 1 loma, muestras c asuales de o ri"". 
lomando ComO ba.e la relac ló<> ele hi_ 
dro. i$lrolina..;rearinina. pe ro re¡¡,iendo 
eSle úlli mo ",erabolito a l puo cor,-al: 
surOe UI lo que eSle ~ utO' denominó 
como "'indiee dc hidro.ipro lina"' . mas 
taode denominado indice de peso ( IPI . el 
(!ua l moStratla valores es tables hlSTa la 
pubertad. y se etevaba d.""",s de los 
10 ailo$ p,,, YO" 'e, a e"abilir¡wse en 
la edad adul la . • Poste,io rme nte Howells 
1 Me ClOnCC en 1961'~ s U$¡l1uye ron el 
peso en kg por la 311ur~ en cm. 1 ni 
su. gló e l indk;(! dc talla UTI. Ambos. el 
IP 1 e l I r - ngún la e~po'¡encl. de 
WhllelltNld y colabo,ooorea" 1 Amltdo, 
1 col,.botBdo'es-·~_·" han probado ea rar 
dis minuidos ~ n todas las torm .. c Unlcas 
de deanut rición ptotei oo · ene,goi tlca y 
gu",dan rel~eión es¡'echa o;on l. u ver;· 
dad de est., proce$O _ Con r.'loClón • eS' 
tOS indlces h ... s ido n .. m . .... _ lo •• " ... 
diOS ,ealizados. e_ci.lmenl .. en n,lIos 
de co<U' edad: los eS lud;os re, Ulados 
en I>do!escentes t.a .. sido poco nu""ro
aoa 1 hm¡ tados_ 

El propósito de eSle Irabajo es estu
d iar e l coc¡....,te HOP/C y loa Indices de 
P(!50 v ta ll 9 en adolescentes con buen 
desll,o llo I'OI'doeSlalural y a ... liur au. 
valor9S de »CUc,do con l. edad o;tonok).. 
gice, In di'limas el_, del de ... toIlo 
se.ual r los pere .... li les de peso y la ll._ 

..... TERlAl y ,,(1000 

Esle estudio tu e reali.-.!o en 188 ado
lescentes varones en .,dades compren. 
didu en t,e 11116 a iios , loa c uale. fue· 
ron eva l,, ~dos anlropOm<!vlcam(!nte p.ra 
peSO V la lla: lueron comparados 101 ~.I o· 



" ,. de "105 pa.3mel<Oll en cada sujeto 
con 10$ de las tablas d" s"'"" y M",,,· 
dith ," Se Incluye.on en la mu .. t •• ~ola· 
mente loa Ind ividuo, comp.endidos e n· 
"e e l 3 y e l 97 ~.~n¡jl y con ...,a .e· 
l:;oción ~IO Pi.a 1, tilla supe.ior a l 
~ I · • . T .... blo!n SB ht~ el examen dinlcO 
de los gen ltale. de cada ind ividuo pa.a 
dele.mlna, las e l"".. de l desa' rn llo 
''''VII. 

El (\e". rnllo suual se valorO pa.a 
genita les y po,lo pubiano "n cinco el_5 
de acue.do COn los c riterios d~ I./arshall 
y ra~r .'· Po. 01" parte. de cad •• do, 
Ine ..... t. " oot......:> .... "",e"," de o<ina 
en ayu .... e n reciplentu de 15 mi de 
ctPacidad, <1"" eontenlan 0.5 ce de lo. 
lueno 1>3" p.eserv" l. or ¡n~ de la oxi
dlción. En dicha muest., se determinl' 
" ,n lea concentraciones de hid<Oxip<Ol j. 
n," y cre,linina ." 

El cO(:lente hid roxlprollnllc, .. tlnl n, " 
y el Indlc" de pe.o fue«ln de termina&» 
de .e ....... do COn los mé todos de Howells 
y Whitehe.r' ,u y .1 ind lce de ,,11. f..., 
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calculado segUn W ha"OI'. How~l~ y Me 
C¡mce." 

El cO(:lente HQP fC y lo. ¡"dices de 
peso y tall, ae relacionaron con lu eda 
des c.onológlcas y con 1 .. 11'1)31 del 
desarrollo "xual . .. i como . 1 COCi"n" 
con los ~.cen tj lea de pno y ,alla. los 
anll li .l. d, probabilldade. d, todu lu 
compa.ac iones bina.lu posibles lue .on 
e ' eclllados medi .... tO el test de $tudem 
(1 de $wdenU. 

RESUL TAOOS 

Para """ mejo' clemoll •• clón de los 
oI:>jet i_ ele esle lrabajo clasiliC8femos 
108 '".uhado. e n <; .... t.o g.Ut)OI, Pata 
e ll o ag'up • ..,os la muestra. atendiendo 

" 
l . La$ ed-.les C«InoIogic.a • . 

2, La. etap.a. d, dturrollo 9$nila l, 

3. l u e tapas de desarrollo pube.al 

4. Los percentile. de peso y tlUa. 

.8 



G.áfiCO 2 

DISTIIISUCION DE lOS VlllOllES OH COCIENTE HIOROXIPROlINA/CREAIININA EN AOO
L!:SCENTLS AGRUPADOS SEGUN eo.o.O CRONOlOOICA EN ANOS 

• 

• • -• • 

"A , .. ,,. 

CIIISillcllclón según edades cronológicas 

la muestra quedó distribuida como 
se observa en el gráfico 1. 

Como puede ap.ecla.se en el gráfico 
2 y cuadro 1. exlSle una diferencia slg. 
nlficativa entre los valores del cocienle 
HQP/ C cuando se relacionan cOll las 
edades cronológicas de los extremos. 
Sin embargo. no se observan dlfe.enclas 
al comparar enl.e si e<:lades contiguas 
hasta lo. 13 aftoso pero al hacer esto 
mismo con las edades superio.es a los 
13 aftos se observó que sí existen di/e· 
renclas entre los valores del COCiente. 
Adem~s Se observa que si se compara 
cualquiera de 105 gru>",s entre 11 y 13 
años con o,ro cualquiera de 105 grupos 
de 14 a 16 allos. exlS'en diferencias 
significativas . 

En el gráfico 3 y cuadro 11 se observa 
una disminución eVlden,e de l valor me· 
dio del índ ice de peso en los grupos 
extremos. Cuando se re laciOllan los va· 

• 
• -

,. A ,,. , .. 
lores del índ ice de peso entre edades 
contiguas comprendidas ent.e 11 y 1. 
años. no se ob'uvleron dife.enclas slgnl. 
glcatlv3s. excepto entre las edades de 
14 y 15 años. donde se "nccntro una 
var iación importante en los valores me· 
dios ob'enidos. Es de interés senalar 
Que cuando se relacionan cualesquiera 
de los grupos entre 11 y 14 artos cOn los 
grupos de 15 y 16 arto, se obtienen di · 
lerencias s igni fl ca,iv8S. 

El gráfi co 4 y cuadro 111 co"esPOndien
'es a los valores del indice de talla. 
muestran caracteristicas muy similares 
al compararlos con e l gráfico 3. 

ClasilicBCión según grupO de etapas 
de desarrollo genUal 

La muestra 'jUed6 d iStribuida según 
se observa ..,n el gráfIco 5. 

En el gráfiCO 6 y cuadro IV se conf lr· 
ma una vez más 10 enCOll, rado en los 
demás gráficos. en cuanto 8 Que el valor 

".c .•. ..... VO · J<JNIO. ,.,., 



CUADRO I 
(DAO CftOHOlOGoCA (N 4o'1OS 

4 N4USIS DE P~OBABIUOA.DES 
,~-.... 1-' .. > O.G$ 

- -- ,. < O.os p <:: OJ" p < 0.001 

" " " I _ 0.8035 

" " " t = 1.0980 

" " .. 3 . I03( 

" " " J.6878 

" •• " 1 = 5.0208 

" •• " _ 1.632. 

" •• .. - O 

" " " , 2.7003 

" •• " 1 _ •. "2000 

13 V3 .. t = 1.8918 

13 V3 " 1 ... 5.67S6 

13 V, " 1 = 5.2500 .. •• " t '" 2.7500 .. Vs 18 t _ '.2307 

15 V. 18 t = 2.0169 

medio del eoeleme HOP/ C tie ne dile· 
reno;l .. s.lgnlllcatlvu c uendo se compa
ran los grupo. eXlremos. I.<n valores 
mis , I,vados del cociente lB obtuvle· 
fOn ~,. G. Y 0 ,. Hubo tembl.n dile.en. 
clu I lgnilleatlvu en' re 10.1 valor •• con· 
I lgtJOI como G, y O •. O. y O •. y G. Y O, . 
lo CI.III Ind ica QUe uisten d!lereneiu 
entre , ... . Umos do c<ec lmlonlo ,nt~ 
una 1 otra c"e¡roriaa. No le obluvo di· 
ferene i~ enl re O, yO,. 

E,. el g,alleo 7 , euadfO v e' compor· 
10mlen l0 d,1 Indiee de peso es .imll" 
a lo •• nterlores en lo re'erente a los 
g'u¡)OI .. Iremos. Oeben IItlbr.y ..... " 

a . la dlferenci. enconl rada enlre O. 
y G,. 

." , .. ." """(l • .., 

b. h ""unel. de di lerenelas enlte 
O" G, yO, yG •. 

c. los v.lores mh elevados del in· 
dice de peso se obtuvlefOn e"tre 
G • ., O . 

En el gr~Fico 8 y cuedro VI. en t~ rml· 
"DS genera les. e~iston muy pocas dile. 
.enel .... nt ... lo. v. lor ... med ios del 
Indic .. de tall •• diferencia de lo obser. 
vado para las om .. variables . 

Clní/ieaQ6n ~n O"'PO de st.~r 
de de.,m)/Jo wber"¡ 

la muestra QUedó distribuida como se 
obs<! ........ n .. , Q<~I;co 9 . 

En e' grMlco 10 y c u.dro VI! los va· 
lores med ios de l cociente $eg ún In 

n , 



G"ifieo 3 

O'STR'SUG'ON DE lOS VALO~{S on I .. OIC~ "" I'l:SO E" ADOLESCENTES AGRUPADOS 
SEGUN LA ( 0"0 CRONOLOCICA EN AI'IOS 

o • 
~ 

• • 
" < 

CI~pas <1" desarrollo puberal se ma ntie
nen M¡,bles desde ,,1 principio hasta 
p, ; pe ro .. in embargo, al relac ionar 
cU81esqu iera d" "stos grupos con P, . si 
se obtienen d iferencias signiflcatlvas_ 

En Ion g,'lieos 11 y 12 Y wadros VIII 
y IX se demuest'a qu" ,,1 comporU'mien. 
10 de los irK!ices de peso y talla eon re· 
lación a 1M etapas d" desarrollo pubc
,al es similar al de l cociente HOP!C. 

C/(J$j/kadó" segun 10$ percenliles 
dc peso y lalla 

La muestr. quedó distribuida como ~e 
observa en 10$ gráfiCos 13 y t (, el PC~O 
y I~ talla son va lores qu~ quedan ind"i. 
~O$ en la determinació" de los indiee. 
de peso y talla. solamente consi~eramO$ 
en esta claSificaCión el estudio de In 
variable COCie '"e HOP!C. 

En los gráficos 15 y 16 Y cuadros X 
y XI puede observarse que el cocien'e 

HOP, C nO muestr~ dilerencia signlli
cativa cuando los sujetos objeto de es
tudio son clasificados de acuerdo con 
los percenTiles de Pe$O O taita . 

OtSCUStQN 

Se puede estudiar l. velOCidad de 
crecimiento del adolescente tomando 
los parámetros peso y talla a iotervalos 
de tiempo regulares y por estudio rad io
lógico de l sistema esque l ético.'~" Am
bos métodos. a pesar de su util idad 
practica no dejan de tener serios incon· 
venien'es; por ejemplo. está bien esta
ble<:ido que uno de los parámetTos que 
se altera tardíamente e n diversas enter
medades , es la talla Por ot ra parte . 
cuando se trata de evaluar el creCimien· 
to de l irK!ividuo por estudios radiotógi 
cos del s istema óseo. existen dit iculta· 
de$. y~ que hay una gran variabilidad 
de los parametros ""rmales del creci· 
miento 6seo .. • " 

." 
~.YO ·W"O " " 



CUAORO !I 

EDAD CRONOLOOICA EN A~ 

A NAlISI$ ()( PfI()IIAa rUDAOlS t_«_ 
.... 4_ 1 p > O.D5 p <: o.~ P '" 0.11 ' p <: OJIO. - ~---- - ----

" " " .~ 0 .0976 

" 
., 

" '" 1.4243 

" 
., 

" 1 '" 1 .OS83 

" 
., 

" 1 = U,e26 

" 
., 

" I '" 2.3626 

" 
., 

" 1 :0: I.Iaoo 

" " " , :::: \ .0083 

" " " 
" " " 
" " " ,= 1.0502 

" " " 
" " " 
" " " 
" " " 
" " " , 1.4939 

Po< la nece$idad do ovaluar adecuada· 
mente la velocidad de ~rec;miento ~ 
~n Individuo. asi como d. poder delec. 
, .. tempra no c ua lquier d .. sece le rlclón 
do lu ritm o ... , qua .urgló la Ide- d, 
utl lllar con e¡le ptOj)Ó$UO la excre<;lón 
de "1dr0>l1pro1l1l3 . Por l. Impon&llcia ..... 
los evenlOS de c ... CIm ..... tO y desarrol lo 
tienen en la elapa do 1, adolescencia . 
nO e. de ul.a~Br QtJe va r io. inves tiga. 
do,es "aya n .ea lilado ntud ios con .e · 
laclón a la exc,eclón d .. hld,oxlprolln, 
$n 8111 e tapa del dOUlrono ... ·,.·" A di lo. 
rencia de lo • •• ~ul"dos oncontrado. 
por Jone. y colebor#dol ... " y Ande,.OfI 
y ooIabo<wons." I'IOSOlnM obluvimo. 
101 vak><" más ,,'.vados para 01 cocien-
1$ HOP/ C .... edades mil temprana. de 
I1 adolnconcia, et\1t0 11 Y 13 a /\o • . 
Esta dlf,r.nc l~ .pud l .. ra ob .. dec .. r al ho-

1 "" 2.957 1 

1 =-= 2.6005 

t = 3.3511 

, = •. 2300 

, 2.7969 

1 - 3.64M 

cho de que nuestra """'SI •• fu .... inle· 
g .ada por ind lvlcluol de madu.acl6n mb 
temp.an • . Como Jonu no en, lln 1, m,· 
du.ación ... xu,1 en .u trabajo. no es 
IXIsible pr.cl .... si IUS munt.u y lu 
Nlesl ... son comparable. desde 1111 
pulllO de vis t • . 

V,I""u cerc_ a los nue$I'OS 1 .... 
ron obtemdo. por Kiv/rikko y Ultl",,"." 
p"" otra lado. Jes/II y co/abQ,/ldo,e," 
mostraron que la e ~cre c i6n de hldro~l· 

p.oHna uri na. la de 2' horas. aumentaba 
ent.e 10 y l' ~_ proporcionalmente 
e ,. excreción de e,ul in i"". 

También AIII_ y coIabonIdot .... .... 
OQII!r.ron qua .n la acIoIescencia u ls· 
len muy POC.' variaciones del coclenla 
HOP/ C. 



Gráfico • 

I)I$TR'BUCION OE lO!; VA\.ORES OE~ ,,,OtCI' DE TA \,lA E" AOOUSCENT E$ ACRUPAOO$ 
SWUN lA tOAD C~N()..OG'CA EN A~OS 
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• • , 
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Vlf:edo. Am#dOl" r coJ.ror#dOl"U" re.· 
lizaron estudios In nuestro me dio pa.a 
Indlees de hld roxlprolln. In 30 &dOla.· 
unTes de " a 16 .1\0 • . con estad<) de 
nlftrlción no ...... l. y obte ner valotH ",e· 
diO' ¡NIr. el <;oelenle de 0 .088 con S 
ji '" 0.008; p.r. el indica de peso 3.95 
con S JI = 0 . .(25; y para e l Indice de 1.118 
'3.70 oan S JI,' "" '.405. 

Cllando en nues lro esllldio hacemos 
com¡NI • .clone. de 10* g.upos de edad 
comprendida e n\ . e " y 13 a/l05 con los 
grupo. de , •• 16. enco,"U r. mos que , .. 
di . .. de. cociente HOP/ C dismi ..... yen 
en elle ultimo grupo signlli~t¡vam.nle. 
lo cu.' nOS Indica que ,. velocidad de 
crecl mielllo co mien za a descender. par· 
!I r de ,. ed&d de ,. allo. y que conll""" 
dis minuyendo seoun ....... e nta la edllod. 

Otro d8lo que debe se""'''. es que 
no ex ' . ,en di fe rencias slgnific.tlv •• 
cua ndo se comparan "dlOdes contiguas 

'" 

hU" los 13 . ...... . de\)I" .. " In pons 
dll"enel,. .m sus vel oeldades de ere 
cimiento relatlvu ; sin emb.rgo . cuando 
hseemos es,. misma eompa".clón con 
los 9<up05 de e dad s uperlD< ( ' 4 • ' 6 
a ...... , s i se Obluvieron d,fe reno;;as . !9ni. 
IIc.tlvas con una dismiflUCión del co
cie nte HOP/ C a medida que . um an •• ,. 
edad cI"OO(.Jóglc •. ya que el ritmo de Creo 
Cimiento disminuye notable;mente de ,. 
a ,& ao'\OS en for ........... , Impartante qUe 
en los grupos de edlOd InferiD<. 

Crownc. Wl1, rJQn y Mc e.nc.·· e n· 
COIIIt.ron mur pocos <;ambios en el 
COCien te HOP/ C en los .o\os de l. 
adolescencll . pero obtuvieron ~.Iore. 

elev. dos para.1 ind ice de peso en nll'los 
en lo. grupos de edad de '3 a ,. afio" 
ellO. es"Hlios coinciden con Jos """' ... 
troa cuat>do se .e!aclon. e l indlce de 
~.o con la edlOd cronológica. Encon" ... 
mos los v.lores más elevados pa .. e l 

~~.- ... ' 



CUAORO 111 

[0 .. 0 CAOHOlOGlCA [~ .. AaS 

.. N"USIS DE PROSA61110"OES 
(9<I.r_ 
; ... (._, P :> 0.05 P < 0.05 p < 0.0' p < 0.001 

" •• " , 0.5155 

" •• " t = 011126 

" •• .. 1 = 0.2310 

" •• " 1 "" _.7927 

" •• " t = 5.8679 

" •• " t = I.39~ 

" " .. t =: 0.6669 

" " " 1 = 2.98()01 

" •• " 1 "" 3.3860 

13 Vs .. 1 = 0.3408 

" •• " 1 = 6.1359 

13 VI " 1 = 5.15<15 

" •• " I =: 5.6127 

" •• " I = 3.7699 

1$ v. " 1 = 1.9(71 

ít\díce de peso • lo, , •• no.. o .... un 
.~o "',. , .... que par. el eoc;'.nle 
HOI'/ C: esto qullis .SI • ..., •• I.elótI con 
la ullll lKIón en dk:ho Indl<:e del pe$<!. 
el cual .1 .ument •• elev •• 1 produeto. 
lo que na' hace supone. que . 1 coelente 
" OP/ C par si solo tiene utlllded. y. que 
es capn d. moditica .. e , nI .. d. que 
s. toagln ollenslbles por- el uamen ..... 
'r<'PO,""" 'CO _nt08 de pe.o. 

En . 1" "pecIO coinckN """"0 Ir ... 
baiO con e l doe 1_,." donde . .. un 
estudio .nlr<lflO~\l"lco r .. llr.do ..... je. 
la. di 8. 17 sIIoa .... contró l. veloeklld 
m, . lm. de c.eclmlento en el grupo de 
U . 1101. 

Cu.nda se compararon .d,des conti· 
guas desde 11 a ,. alias no .. oblu, 
vieron dlt."nclas POr" .xlstl. UCRU v,· 

." .... '" ....... .., ..., 

, lacIón .n ... ".Ioeld¡odes de Cree!ml . .. · 
lO en e.08 gfUpos de edad : ain emba'90 
los v.l .... u ..... dios de l ¡ndOce de pellO 
y ulI. fu.ron diler ente. 8fllre lo. grvpo. 
de l' a 16 . fto. debido. un. di.ml ...... 
clón de !a veloeld.d de crecimiento que 
es más nOIO.I,. los 16 a~ol . 

Tento p". el coelente HOP/ C como 
para 10$ Incllcu de peso y tana. encon
tramos di ferenc ias slgnlflc8tl\/n ~u...oo 
COfnPlramot 10$ !IfUP08 extr..mo • • y. 
que .xlllen dll. u lflcl.s import. nl ... n 
1 .. velocidad". de c<cci",lento entre 
lo. indillldllOl de It ao\o. compa,.<IoI 
con los de 18. Esto .. explica pOr"que 
a la edad de 1t .1'105 comienzan lo. me· 
canlsmOl hormonl les que van . dar lu· 
gar • lo. c.mblOR de desarrollo suual 
COn 'umento en el ritmo de c.eclmlento: 
mi.nt ras que • l. e<lld d, los 16 a~a. 
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CUADRO IV 

DESARROLLO GENITAL 

"N.lISIS DE PROBABILIDADES 
E'_ UC.,;" , p > O~ <><O~ <> <0.0> p < 0.001 

0' " 0' 1 = 1.6949 

0' " 0' , = \.7 663 

0' V$ 04 I = 0.9808 
0 ' " O> 1 = 3.1955 

m " 0' 1 = 0.0875 

" " 0< I = 2.7270 

0' " G> \ = 4.6$53 

G' " 0< 1 --= 2.5192 

0' " O> I = 4 .7775 

"' " 0' ! - 1.8916 

G.,lico 7 

r. 'SIAI~UCIO" DE lOS VALORES DEL INDlCE DE PESO EN ADOLESCENTES AGRUPADOS 
SEGUN lAS ETAPAS OCL DESARROLLO GENII.o.( • 
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CUADRO V 

DESARROLLO GENITAL 

ANAllSlS DE ~ROBA.alllDADES 
El.". g .... i,., P :> O_OS p < 0.05 p < 0.01 P < u.\IOI 

" " G' 1 = 3.5151 

G' " G' t = 2.0867 

G' " G' t = 1.3631 

G' " G, I = 0.4397 

G' V, G' t = 0.2740 

G' " G' t = 0.1522 

G' V. G' I = 3.0548 

G' " G' t = 0.27« 

G' " G, t = 2.1641 

G' " G, 1 = 1.7074 

ya esas acc iones son menOres. y dismi
nu ye por lantO el incremento de talla . 
Al analizar los resu ltados del cociente 
HOP/ C y los rndlces de ¡nso y talla con 
las edades cronológicas vemos Que 
existen resultados contradictorios po' 
diferentes autores. ya que la relación 
Que existe ent re la adolescencia y la 
velocidad de crecimiento no está dada 
en sr por una edad cronológica dete,ml_ 
nada. sino mh bien por los cambios 
biol6gicos Que t ie nen lugar en este pe
riodo de la vida y QUe se traducen en e l 
exame n lisico por medio de les etapes 
del desarroll o sexual. Es bien conocido 
que es precisamente en la edolescencia 
donde --debido a las amplias variacio
nes en la aparición de los eventos de le 
pul>ertad_ la edad cronológica suele 
decir poco a la hora de evaluar COrrec
tam ente la edad biológica del individuo . 

Se ha hecho referenc ia por Ma,shall 
y Tanne,'" Que en e l varon exIste un pe
riodo de c recimiento rápido en la ado
lescencia en las etapas de desa rrollo ge
nital G. y G·. Y p, Y P. del pe lo pubiano . 
Sin embargo. nosotros obtuvimos va lo
res e levados del COCiente. indlce de peso 

e indice de talla. en las etapas de deu
rroll o genital G. y G •. lo cua l se puede 
atribuir a Que en esaS etapas están ocu
rriendo los eventos de crecimiento des· 
de un pu nto de vis ta bioquimico Que más 
ta rde se expresarán antropométrica
mente . 

Es de interés senaler que con las eta
pas del desarrollo d el pelo pubiano no 
obtuvimos difere r>ein s igni ficativas en 
los va lores del cocierite. indice de peso 
e ind ice de lalla . desde le$ e tapas de 
desarro llo de l pelo pubiano de P. a P.: 
solamente obtuvimos valores dlsmlnui· 
dos e n P, a l compararlo con las etapas 
ante,lores. producto de que en P. se 
comple te el des3l"roll o pube ra l y es to se 
acompana de una desaceleración del 
ritmo de crec imiento. La va loración del 
pe lo pubiano es muy subjetiva y tiene 
variaciones Individuales de ca rácter 
constituciona l ° genético. por lo Que la 
conSIderamos de poco valor para de!er· 
minar por si so la desarro llo sexual. 

Obtuvimos diferencias significat ivas 
en el coc iente HOP/ C e ¡ndlce de peso 
entre las etapas genitales G, y G, Y G. 
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CUADRO VI 

ElAPA GENITAL 

ANAlIS'S oe PROBABll lOAO\ES 

<'~P' \lOMO' p > OJ>l; p < '.05 p < O,01 p < 0.00' 

G. " G' t '" 1 .5682 

"' " e, 1 = 1.2164 

e . " e. 1 = 0 .3087 

e. ., e, 1 = 1.0343 

(;2 ., G' t = 0.2501 

" 
., G' . 0.44 22 

G' ., e, 2,4711 

" 
., C' 0.6S10 

" 
., e, 1 = 2.0 267 

o- ., e, t = 1.1754 
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CUADRO VII 

OISA11FIOI.lO POeEIIAl 

........ llSlS O( PII08/l8'U().,t.()(S ,--................ 0>= p < O.G5 p < O.ll' p < 0.00. 

" " " 1 = 0 

" " " 1 = 0.9686 

" " " 1 = 1.3530 

" Vs P5 • 2.7433 

P2 Vs P3 ( = 0 .85S9 

" " " ,= 0.8926 

" " " 3.2519 

" " .. t = O 

" " .. I == 2 . 1744 .. " " ' :.= 2.1969 

~ ... ..... , --- ". 
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CUADRO VIII 

OfSAAAotlO ~B(RAl 

ANAU$'S DE PROIIA8Il10"'OES (,- ... 
".. ... 1>Ubi .... 1> > O.os p < O.os p < 0.0' p < O.OCII 

" " '" , .... 0 ,1011 

" Vs P3 1 "" 0.4321 

" " " t "'" 0 ,1803 

" " " t '" 4. ' 625 

" " " I -'- 0,2237 

" " .. 1 -'- 0. 1230 

'" " " 3.0279 

" " .. 1 ..... 0.4200' 

" " " 1 = 3,0433 

P4 Vs " 1 - 2,4297 

CUAORO IX 

DES"'A~lOPU8E~ "'L 

........ LISIS DE PfI08.A&ll.o.ooES 
E' _ do ,..10_ 10 > O.()$ p < OJlS 1> < 0.0 . 1> < 0.l1li' 

" " '" t -" 0 .11721 

" " " I = O,26~4 

" " .. t -'" 0.0265 

" " " t "", 3,1070 

" " " I "" 0 .9596 

" " " , 0 ,4513 

'" " " I =- 3,1&tO 

" " .. I _ 0.2771 

" " " 1 = 2.2514 .. " " \ - 2,'245 

, .. 
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Gráfico 15 
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Gráfico 16 
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PlRC!NTllU O( PESO 
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CUADRO XI 

f'EACENTllES DE TALLA 

ANAU$I$ DE PROBABILIDADES 
P. "",nlll •• . -de , .. ,. p ;> Q.Q5 p <. O.Q5 0 < 0.01 P < 0.0(11 ---

" Yo '" t _ 0.8003 

" Vo '" 1 = 0.8154 

" Yo '" t = 0.7513 

" V. '" ! = 0.5284 

" V. '" 1 = 1.6545 

" V. '" 1 .o" O 

'" V. '" ! ~ O 

10~ V. '0' t = O 

lO? Va '" ! C~ 1.2445 

'" V. '" 1 _ 0.8611 

'" V. '" 1 = (1 

'" v. '0' ! "'- O 

'" v. '" t = 1.2669 

'" V. '0' t --' 1.8745 
25P Va 91P t """ O 
50P Va 75P 1 = 1.1403 

'0' V. '0' 1 -' 1.5953 

'0' V. '" t = O 

'" V. '" t = 0.8455 

'" V. '" 1 = 0 

'" V. '" ,- ° 
" V. '" 1 _ 0.0653 1 = 2.0610 

25P Vs '0' 1 = 2.0610 
25P Vs '" 1 = 1.6875 

'" V. '0' 1 = 1.0964 

25P Vs 97P 1 = 0 

50? Vs '" \ =- O ,,, V. ,,, 1 - 1.6533 

'0' Vo '" 1 = 0.0521 

'" Vo 00' 1 = 1.6140 

'" V. '" 1 = 0.0544 

00' V. '" t = 0.11015 



~ (l . Esto nos s ugie ,e qUI exi'te" di le. 
,e~ ci ., m.rc .das di excreción de hidro· 
,i p,ollna y de l pu o . 1 P ... r d e una elll· 
pa a la otra. No OCUrre lo ml.mo COn el 
¡ndlc. de ,.11, dondo! no oblllvimo. dile· 
renci» I lonlllc"iv» al comperar G, con 
C y C. COn C ", Es pollbr. que en e l indi· 
ce de ,.11. u ~.n reflej.dos - ... 1 ......... 
'e d. nlanera importante 1I penr de una 
etapa. Otr.- cemblo. en la e xcrecl6n 
de hidroxiprol lna. pirO no cambio. 1m· 
JJC''''''u e n e l pa r6m"ro tane . el cua l 
se modUlca I mb la rgo phllO. Adem6s. 
como 1, ta ll . dependo! da mo)ltlple~ fae· 
IOtU !~n' l lco. nutrlclonal. ele .1 es PO
.,ble que un suje to que es" exper lmen. 
tando un e ...... bio de llape ele denrrollo 
gen ,,,1 lenga un. exe.eclón e levada d, 

HOP. pero POr tlner una tall. biJa. el 
ind lce de talla u . re lativame nte bajo . 
lo que c ontribu ir' • la gran v.,labllldad 
de dicho indlce . 

En 1<>d03 los IIr_ no hubo 61Ier..,. 
cia. , ;gnille:"¡" " entre 1 ... etapa. gOl· 
nitales (l, y (l ya que e n los m ,smos 
.xlsten ""'7 pocOS cambios en s u . v(: . 

locidades de ereei,ni .. nto. 

No .. ha ll aron dllere rn¡Ju .Ignlflc.· 
tlv •• a l COmpftr.r a' cocIente HOP/ C 
con los indlvkluos agrupadOS ugún 101 
pareenti les de pe.O y talla. lo cual . a ti· 
liea que este coc le nle ,ef leja el hecho 
dinámico de la velocidad d e e ' edm'e<1 lo 
y no la magnllud del pMO o la tall a .1· 
canzado. 
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