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HOSPITAL PEDIATRICO “WILLIAM SOLER"

Indices de hidroxiprolina: sus valores de acuerdo
con las distintas etapas del desarrollo biolégico
en el adolescente

Por los Dres,.:
CRISTOBAL TOLON." RAUL FERMAMDEZ-REGALADO®® y MAMUEL AMADOR***

Toldn, C. et al. Indices de ﬁldmx.fpmﬂna; sus valores de acverdo con fas distintas etapas
def dezarrollo bloldgico en el adolescente. Rev Cub Ped 49:3, 1977,

Se estudiaron el cociente hidroxiprolina/creatinina (HOP/C) v los indices peso v talla en
186 adolescentes varones de edades comprendidas entre 11 y 15 afios. Se plantea que los
valores medios mas elevados para ol cociente HOP/C fueron hallados en los grupos de
11 a 13 afos de edad; preceden al incremento de la talla en el grupo de 14 afos. v des-
cienden su valor medio a partir de esa edad. Los valores medios mds elevados pora los
indices de peso y talla correspondieron al grupo de 14 afes. Se sefisla que tanto el co-
clente HOP/C como el indice de peso mostraron sus va.ores mas elevados en los grupos
con desarrolle genital en G2 v G3. ¥ que preceden al rdpido incremento de talla que tiene
lugar después de estas etapas de desarrollo sexual)Se determina que el cociente HOP/C
no mostrd diferencias significativas cuando se agruparon los adolescentes por percentiles
de peso y talla para la edad cronoldgica. Se subraya la utilidad de estos pardmetros bio-
nuimicos para evaluar la velocidad de crecimiento y la relacién estrecha que sus valores
guardan con las etapas de desarrollo sexual, es decir. con la edad bioldgica. lo que no
ocurre cuando se toman. como referencia las edades cronoldgicas en el periodo de la

vida que s& ha estudiado.

INTRODUCCION

Los métodos clinicoantropométricos
para el diagnéstico de la desnutricidn
proteicognergetica son de gran utilidad
cuando el desbalance nutricional es lo
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suficiente grave o prolongado para tener
expresion clinica o antropométrica. Sin
embargo, en los paises donde existe una
alta prevalencia de desnutricién en la
poblacién, tanto adulta como infantil, la
proporcion de estados carenciales mar
ginales o subclinicos es muy superior
a los de aquéllos con manifestaciones
detectables. Tomando en consideracién
la importancia que tiene el diagndstico
precoz de los estados de mala nutriclén
—sobre todo desde el punto de vista del
prondstico de los pacientes— se han
desarrollado numerosos métodos biogui-
micos que tienen ¢omo objetive funda-
mental poder demostrar las deficiencias



de diversos nutrientes, anles de que es-
tas deficiencias tengan una manifesta-
cidn clinica.

Entre las numerosas pruebas biogui
micas que s¢ han desarrollado, se en
cuentran: proteinas totales v sus dife-
rentes fracciones proteinicas.’ * albami-
na x alfaglobulina sérica,” aminoaci-
dos” '* balance de aminoacidos,'"'" trans-
ferrina sérica.” *° prealbimina sérica*™ e
indice creatinina-talla;'” todos ellos de
alguna forma relacionados con el estado
del metabolismo proteico. El desarrollo
del cociente hidroxiprolina/creatinina
(HOP/C) v de los llamados indices de
hidroxiprolina (peso y talla) significan
un importante paso de avance en el diag-
nastico bioguimico de la desnutricidn.

El desarrollo, tanto del cociente HOP
como de los indices de peso y talla
(IP e IT) tiene como base el conoci-
miento de que el coligeno, una escle-
roproteina que constituye el 85% de la
parte sdlida de la fibra coldgena. el
20% de las fibras eldsticas vy que tam-
bién esta presente en los cartilagos y
matriz organica de los huesos, posee
concentraciones inusitadamente altas de
glicina (25%), prolina e hidroxiprolina
[30% )./ Aunque en el adulto es una
proteina de larga vida media, durante el
crecimiento estd sometida a un recam-
bio constante. sobre todo el coligeno
esquelético y esto explica el aumento
que se observa en la eliminacién de hi-
droxiprolina por la orina en las etapas
de crecimiento rapido. como los de la

“ " Después del trabajo
de Jasin y colaboradores en 1962°" y de
Smiley y Ziff en 1964 se llegd a la con-
clusion de que la excrecitn de los pép-
tidos de la hidroxiprolina urinaria varia-
ban con la edad v la velocidad de cre-
cimiento. Picou vy colaboradores™ en
1965 encontraron que la excrecidon de
hidroxiprolina era inferior en los nifios
desnutridos y que aumentaba en la recu.
peracion. Al ano siguiente, Allison v co-
laboradores proponen determinar el co-
ciente HOP/C en una muestra casual de
orina, y asi aprovechar la caracteristica
de que la creatinina excretada diarla-
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mente es constante para cada indivi-
duo,”™ y de que existia una buena corre.
lacién entre la cantidad total de hidroxi-
prolina excretada en 24 horas y el va
lor coclente HOP/C en una muestra ca-
sual. Con esta modificacion se evité
asi un proceder dificultoso, sobre todo
en pacientes de corta edad. Casi al mis-
mo tiempo y trabajando independiente-
mente,. Whitehead  concibié la idea de
utilizar la excrecien de hidroxiprolina
urinaria como una medida del crecimien.
to, y tomar muestras casuales de orina.
tomando como base la relacién de hi-
droxiprolina-creatinina, pero refiriendo
este ultimo metabolito al peso corporal:
surge asl lo que este autor denomind
como indice de hidroxiprolina®, mas
tarde denominado indice de peso (IP), el
cual mostraba valores estables hasta la
pubertad. y se elevaba después de los
10 anos para volver a2 estabilizarse en
la edad adulta. ' Posteriormente Howells
y Mc¢ Cance en 1967 sustituyeron el
peso en kg por la altura en cm. y asi
surgid el indice de talla (IT). Ambos. el
IP y &l IT —segan la experiencia de
Whitehead y colaboradores™ y Amador
y colaboradores—™ han probado estar
disminuidos en todas las formas clinicas
de desnutricion proteico-energética y
guardan relacion estrecha con la severi-
dad de este proceso. Con relacion a es
tos indices han sido numerosos los estu-
dios realizados. especialmente en nifos
de corta edad: los estudios realizados
en adolescentes han sido poco numero-
508 y limitados.

El proposito de este trabajo es estu-
diar el cociente HOP/C vy los indices de
peso v talla en adolescentes con buen
desarrollo pondoestatural v analizar sus
valores de acuerdo con la edad cronolé-
gica, las distintas etapas del desarrolio
sexual y los percentiles de peso y talla.

MATERIAL ¥ METODO

Este estudio fue realizado en 186 ado-
lescentes varones en edades compren.
didas entre 11 ¥ 16 anos, los cuales fue-
ron evaluados antropométricamente para
peso y talla: fueron comparados los valo-
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res de estos parametros en cada sujeto
con los de las tablas de Stuart v Mere-
dith** Se incluyeron en la muestra sola-
mente los individuos comprendidos en-
tre &l 3 y el 97 percentil ¥ con una re-
lacion peso para la talla superior al
91%. Tamblén se hizo el examen clinico
de los genitales de cada individuo para
determinar las etapas del desarrollo
sexual.

El desarrollo sexual se valoro para
genitales y pelo publano en cinco etapas
de acuerdo con los criterios de Marshall
y Tanner." Por otra parte, de cada ado
lescente se obtuvo una muestra de orina
en ayunas en recipientes de 15 ml de
capacidad, que contenian 0.5 ¢c de to
lueno para preservar la orina de la oxi-
dacién. En dicha muestra se determina-
ron las concentraciones de hidroxiproli-

calculado seqgin Wharton, Howells v Mc
Cance.”

El cociente HOP/C vy los indices de
peso v talla se relacionaron con las eda
des cronoldgicas y con las etapas del
desarrollo sexual, asi como el cociente
con los percentiles de peso y talla. Los
andlisis de probabilidades de todas las
comparaciones binarias posibles fueron
efectuados mediante el test de Student
(t de Student).

RESULTADOS

Para una mejor demostracion de los
objetivos de este trabajo clasificaremos
los resultados en cuatro grupos. Para
ello agrupamos la muestra, atendiendo
a:

na" y creatinina.'* i. Las edades cronologicas.
El cociente hidroxiprolina/creatining™ 2. Las etapas de desarrollo genital.
y el indice de peso fueron determinados
de acuerdo con los métodos de Howells 3. Las etapas de desarrollo puberal.
y Whitehead'"** y el indice de talla fue 4. Los percentiles de peso y talla.
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Grafico

2

DISTRIBUCION DE LOS VALORES DEL COCIENTE HIDROXIPROLINA CREATININA EN ADO-
LESCENTES AGRUPADQS SEGUN EDAD CRONOLOGICA EN ARQDS
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Clasificacidn segun edades cranoldgicas

La muestra quedd distribuida como
se observa en el grafico 1.

Como puede apreciarge en el grafico
2 vy cuadro |, existe una diferencia sig-
nificativa entre los valores del cociente
HOP/C cuando se relacionan con las
edades cronolégicas de los extremos,
Sin embarge, no se observan diferencias
al comparar entre si edades contiguas
hasta los 13 afos, pero al hacer esto
mismo con las edades superiores a los
13 anos se observé que si existen dife-
rencias entre los valores del cociente.
Ademis se observa que si se compara
cualquiera de los grupos entre 11 y 13
afios con otro cualquiera de los grupos
de 14 a 16 afos, existen diferencias
significativas.

En el gréfico 3 y cuadro Il se observa
una disminucién evidente del valor me-
dic del indice de pesoc en los grupos
extremos. Cuando se relacionan los va-

B kel
e

lores del indice de peso entre edades
contiguas comprendidas entre 11 y 14
anos, no se obtuvieron diferencias signi-
gicativas. excepto entre las edades de
14 y 15 afos. donde se encontrd una
variacion importante en los valores me-
dios obtenidos, Es de interés senalar
que cuando se relacionan cualesquiera
de los grupos entre 11 y 14 afos con los
grupes de 15 y 16 afios se obtienen di-
ferencias significativas,

El grafico 4 y cuadro lll correspondien-
tes a los wvalores del indice de talla,
muesiran caracteristicas muy similares
al compararlos con el grafico 3.

Clasificacion segun grupo de etapas
de desarrollo genital

La muestra quedd distribuida segin
se observa en el grafico 5.

En el grafice 6 v cuadro IV se confir-
ma una vezr mas lo encontrado en los
demads graficos, en cuante a que el valor

R.C.P.
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CUADRO 1|
EDAD CRONOLOGICA EN AROS

AMALISIS DE PROBABILIDADES

Edad cronold-

qica [afios] p > 005

t — 0.8035
t = 1.0980

11 Vs 12
11 Vs 13
11 Vs 14
11 Vs 15
11 Vs 16
12 Vs 13 t - 16324
12 Vs 14 t=420

12 Vs 15

12 Vs 16

13 Vs 14

13 Va 13

13 Vs 10

14 V3 135

14 Vs 16

15 Vs 16

P < 005

P 0 p < 0001

t 31034
t - 3.6878
t = 5.0206

t - 2,700
t = 42000

t — 1,8918

t — 5.6756

t = 52500
t = 2,7500

t = 42307

t= 2,0769

medio del cociente HOP/C tiene dife-
rencias significativas cuando se compa.
ran los grupos extremos. Los valores
més elevados del cociente se obtuvie-
ron para G: y G.. Hubo también diferen-
cias significativas entre los valores con-
tiguos como G, ¥ G, G: v G, y G, ¥ G..
lo cual indica que existen diferencias
entre los ritmos de crecimiento entre
una y otra categorias. No se cbtuvo di-
ferencia entre G: y G..

En el grafico 7 y cuadro V el compor-
tamiento del indice de peso es similar
a los anteriores en lo referente a los
grupos extremos. Deben subrayarse:

a. La diferencia encontrada entre G,
Y G..

RCP
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b. La ausencia de diferencias entre
G }'G'\- YG1 Y'Gl.-

c. Los valores mas elevados del in.
dice de peso se obtuvieron entre
G-y G-.

En el grafico 8 y cuadro VI, en térmi.
nos generales, existen muy pocas dife.
rencias entre los valores medios del
indice de talla a diferencia de lo obser.
vado para las otras variables.

Clasilicacidn segun grupo de etapas
de desarrollo puberal

La muestra quedd distribuida como se
observa en el grifico 9.

En el grifico 10 y cuadro VIl los va-
lores medios del cociente segiin las

23



Grafico 3

DISTRIBUCION DE LOS VALORES DEL INDIGE DE PESO EN ADOLESCENTES AGRUPADOS

SEGUM LA EDAD CRONOLOGICA EN ARDS
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ctapas de desarrolle puberal se mantie-
nen estables desde el principio hasta
P.; pero sin embargo, al relacionar
cualesquiera de estos grupos con P., si
se obtienen diferencias significativas.

En los gréficos 11 ¥ 12 y cuadros VIl
y IX se demuestra que el comportamien-
to de los indices de peso vy talla con re-
lacion a las etapas de desarrollo pube-
ral es similar al del cociente HOP/C.

Clagificacidn segun fos percemtiles
e peso y talla

- La muestra quedé distribuida como se

observa en los gréaficos 13 v 14: el peso
¥ la talla son valores quz quedan inclui.
dos en la determinacid de los indices
de peso y talla. solamente consideramos
en esta clasificacidn el estudio de Ia
variable cociente HOP./C.

en los graticos 15 v 16 y cuadros X
y Xl puede observarse que el cogciente
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HOP,C no muestra diferencia signifi-
cativa cuande los sujetos objeto de es-
tudic son clasificados de acuerdo con
los percentiles de peso o talla.

DISCUSION

Se puede estudiar la velocidad de
crecimiento del adolescente tomando
los parametros peso vy talla a intervalos
de tiempo regulares y por estudio radio-
logico del sistema esquelético.”' Am-
bos métodos, a pesar de su utilidad
practica no dejan de tener serios incon-
venientes; por ejemplo, esta bien esta-
blecido que uno de los pardmetros que
se altera tardiamente en diversas enfer-
medades, es la talla. Por otra parte,
cuando se trata de evaluar el crecimien-
to del individuo por estudios radiolégi-
cos del sistema dseo. existen dificulta.
des. ya que hay una gran wvariabilidad
de los parametros normales del creci
miento dseontt v

RCF
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CUADRO 1l
EDAD CRONOLOGICA EN AROS

ANALISIS DE PROBABILIDADES

Edad cronolo-

gica (anos) p = 005 p = 0.05 g 001 P << 0,000
11 Vs 12 t = 0.0976

11 Vs 13 t = 1.4243

i1 Vs 14 t = 1.0583

11 Vs 15 t = 11,6826

11 Vs 16 t = 23626

12 Vs 13 t = 1,1400

12 Vs 14 t = 1.0083

12 Vs 15 t:0= 29571

12 Vs 16 t == 2.6005

13 Vs 14 t = 1.0502

13 Vs 15 t = 3351

13 Vs 16 t = 4,2300
14 Vs 15 t - 2.,7969

14 Vs 16 t — 3.6486
15 Vs 16 t = 1.4939

Por la necesidad de evaluar adecuada-
mente la velocidad de crecimiento de
un individuo, asi como de poder detec.
tar temprano cualguier desaceleracion
de su ritmo, es que surgié la idea de
utilizar con este propdsito la excrecidn
de hidroxiprolina. Por la importancia que
los eventos de crecimiento y desarrollo
tienen en la etapa de la adolescencia.
no es de extrafar gque varios investiga-
dores hayan realizado estudios con re-
lacién a la excrecidn de hidroxiprolina
an esta etapa del desarrollo **** A dife.
rencia de los re-ultados encontrados
por Jones y colaboradores™ y Anderson
y colaboradores.”™ nosotros obtuvimos
los valores mas elevados para el cocien-
te HOP/C en edades mas tempranas de
la adolescencia: entre 11 y 13 anos.
Esta diferencia pudiera obedecer al he.

ACP.
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cho de gue nuestra muestra fuera inte-
grada por individuos de maduracién més
temprana. Como Jones no analiza la ma.
duracidn sexual en su trabajo, no es
posible precisar si sus muestras y las
nuestras son comparables desde aste
punto de vista.

Valores cercanos a los nuestros fue-
ron obtenidos por Kivirikko y Laitinen.®
Por otra lado, Jasin y colaboradores™
mostraron que la excrecion de hidroxi-
prolina urinaria de 24 horas, aumentaba
entre 10 y 14 ahos, proporcionalmente
a la excrecidn de creatinina.

También Allison y colaboradores™ en-
contraron que en la adolescencia exis-
ten muy pocas variaciones del cociente
HOP/C.
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Grafico 4

DISTRIBUCION DE LOS VALORES DEL INDICE DE TALLA EN ADOLESCENTES AGRUPADOS

SEGUN LA EDAD CRONOWOGICA EN ANGS
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Vicedo, Amador y colabaradores* rea-
lizaron estudios en nuestro medio para
indices de hidroxiprolina en 30 adoles-
centes de 11 a 16 anos, con estado de
nutricién normal, y obtener valores me-
dios para el cociente de 0088 con S
% = 0,008; para el indice de peso 3,95
con § X = 0425; y para el indice de talla
13.70.con S ¥ = 1.405.

Cuando en nuestro estudio hacemos
comparaciones de los grupos de edad
comprendida entre 11 y 13 afnos con los
grupos de 14 a 16, encontramos que las
cifras del cociente HOP/C disminuyen
en este Gltimo grupo significativamente,
lo cual nos indica que la velocidad de
crecimiento comienza a descender a par.
tir de la edad de 14 afos y que contintda
disminuyendo segin aumenta la edad.

Otro dato que debe sefalarse es que
no existen diferencias significativas
cuando se comparan edades contiquas

234

hasta los 13 afos. debidv a las pocas
diferencias en sus velocidades de cre
cimiento relativas: sin embargo, cuando
hacemas esta misma comparacién con
los grupos de edad superior (14 a 16
anos) si se obtuvieron diferencias signi-
ficativas con una disminucién del co-
ciente HOP/C a medida que aumenta la
edad croncldgica, ya que el ritmo de cre-
cimiento disminuye notablemente de 14
a 16 afios en forma mas importante que
en los grupos de edad inferior,

Crowne, Wharton y Mc Cance™ en.
contraron muy pocos cambios en el
cociente HOP/C en los anos de la
adolescencia. pero obtuvieron valores
elevados para el indice de peso en nifios
en los grupos de edad de 13 a 14 afios:
estos estudios coinciden con los nues-
tros cuando se relaciona el indice de
peso con la edad cronolégica. Encontra-
mos los valores mas elevados para el

RCP.
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CUADRO I

EDAD CROMOLOGICA EN AROS

AMALISIS DE PROBABILIDADES

Edad cronold-

gica (ahos) p =005 P 005 p<00 P < 0.001
1 Vs 12 t = 05755

11 Vs 13 t=1028126

11 Vs 14 t =0.2370

11 Vs 15 t — 4,7927
11 Vs 16 t = 5.8679
12 Vs 13 t = 1,3964

12 Vs 14 t = 0,6669

12 Vs 15 t = 2.9804
12 Vs 16 t = 3.3860

13 Vs 14 t = 0.3408

13 Vs 15 t = 6.7359
13 Vs 16 t= 57545
14 Vs 15 t= 56127
14 Vs 16 t = 3,7699
15 Vs 16 t=1,94T1

indice de peso a los 14 ahos, o sea, un
afio mas tarde gque para el cociente
HOP/C; esto quizds esté en relacidn con
la utilizacién en dicho indice del peso,
el cual al aumentar eleva el producto,
lo que nos hace suponer que el cociente
HOP/C por si solo tiene utilidad, ya que
es capaz de modificarse antes de que
se hagan ostensibles por el examen an-
tropométrico aumentos de peso.

En este aspecto coincide nuestro tra-
bajo con el de Tanner,” donde en un
estudio antropométrico realizado a suje-
tos de B a 17 anos encontrd la velocidad
méaxima de crecimiento en el grupo de
14 anos,

Cuando se compararon edades conti-
guas desde 11 a 14 afios no se obiu
vieron diferencias por existir escasa va-

ACP
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riacién en las velocidades de crecimien-
to en esos grupos de edad: sin embargo
los valores medios del indice de peso
y talla fueron diferentes entre los grupos
de 14 a 16 afos debido a una disminu-
cién de la velocidad de crecimiento que
€5 mas notoria a los 16 anos.

Tanto para el cociente HOP/C como
para los indices de peso vy talla, encon-
tramos diferencias significativas cuando
comparamos los grupos extremos, ya
gue existen diferencias importantes en
las velocidades de crecimiento entre
los individuos de 11 afios comparados
con los de 16. Esto se explica porque
a la edad de 11 afios comienzan los me-
canismos hormonales que van a dar lu-
gar a los cambios de desarrollo sexual
con aumento en el ritmo de crecimiento:
mientras que a la edad de los 16 afos
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Gralico 5

ETAPA GEMITAL
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Grafico 6

CISTRIBUCION DE LOS VALQRES DEL COCIENTE HIDROXIPROLINA/CREATININA EN

ADOLESCENTES AGRUPADOS SEGUN LAS ETAPAS DEL DESARAROLLD GEMITAL
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CUADRO W

DESARROLLO GEMITAL

Etapa genital

G2
G3

G4
G5

G3
G4
G5
Ga
GS
G5

G1 Vs
G1 Vs

G1 Vs
G1 Vs

G2 Vs
G2 Vs
G2 Vs
G3 Vs
G3 Vs
Gd Vs

ANALISIS DE PROBABILIDADES

p == 005

t = 09808

t = 0.0875

p <005

t = 1,6949
t = 1.7683

=

1.8916

t== 3,1955

t = 27270

t = 46863

t — 25182

t = 47775

Gratica 7
GISTRIBUCION DE LOS VALORES DEL INDICE DE PESD EM ADOLESCENTES AGRUPADOS

SEGUN LAS ETAPAS DEL DESARROLLO GENITAL
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CUADRO V
DESARROLLO GENITAL

ANALISIS DE PROBABILIDADES

Etapa genital p > 0,05 p = 005 L _pr..gf1 __ L B.Dﬂ_i
G1 Vs G2 t = 35151
G1 Vs G3 t = 20867

Gi Vs G4 t = 13831

G1 Vs G5 t = 04397

G2 Vs G3 t=10.2740

G2 Vs G4 t—=0,1522

G2 Vs G5 t = 3,0548
G3 Vs G4 t=0.2744

G3 Vs G5 t=2,1641

G4 Vs G5 t = 1,7074

¥a es5a% acciones son menoras, ¥ dismi-
nuye por tanto el incremento de talla.
Al analizar los resultados del cociente
HOP/C v los indices de peso y talla con
las edades cronolgicas vemos que
existen resultados contradictorios por
diferentes autores, ya que la relacidn
que existe entre la adolescencia y la
velocidad de crecimiento no esta dada
en si por una edad cronolégica determi-
nada, sing mas bien por los cambios
bioldgicos gue tienen lugar en este pe-
riodo de la vida y que se traducen en el
examen fisico por medio de las etapas
del desarrglle sexuval. Es bien conocido
fque es precisamente en la adolescencia
donde —debido a las amplias variacio-
nes en la aparicion de los eventos de la
pubertad— la edad cronologica suele
decir poco a la hora de evaluar correc-
tamente la edad bioldgica del individuo.

Se ha hecho referencia por Marshall
y Tanner™ que en el vardn existe un pe-
rindo de crecimiento rapido en la ado-
lescencia en las etapas de desarrollo ge-
nital G, ¥y G- y P, y P, del pelo pubiano.
Sin embargo. nosotros obtuvimos valo-
res elevados del cociente, indice de peso

238

e indice de talla, en las etapas de desa-
rrollo genital G: y Ga, lo cual se puede
atribuir a que en esas etapas estdn ocu-
rriendo los eventos de crecimiento des-
de un puntg de vista bioquimico que mas
tarde se expresardn antropométrica-
mente.,

Es de interés senalar que con las eta-
pas del desarrollo del pelo pubiano no
obtuvimos diferencias significativas en
los valores del cociente, indice de peso
e indice de talla, desde las etapas de
desarrallo del pelo pubiano de P, a P.:
solamente obtuvimos valores dizminui.
dos en P. al compararlo con las etapas
anteriores, producto de que en P. se
completa el desarrollo puberal y esto se
acompana de una desaceleracidn del
ritmo de crecimiento. La valoracion del
pele pubiano es muy subjetiva y tiene
variaciones individuales de caracter
constitucional o genético, por lo que la
consideramos de poco valor para deter-
minar por si sola desarrollo sexual.

Obtuvimos diferencias significativas
en el cociente HOP/C e indice de peso
entre las etapas genitales G, y G: y G,

R.C.F.
LAY - JURIND, 1977
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Gralico 8

DISTRIBUCION DE LOS VALORES DEL INDICE DE TALLA EN ADOLESCENTES AGRUPADOS

SEGUN LAS ETAPAS DEL DESARROLLD GEMITAL
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CUADRO Wi
ETAPA GEMITAL

AMALISIS DE PROBABILIDADES

Etapa genital P 005 P~ 005 p = 001 p o< 0,001
Gi Vs G2 t = 15682
G1 Vs G3 t —= 1.2164
G1 Vs G4 t = 03087
G1 Vs G5 t = 1.0343
G2 Vs G3 1= 0,25
G2 Vs G4 t - 0.4422
G2 Vs G5 [ i
G3 Vs G4 t — 06510
G Vs G5 t = 20267
G4 vs G5 t=1.1754
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Grafico 10

DISTRIBUCION DE LOS VALORES DEL COCIENTE HIDROXIPROLINA/CREATININA EN
ADOLESCEMTES AGRUPADDS SEGUN LAS ETAPAS DE DESARROLLO PUBERAL

0,30
[-]
025 °
o
L2
020 @ oo oo -
& - = =]
1S S
« O F T 3
[~ R L] E-1
@ 0,10 poocooabiaons
“ 4 -
S i o
O 0,08 < oo
&= oo B ea0 N
X 0,09 | X 009 | X 008 | X 0,08 | X 0,04
Ds 0,05 Ds 0,04 |[Ds 0,05 |bs 0,05 [Ds 0,03
P P2 P3 P4 PS5
CUADRO VI
DESARAOLLO PUBERAL
ANALISIS DE PROBABILIDADES
Etapa de
pelo publang p =005 p < 0.05 p<001
P1 Vs P2 t=40
P1 Vs P3 t = 0,9686
P1 Vs P4 t = 1,3530
P1 Vs PS5 t  2.7433
P2 Vs P3 t — 0.8559
P2 Vs P4 t — 0.8926
P2 Vs P5 t = 3.2519
P3 Vs P4 =10
P3 Vs P5 t— 21744
P4 Vs PS5 t = 2,1969

i Psalh, ¥aTT

24



242

Grafico 11

DISTRIBUCION DE LOS VALORES DEL INDICE DE PESO EMN ADOLESCENTES AGAUPADOS
SEGUN LAS ETAPAS DE DESARROLLC PUBERAL
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Gratico 12

DISTRIBUCION DE LOS VALORES DEL INDICE DE TALLA EN ADOLESCENTES AGRUPADOS

SEGUN LAS ETAPAS DEL DESARROLLO PUBERAL
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CUADRO VIl
DESARROLLO PUBERAL

ANALISIS DE PROBABILIDADES

Etapa de
pelo pubiana ., p_zg.ps o p < 005 — p-< 001 p < 0.001
P1 Vs P2 t = 0.1011
P1 Vs P3 t= 04321
P1 Vs P4 t=— 0.1803
P1 Vs P5 t = 4.,1625
P2 Vs P3 t = 02237
P2 Vs P4 t = 0.,1230
P2 Vs PS5 t - 3.0279
P3 Vs P4 1= 04204
P3 Vs P5 t = 3.0433
P4 Vs PS5 t— 24287
CUADRO 1X
DESARROLLO PUBERAL
AMALISIS DE PROBABILIDADES
Etapa de
pelo pubiano p > 005 p < 0.05 P00 _ep< 0.001
P1 Vs P2 t = 09721
P1 Vs P3 t = 0.2654
P1 Vs P4 t — 0.0265
P1 Vs PS5 t— 31070
P2 Vs P3 t — 09596
P2 Vs P4 t— 04513
P2 Vs P5 t = 3.1640
P3 Vs P4 t— 02771
P3 Vs P5 t= 22514
P4 Vs P5 t = 2.1245
nCP,
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Grafico 13

PERCENTILES DE PESO
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Grafico 15

DISTRIBUCION DE LOS VALORES DEL

ADOLESCENTES AGRUPADOS SEGUN LOS PERCENTILES DE PESO
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CUADRO X

PERCENTILES DE PESO

de peso
Percentiles

AP Vs 10P
3P Vs 25P
3P Vs 50P
IP Vs T5P
3P Vs 90P
P Vs 97P
10P Vs 25P
10P Vs S0P
10P Vs 75P
10P Vs 90P

ANALISIS DE PROBABILIDADES

p > 0.05
t=1.1446
t—0

t = 1,1657
t— 11314
t = 1.3927
t=40a
t=40
t=0
t=1.0309

p< 005

t = 1.8201

p <001

p < 0.001

P

c
savD JUNID, 1977
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CUADRO Xl
PERCENTILES DE TALLA

AMALISIS DE PROBABILIDADES

Percentiles P
de talla p == 0.05 p <5 0.05 P 0.0.01.
3P Vs 10P t — 0,8003
3P Vs 25P t— 08154
3P Vs 50P t — 07513
3P Vs 75P t = 0.5284
3P Vs 90P t — 1,6545
3P Vs 97P t—0
10P Vs 25P t—0
10P Vs 50P t=20
10P Vs 75P t == 1.2445
10P Vs 90P t-— 08611
10P Vs 97P t=0
25P Vs S0P t= 0
25P Vg 75P t = 1,2669
25P Vs Q0P t 1.8745
25P Vs Q7P t=20
S0P Vs T75P t 1,1403
S0P Vs S0P t-- 15953
50P V= 97p t=20
75P Vs 90P t = 0,8455
75P Vs 97P t—=20
90pP Vs 97P t—10
10 Vs 97P t = 00653 t = 2.0610
25P Vs 50P t = 2.0610
25P Vs 75P t = 1.6875
25P Vs 90P t = 1.0964
25P V= 97P t=20
S0P Vs 75P t=20
S0P Vs 90p t — 1.6533
S0P Vs 97P t = 0.0521
75P Vs 90P t == 1.6140
TSP Vs 97pP t = 0.,0544
90P Vs O7P t = 00015
248 R
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y G . Esto nos sugiere que existen dife-
rencias marcadas de excrecidn de hidro-
xiprolina y del peso al pasar de una eta.
pa a la otra. No ocurre lo mismo con el
indice de talla donde no obtuvimos dife-
rencias significativas al comparar G, con
G y G, con G-. Es posible que en el indi-
ce de talla se vean reflejados —solamen-
te de manera importante al pasar de una
etapa a otra— cambios en la excrecidn
de hidroxiprolina, pero no cambios im-
partantes en el parametro talla. el cual
se modifica a mas largo plazo. Ademas,
como la talla depende de militiples fac-
tores (genético. nutricional, etc.) es po-
sible que un sujeto que esté experimen-
1ando un cambio de etapa de desarrollo
genital tenga una excrecién elevada de

SUMMARY

HOP, pero por tener una talla baja, el
indice de talla sea relativamente bajo,
lo que contribuird a la gran variabilidad
de dicho indice.

En todos los grupos no hubo diferen-
cias significativas entre las etapas ge.
nitales G. y G . ya que en los mismos
existen muy pocos cambios en sus ve-
locidades de crecimiento.

No se hallaron diferencias significa-
tivas al comparar el cocliente HOP/C
con los individuos agrupados segin los
percentiles de peso y talla, lo cual rati-
fica que este cociente refleja el hecho
dinamico de la velocidad de crecimiento
y no la magnitud del pesc o la talla al
canzado.

Toldn, C. et al. Hydroxiproline indices: thelr velues according to the different stages of the
mlolescent biofogical devedopment. Rev Cub Ped 49: 3. 1977

The hydroproxine /creatinine Rztio (HOP/C) and the weight and height indices were studied
in 186 male adolescents Irom 11 to 16 years old. It is siated that the highast mean values
far the HOP/C were lound within the 11:13 year-old group; these values precede the helght
increase in the 14 year-old group. and thair mean value decresses Irom that age on. The
highest mean values tor the weight and height indices were found in the 12 year-old group,
Bath the HOPR/C and the weight index showed their higheat velues in the groups having
their gemital development at G2 and GI. and also precede the fast height increase oo
curing after these soxual development siagex. The HOP/C did not show significant dif
lerences when the adolescents were grouped according to weight and helght percentiles
for their chronologica! age. The usefulness of thess biochemical parameters for the ava
lustion of growth speed and of the close relstion between their values and the sexual
development stages —that is, with the biologic age— is stressed. This does not occur
when we lake as a reference the chronological ages of the life period studied.

RESUME

Tolon, C. et al. lndices  hydroxyproline: ses valeurs selon les dillérentes étapes oo
inveloppement biologioue chez sdolescent. Rev Cub Ped 49: 3, 1977,

On & étudid le gquotient hydroxyproling ‘eréatinine (HOP/C) et les indices de poids ot
taille chez 186 adolescents compris entre las 11 et 16 ans. Les valeurs moyennes les plus
tlovées pour le quotient HOP/C furent trouvés dans les groupes de 11 a 13 and d'Sgo:
priscédent Faugmentation de la taille dans le groupe de 14 ans, of diminuent laur valeor
moyenne & partir de cel age, Les valeurs moyennes les plus élovées pour les indices do
poids et de taille ont correspondu au groupe d'ige de 14 ans. Il est b souligner que bien
|e quotient HOP/C comime l'indice de poids ont montré leurs valeurs plus élevées dans
jas groupes avec développement génital en G2 et G3 at qui précadent la rapide augmen-
tation de la taille qui & liow aprés ces étapes de développement sexusl Le quotient HOP/C
n'a pas montré des dilférences significatives quand les adolescents ont été groupds par
percentiles de poids et teille selon 'dge chronalogique Il est & souligner I'utilité de ces
paramitres biochimiques pour évaluer la vitesse de croizsance et le rapport étroit de leurs
valeurs avec les d@topes ooy développement sexuel, c'est & dire, avec |'dge biologique, co
qui narrive pas quand on prend comme réldrence les ages chronologlques dans le pé

rinde de vie étudide,
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Proaldi

ToaoH, C. M AD. LOKABATERN D[ENDOHSHI
DAIANYHIEO! I TAnaM

BEE ©
&9 3, 1977

: MY BOAMMYHHA B COOTHATCT=

DO HE
OHOAOTIIECHOrD PE3ISUTAA UOJDOCTES. Rev Cub Ped

A3YUAETCA KOADUHUMENT Dl OKCUIPOLUH~KPCATHHMH } NOKASaTENEM Leca

H LoCTa

b DOHUOCTHOB—~MaJRYMKOE B BOBpacTe Lil-16 JeT, FHAsuBaeTCA
HTO HaMOOJee EuCOMME CpelHME NOXAZATENM KO ;

HT& I'i

KDCATEHME ONAE PalifeHy = mgr;r.ms. roynne ¢t 1L mo 13 JXeTr, npem-—

HECTBYNT yBeLIZeHNd pOCTa B

nne 00 i4 AeT B zuoumnz CBOE chea-
Hee JHAYeHHe, HAEYUHOA ¢ JT000 BO3ILACTA, HAMOOIE

NoKa3aledy peca W [O0Ta OTHOCATCH K T
KAk KOSDbpMUOKeHT DRIDOACHNDOAMH-KPEaT

BHCOKUE CpPegHue

nne i4 A6T. ¥HAILBAGBTCH,, 4TO

» TAK M NOKA3ATENH BECA

CBOM HAMOONEe BHCOKME 3HAYeEdd B IpynnaX ¢ NONOBM DasBUTHEM

< 5 I3 2 OpegmecTByNT GuCT, BEAAMEHAD pocTa
n?-mema mn.rwm KOS pRliMeRT PHLLO

ooA0BOTO BETAA.

THHEH He BT ZHAYUTeNABHuX
0o Becy M )‘gc COOTEETCTHEH
BAETCA NP LEOCTE HTHX CROXAMEMECHAX

XpOHONOTENECKOIY BOJpuCTa

Wi, KOTAA NOAPOC
XOHOAOT HYECHO

nocAe 3ITHXN ITAIOE
TR ﬁ;ﬂ upum.um._
BO3PECTY. Udomus

DKE—
NapaveTLOB LA OLEHKH CKOPOCTM
POCTa M TECHAH CEASb i€aly OTiM NOKAIATE AMH M STAnm NOAOBOCD DAJ—
BUTHA, T.€, C OMOIOPMUECKUM BOSDECTOM, YErO HET, KODMa OEpPYTCA NAHHNE

B HOyHaelklk NeLHON LW3 MK,
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