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Determinación de la hemoglobina en nlOos 
normales de 6 a 12 meses de edad 
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AUnQUe la • .-",ia en lo. IK I. nte • .,. 
un düc"b. ;",ienIO "~ I,_dlna, ;a"'ente 
~omun. Niy pOCI> inlo.",aclón sobo. SU 
j,,",,,enc.a e .. """.,.a pobl""lón inlant;1 
'\(1"",,1, 

DI,,~n te l. infancia. el eJllKlo nutri · 
CIOMI an hl e"o está se,I" ",enle co",· 
p,omClldo ,' . ESlo se debe. cuando me· 
'>05 , a 001 1¡OCI",e.: uno de e llo, depen­
de de 18 rá¡>id. g~na",,; a en pe$O dura,.,· 
te el prime, a' lo de viO.. lo QlOe cond;· 
cOon. a p./!f1 i, del te,ce. mes . ............ 10. 
en el vol"",,,,, ».-.guineo y en lo Qam¡· 
dod de hemoglob; .... e¡":<,Ia .. ,, p .... le fos 
en vclox:l<:\l<l y ",agnltud:" El o t,o fac· 
" .. puede UIM en 'e l"",oo con u'" t~r· 

P.d ,." ., [,,,,,o •• ¡;<ta do I g'_. Hoop"aI 
,,,1,,,, ,, '''''. '''e "P."" """" •... ~.n., del ~Io. 

H_'ó'090 [ .--..,,,. do I .,.1Odo ...... .. ,., .... n'.' __ .,_ -_ ....... ,Ia··. "'_ .,., 
'. 

d",,~ en 1, Int.oducclÓ01 de al¡"'en~os 
en la die ... loa q ..... ptop<><e;onen la ~n· 
l idad de hie"o roque,¡d •. <,-·-

Du, ... tc el pt''''''' aBo. 10$ valo,u de 
la hem oglobina va . l,n notable",ente. por 
lo que su determinación constjtuye e l 
índice nU lrlQlonol de una poblaCión en 
lo que .espee .. a este mlne.al '-·'-

Se dele rmlnó la cih. de hemoglobin. 
en un oruPO de nlf>o. no<malea de In 
tre. ',n. de .. fud de la ci t.ldad de Pin., 
del RJo entre lo. 6 Y 12 meses de Mad. 

""' CAlAl v .. nooo 

De 1.,. ,eel'¡ .. nacidos no.m"les pe •. 
teoeelentes a In t.es áreas de sal<.>d de 
la ciudad de Plnae del Rio Que &51"1. ,, 
a la consu lt a de puericu ltura SI tom, .on 
de &Cuerdo Qon la lista de turnos los nú · 
me.os Impa' .. que estaban compr.nd\. 
dos.n l • .-dad de 6. 12 "'eses . 



CUAOflQ I 

NUMERO DE PACIENTES V OISTRIBUCION 
POR eOAO V sexo 
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Se co nsIgnaron los datos generale s 
en una plan illa conjuntamente cOn OTrOs 
de 9ran interés para e l trabajo: aTen· 
ción médic~ prenaTal: anemia durantll 
el e mbarazo y tratamiento de la misma 
sI exiSTiera ésTa : peso a l nacer; treta· 
mientO o no . con hierro ; abractación . 

La determinación de la hemoglobina 
se realizó por el método de la c lenome· 
Tahemoglobina utiliundo e l hemoglob i. 
nÓmetro modelo 303. La estandarización 
lue ll evada a ca bo en el momento que 
s e hacjan las lecturas . 

A cada lactante Se le realizaron dos 
determinaciones con p ipetas djterenles 

Los paCientes con una hemog lobina 
interior a 9.9 g 0,0. se citaron nuevamen· 
le. y se completó el eSludio e indicó 
tralamiento con hierro . El estud io se 
realizó entre s eptiembre y diciembre de 
1975. 
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CUADRO 11 N SUU ... OOS 

otSl~I'UCION POlI EDAD V R.o.z ... En el cUld .o I le mUUI.a i;I d illribu· 
ción por ed<od y n~o de los 200 I'-'Cien. 

('H • • 
tes estudl.dos . El m.yor nUmero n la· 

" ..... N. yr. "'- To,. 1 ba co mp"ndldo entre los 6 mese. de 
edad (IIrj1leo 1). Hubo un predominio de 
los de l .e~o masculino y la raza blanca 

• " " " (CVIlÓrO 11 y gr~ flC<), 2 Y 3). 

, , ,. " Una .. Iao;lón enlre 1 .... val.,.. .. de 1 .. 
hemoglobine y e l se"" se desc riben en 

• ~ " e l ""adro 111 . En 126 ni_ (&3":10 ) le ob· 

O , " ~ 
serVIl una hemoglobina i"terior , 1 1 11 ' . 
En 39 níflos (19.S .... ). se oon~lató "" . ~ . 

" • " " 
mog lobi"" PO' debljo de 1011 .... Y $01,. 
mente 2 1 ( 10.5 .... ) ten i,.., hemoglobíll a 

" • " " supe rior & 11.9 11 ..... 

" 
, 

" " 
En el cu,d,o IV se present. l. COrre · 

I¡w;ion ~ue el peso el n¡w;er y l. he · 

,~, ~ '" '" 
movlobinl. El d leu (o del índice de ca· 
<relao:ión tue r = + o. 11. es decir . que 
e nt.e .. ~. variables ",iste UNl cO<' e · 

'. ".> OO, 100.0 L.ocióo pO,l llvI. muy baja . pe<o d"ecl". 
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CUAORO IV 

RHACION ENTRE lAS CifRAS OE H8 V Pf:SO AL NACEA 
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Un número. e levado de niño.s no reci­

bió "atamiento. con hierro.. so.lamente a 
2S (12,S "I. ) se les administró (cuadro Vl. 

De ~3 mad,es se reco.gló el dato. de 
. nemi. en el embarazo.. y 157 no. 18 pre· 
sentaban. No.S llamó la atención qUe en 
el g'upo de mod'es no an~mlcas el po'. 
cenlaje de n;ño.s Co.n hemo.glo.blna infe· 
,io, o I! 9 ~'. fue elevado. {64.3·'. l (cua· 
d,o VII 

En el cuadro VII se relacio.nan la he· 
",,09100in8 me nor de 9.9 11 'lo . asi COmO. 
el hi erro s~riCo.. En 36 nl~os (97.3% ) se 
obse<Yaron cif,as de hierro. S',ICo. po, 
debajo de 60 mcg %. Solamente .. n 1 
1< .7' , ) el hierro. s'rico fue superio., 8 
60 mcg ', . 

En el cuadro VIII puede verse que e l 
p,omedio. de hemoglo.blna por meses o.S· 
ciló entr. 10,~4 y 11.2 9 ' /, para un pro.· 
med io de 10.68 9 % del total. 

En los gráficos 4 y 5 se o.bservan la 
media y la desviación estándar. 

OISCUSIQN 

L. ""Mcía de híe cto. ,epresenta la 
dclicien cia más cOmún en el ni~o.. y es­
pcc i, lOlonle en la infancia, '''''' .. 

En el orgBni.mo. humano. e xisten 
aprO.iOl.damcntn unos 4 ó S 9 de hle· 

• IIb, .. 
7.0-7.< 7 .507.9 Y m .. 
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CUADRO V 

, 
, 
" 
" 
~ 

" , 
'00 

RElAClON EoITRE CIFRAS (>~ Ha v 
TRATAMIENTO CON HIERRO 

EN EL NIOO 

Tr.,.",I"oIO 
<001 h'."o 

Cil,., 
He en Q''''''''' " " 

7.0·7,9 , , 
8.0-8.9 , 

9.0-9.9 " 
, 

10.0·10.9 " 
, 

11.0-11.9 " 
, 

12.0-12 .9 " 13.0-13.9 , 

,.~ 

, 
, 
" 
" 
'" 
" , 

To.tal '" " '" Po.re. < II 9'am08 % 00 " 
., 

rro cuya di~I,lbución po'cenwal es la 
siguient", " 

~. De hl e,ro hemOglobrnlco. (sang,e 
circulante. san9re depositada y mé· 
dula ósee) e l 70·/ • . 

b. De hierro. 00 h .. moglo.blnlco. (en 
forma de ferr¡ t lna. hemosiderina . 

'" 



CUADRO VI CUADRO VII 

REl ",CION tNTA ~ CIFR ... S DE H8 V "'N~MI'" ESTUDIO " lOS NI","OS CON "" " .. '" ~ ",IWR~ C ..... MOS % O MENOS 

... ...,ml. F .... "'" 
HOmoglobl .. (",CC' ; 1 
(9'""'''' °.1 " "- T",.I - ---

H .. • M.· 

7.0·7.9 , , 
,,~ 

C¡f.~. en goaroo. " -'0 ""' ••• H ,9 H.' 9-9 ,9 00 ~" 8,()'8.9 • • 
9,0-9,9 • " " • , , 

, , , 
10,0-10.9 " " " , • • 10,0·11 ,9 " '" ... , • • 
12.0·12.9 • " " " 

, , • 
13.()'13 .9 • • " 

, , 
Total " '" '00 " 

, , 
----

.~ < 11 gramos 5 1,1 64 .3 62.0 To,,1 , • " " , 

CUADRO Vlll 

PROM EDIO y OESVIAC,ON ESTAN D"'A EN CAD'" MES ESTUDI ... OO 

P",e.n!.j~ P,ome<llo 

'"" del ",,.1 o~ HIl 

~" ""'.~. de 0"'0 . g •• "_ / ,OO mi 

• Z9.5 10.69 , 15.5 10,67 , 13.0 10.53 , 12.5 10.78 

" 15.0 10.92 

" , .• 11 ,2 

" ••• 10,44 

mioglobina O hierro histico) el 
20 ~'0 , 

c. De hierro plasmático el 0,1 ~0 . 

d. De hierro aún no localizado el 
9,9 0, • • 

Durante los dos primeros meses de 
la vida la hemoglobina sufre una cp ida. 

Oc ••• ..,,,,,, .,,-... ot'. 2 OS -_ . . _-,., 12,31-9,07 

0·31 l1 ,29·10.D5 

0.92 12.37·8,69 

0.79 12.37-9,20 

1,45 13.62-8.02 

0.96 13,12-9.28 

1.30 13.04·7 ,84 

Este hecho ha sido atribuido po, GBjd­
ne," a una disminución de la actividad 
e'itropoyétic •. 

Después de los dos meses la médula 
ósea comie nza Su actividad, y se eleva 
la hemoglobina. Paralelamente a e$le 
fenómeno los depósitos de hierro dis_ 
minuyen, " razón por la cual la adminis-

~ c , . 
.... '0· ..... '0 . ,." 
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l" cJón de hierro en esta 4!poca de la 
vida es importan le .... 1 ~omo la d" ah­
~ntos ricos en eSle ml"" .. 1. 

Si no se aportan eSlos ~lImentos se 
prOdUCir' en el lactante una nueva calda 
de l. hemoglobina alrededor del 6to . 
me •. '· la cual es la condlcl6n de micro­
cho.i •. hipocromi. y reducción de la 
hemoglobi ... corPUIIWI., .nedia obser. 
vada en un gran ............, de nillOl ,-. 
m.les entre 6 y 111 me.es de edl>d .~" 

la al>M>rción de hie"o de la dio!ta es 
Ilrededor de un 10'>\0 . 

No existe acuerdo sobre el conlenido 
óptimo de hierro en l. die., diaria del 
nlllo en e l primer allo de la vid •. 8e,lI" 
sugiere una dOSi s de 0.5 mg x kg x dia. 
WI/$O(I" seMla valores d" I "'11 x kg x 
di •. Otros corno CJe~nr" y Slur~" 
re«wnlendan como necesidades d i ...... 
dos" d" 1.5 "'11 • kg • dia. 

l a .dmini'lraciÓR de di.nas fortifica­
d., COn hierro es ........ posibilidad plan. 
te~. por varios autores . y 'SI' evilarla 
e l d6Iicit."' ''·'' 

L. concernraclón del hierro s4!rico es 
un r. fle¡o de 10$ depósito. en muchas 
condiciones. sobre todo en el d./icit de 
hie"o en el ni(;o, " ~ la det .... minación 
de l. hemogtobi ... constituye. el índice 
nut.lcion" de u ... población en lo _ 
• eSle miner.1 se refiere . 

En 196-4. Oppe" encuentra promedios 
d. 11 .7 g "f. por delHjQ d, Ioa!i meses 
de edad, 11 9 .,. por .1 restO del primer 
.110 de l. vida; y 10.8 \1 '>\o en el segun. 
do allo. en los nl~os que Ul.lleron a la 
con.ult. externa en P.ddinglon. 

Lu ob.ervaclonn proveniemes de 
AU'lr,lia dan una cifra p<omedio de 
12.2 9' desde Jos 6. 12 m ..... r 12.3 
g '>\o en el UgUndo Año . 

En Iowa [EUAI un 11.7 ti 0:0 fue el ni. 
vel promedio emre loa 6 r 18 ffi8S<3a; r 
12 9 ~o en la últim, mllacl del segundo 
,~o.'· 

L. Orl/anización Mundial de la Salud 
ae~.I. 1 I 1/ .,., de hemoglobina Como ¡¡. 
mili inferlo, norma l." 

,.. 

En un esludio re.lizado en nuntro 
paj. en .1 aIIo 1973 por el do<:tor de la 
rorre en al region<ll 10 de Octubre $O­
bre '18 nl/lo, entre 6 y 12 mesn de 
edad. al promediO de hern<>globln. fue 
de 11 9 "' • . " 

G~rlJy , h~ sugerido QU e la proporCión 
n.,.."",,1 de la hemoglobina puede ser de· 
h,,1da sólo cuando ha sido eliminada la 
deflclencl. de ;"erro. 

El promedio lIe ....... 1 de ,. hemoglobi· 
na en ....... , ro estudio fue de 10.68 \1 ..... 
pot lo QUe 'i comparamos n'e valo< cOn 
la clfr. de l' g 0:. como limite in ' erior 
ulablecldo por 1, OMS.- 101 n l(;o, le· 
ni.n anemia. El 630/. de 4!stoa tenl.n un, 
cifra de hemoglobina menOr de 11 g "". 

Lo. rasullados obtenidos por nolO .. O. 
10ft .¡mil.ras a lo. valores obl.nldo •• " 
otro • .,.I.e,. segUn se ... InformadO en 
l. Ii,e."u" médica! · .. ·"· ... ·, 

Ea lógico que 'M condiCio .... en eS IOS 
palse. hagan <i"" 1"" ruultadon no H.n 
compa .. bl .. Con los _stros. 

,Podamos considerar que el limite in· 
lerlor de 11 9 .,., de hemoglobln. IU l. 
clfrl norm.1 en esla edad? Ello ., difi. 
cll de asegurar. ya q"" con un aporte 
ad,cuado de hierro"" la dieta de nillo. 
norm.l .. no .e han observado c ifras 
baja. de h&rno{Ilobi"" : '''''' '''' 

Un 10t.' de 39 ni....,. p.e.entaron u'" 
hemoglobina infe,ior ~ 9.9 g '. de lo. 
cu.les. 38 tenian un hierro s6r¡co infa. 
,Ior a &O mcg o • . En todos JI observó 
hlpoc:><oml. en pe rif eria. por lo que al 
p.ciente que presentaba un hierro drico 
norm,l seguramente le"i. d6!lcl , de 
hierro. 

Se h. señ.lado la imporTancl. de la 
admlnl",...;IÓR de hierro. , .. 98" ... t •• 
COMO prolil' Ki. de la aneml. en .1 
nlllo:-' .in embargo. en ......-stro .... .odlo 
aparee a "" número ""'YO< de nlllos con 
hemogloblflll inferior 11 11 g .... proveo 
nientes de madres que no tenlan ane­
mi • . 

Se observó una peque~a corre lación 
direc ta emre el peso al "acer y las cl · 
fras de hemoglobina. 



ll amó la atención que 175 nii'tos no 
,ec ibieron tra tamiento COn hierro. y qlJe 
~olamente a 25 ( t2.5%) se les habia ad­
min istrado hierro . Sin embargo. del to-
1.1 de niños que no hablan re cibido hie _ 
rrO detectamos 105 con hemoglobina in· 
I"r;o, a 11 g °t • . 

Estos hechos nos conllrman que la 
anemia ferripriva a esta edad es ¡,e­
cuente . y es por ello la Importancia de 
chequear al nii'to regularmente después 
de los 6 meses de edad e Imponer tra· 
taml e nto adecuado si presentara ane· 
miaY 

SUMMARY 

.. ,1,..,. Ur, .. t •• R .• t al. H"mogk;/)/n d"'em" ..... "'" 1" & 1. m"'''~.Q/d ""m,o/ chlld(~n. 
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concludod thOI t(>o Iron ' upply I<r oh;ld,. " oj"riog .h. · /I •• I ~, 01 'hei. ~Ie mu.1 bo 
od"""otely prog,.",m<><I. 

RESUME 
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