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Púrpura trombocitopénica idiopática en el niño. 
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INTROOUCCKJN 

La PÚ<¡W'" trombocit~nK:a idi 0j)611. 
ea es l. "'" común de las pú,pur". 
"omboci loptnl~as en l. Inh.nci3 ' . l . 
i>"togenia <le 13 enle,med&d es Inmuno­
lóg ico - El cuadro in icial. los antece· 
dentes y la e~olución cUnle. son muy 
~.riahles • '. Nuestro obJetivo es pre · 
stnlar 30 c.sos de púrpura tl'OmboeilO' 
~niC' ¡di"""Uea en e l nlllo ....... izondo: 
cu"' ro clín leo. e~olución y respuesl •• 1 
.. al. miento . 

"'.I(A'.l Y ME"TOOO 

Se eSludl.ron 30 <litio. j>CI<tedore. de 
poirpu', tromboci topénlce idlop.i tic. cu· 

• I'U' .... . (Of'KI.~ .. o d. , t'_. Hoopltel 
"..!.oo~J _o ""- _ l. " . ...... <101 No. .. .....at~ h....,... .... <lo , !I'adD. _ 
• ,:>1 ""."" __ e ""- ...,.,MI.". "'_ ÓIII 
n;o 

yas edades oscila,on entre 2 y !2 ,,1105. 
18 co rrespondí.n al s exo l e menlno y 
12 al mascul ino . 

El C'¡lelio pa .. el di"'9f1ÓSliCO de la 
e nticlad se establec ió j>CI< : c .... d'o cHni· 
CO. coagulograma que evide nció astado 
trombQcllOPénlco e Integridad del si.· 
tema me¡¡acariopoy6tico en la médu la 
6se.. O tras in_dgaclones Iueton ... 
liz~ en e l .. ludio: leMm..... LE. 
pnJ(Ibe d. Coomb •. • Iect.olor .... de 
prole'n. y eritrosedlmentaclón. COn el 
objetivo de desc .... r otras enlermeda· 
des QIHI pueden CI,It •• r con t rornbocito­
penl • • fundamentalmenle e l Iupu, .. <te-­
....,10SO d lseminao:lo. 

RESlJl'ADOS 

Lol dat ... generales $8 mue'lr.n en 
el cu..tro. En ' 6 CNOI (53.3"" ) la edad 
de los pacient es es tw<> ccmp,endld. e .... 
tre 2 y 5 años. 
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El '1'.iHco , m"" .. tr' la ir>eldencl" de 
inle cción en los e.los estudi ados. En 
14 (46.6 ·.~ ). se evidenció un. Infe-celórl 
p"",~. 

El gt;fico 2 .......".". IlO$ ei',n de pi ... 
que l*S al Ingreso. En 26 e .. s~ (&e.O"'- ' . 
In cifru de plaquataa fueron Infe,loNla 
a la 000 ~ mrru; . 

Todos 101 ~ianl" COn ml .,ife",elo­
neo hemorr6gk: ... grtveS ,eeibieron !f. 
¡amie nto con eateroldel. excepto los 
cnas No, . 5.21 y 23. En los euo. Noa. 
18. 2. Y 30 M! Itdrnlnl" ró ad.mj, . u'" 
11"" frese • . Plasmll rico en pltqUe"l se 
",il il O en los pacient .. Nos . 19 Y 30. 

En 15 paelentes (SO.., ) se admlnlltra· 
ron este roldes dur.nte un mes. tiempo 

' .C •. 
~.ro_."'''O. _ 

. ., . ,. 

duran te e l cual se normalizaron 1 .. pla­
quetas . Onc::e paelen lU 136.6"", no re­
c ibieron " 8!"miento. aunque también 
ocurr ió una r>O<m3lizaeión de In plaque· 
las .... In prime", • teman .. de evoIu· 
c ión. En los 4 p.e""'" restan t ... el 
Ir. tamOenlO con ea t. roldes 58 prolongó 
por mb d, 30 di'l. En 81 CIIO No. 12 
S8 r>Ofmal iza ron In plaq""tn • los 60 
di .. de ellOluc lótI y 8'1 81 No . 19 18 .,tIC. 
alIaron dos Cu8rsol con 8Sterolde •. pera 
obtener buena respu891. 8 101 7 meses 
de evolució n. la 8yo luclórl nO fue . 8Iis· 
factorla en lo. pacientes No • . 11 y 26. 
los wal .... conald8rtron como c rónl· 
eos. y. que a pea ... d8 ya' ''''' Iralamle ... 
108 con esteroide . 1 .. plaqu,,,. no .8 
no,maliuron. 
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la e rltro.l dlmentación . e lectro/o.ul, 

de protelnn y la prueba de Coomb. 
fueron rIOrmales en todos 101 cu os ea · 
ludl,do • . 

En 101 caSOI estudiadol se constató 
que le enf. rmedad as m" frecuente 
entre lo. 2 y 5 afloa de edad. lo que 
coincide con lo informado en la literltur. 
m<idica.· ·· 

las .... nlleslacione. " emomig;c.1 en 
la pie l COtIltlluyeron el " allalgo m" 
froc·..,n,ernente observado. Hematuria 
, olamen\e se observó On dOI pacientu. 

l a enfe rm edad parece 8 menudo e~ t.r 
relacionada con una senl¡bllizoc:lón 1 liS 
Infeccione. víricas. En e l SO'llo de lo. 
pac;enU~1 exl,'e ;n'.,:<:~n previa, wmo 
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rub~la . Slr""""ón O ¡nl occlón respi.a. 
,o.ia por vlru • .'·" " Este hecho se con,· 
h 'IÓ en 14 de nUe",rO~ CU OI . 

existe un mecanismo inmunolói!l«> 
que Sf: manifiesta en un c le rlO nOme,o 
de ce_ por la preSf:nc ia de anlicuerpoS 
antiplaq"eIU. las cuale . e . poSible que 
tambión ac,.:.e.. en conlra de lo. troe9a· 
cariocitos O de lu proceSO funclon.L 
Las plaquetas tienen Unl vida más coro 
la . y se dc."uyen uipld.me me en el 
balo" 

El I>;>IINgO de aglulininlS a ntiplaque· 
13<' U e. muy d ificil de demosh"at.' ~" 
La prueba da Coomb. fue normal en el 
es tudio . 

Un. remisión esponlánea ocurre e n 
un al lo porc.nta¡e de loa CU05'··. So­
II"->le se observó esl. , .. putoSII ... 
11 de n ..... tros pacien,es (36.6-" ). 



Lo buena respuesta Con el uso de los 
eSlefoides, en los pac ientes que no pre­
, en tan una remisión espontánea esta en 
relación co" Inlerlllrlln(:la con 1, simll' 
sis de los antlCUllrpos; disminución de 
la función de las células teticuloendot .... 
Ija les; y finalmente, puede disminuir la 
"ag ilidad vascular que acompaña a la 
UOOloocilopenia, " 

Según Oameshek" es raro enconlr.r 
una recidiva después de varios mues 
de remisión. 

"' . 

SUMMARV 

En un pftqUftl'lo num&ro d& pacIentes 
:">U&de presentar una evolución hacia la 
cronicidad," Este hecho se evidenció 
en 2. 

El pronóstico de la enfermedad en 
general es bueno. 

F. ""'se. R, et . r. Idio"",", 'h",mbocyw""nic ""''''''0 1" ""'ld'M. "" .Wd~ o/ :lO <6'~' 
Rev C"b Ped 49: 3. '977. 

lh i" y ehildfOo wl'h ;d;op",., '~,ombocyl""",";c w',,'''' WetC ",ud,od. n"" eMd,eo "'"'0 
""", ~ lo '2 "".,. Old , In " e.<e. ('6,6·' ) " ",ovioo. InlecU ..... p'OOe" W", ",,,",cd. In 
11 ""t ;~n" (36,6' .• ) 'ho,e woo • ,pootaneous ,cmi •• ;o.\; '9 ""1;0" " (6J.l'. ) ,~e";ved 
","O;~, '","eh Msulled ;" . ;¡ood 'en,;".,n lo 17 c.sc • . 0nI. l pol;. n" envolved 'ow.nJ. 
ch,.",icl!)'. Tilo "..."h""odltnentatl<>" thQ protel. elect,Oi>hofe.ls , "nd .110 Coombs ,"., 
\ve,. "",m.1 '" .... ' ""t1e"". 

F. ""'90. A, ", .1 . Pu'pu," ".",'bocY'"pl>cn;oyc kliopfJI ,qu. ~Il., l"enl'M. I;""¡,, de 30 "" •. 
Rov Cub Ped 49, 3, '917. 

lMn" e.l.",. po<16\1'.' do ~ptJ'" """'!>ocy'0ph4nIQu. I<Ilopa,lQue on' ét~ ""110100. 11. 
étOlent comp,l • .",'" t •• 1 ot .1 .n, o'Age. D. no .4 e •• 146,6'''1 M o dómot"'. un p,o­«""' ;nt";I;W< p,~.I"M, Che , II pOl ;on" (36,6' .• ) ,'c .. p,O(Iu;t """ fómt .. lon spon •• 
,«, Qn, .,¡ .. ,ntWé do, "~",Ido.,, t9 ((;;1,)' , ). e' on • O,,""" """ 1>00"" téml •• lon """ 
!1 <oo. Seu lo",.,,' dan. ~ p,ti~"" l"ó'Q' U';on fu, ve .. l. <h,"""';IÓ. L·",;'.oooldl"",n'.Uon. 
L ·of.c'",phQ, .. ~ do p.-otó,,,, ot r~u.e de Coomb. f",oo' •• " .... 1 •• c,,"' no. potl".'. 

'''Y<l '""'0. ,..., '" 
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