
_ Cub "" .. , 3i1.J1C1. jo" 1 10. om 

IlfSflfUfO DE Ll INfAI<CIA 

Investigación nacional sobre crecimiento 
y desarrollo, Cuba 1972·1974. 

1. Diseño y método 
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INHIOOUCCION 

En l. ovaluación inte~ ral do l. u lud 
de I1 pob lación no ui ,te probablemen. 
le "na pru.e~ m;ls ", il GtM e l '.gl".o 

. "01_ ... pedóotr lo Oir« .... ole e ...... 
........ y 00-00m>II0> _ . , ... ,10,",0 ... ro. 1 ... 
l_iO. '$~_' f . Ved_. lo _ .C<Ibo. 

•• kic d<l do_o d« ..... -',Ie ....... 
,,",,"o Jo'" c.n" .. ~ 1'1"';11<..,,400. C .... E ••. 
.... '" • t . Vod_. M_ • . Cvb •. 

.•. "'10 d., ""p"'"",,n'o do m" .m_""" 
oolleodo. InomuOO do lo "'Ionel • . 

.... Tocni<o ."_1"""" d_"_'o '" 
""" . ... _ opIioMo. 1 •• h'ulO .... lo 11>1_10. 

~riód;co de 1 .. dimensiones del cre
cimienCo físico . 

En la aClu,llda-d se , econoce ,mllll .. 
menle a l (,eeimlenlo y de u rrol lo HI

málico como ..... . ensibie indice de sa. 
tud y nuC. lc lÓn <lo l. pobl"",¡ón. y en l. 
medida Gt>e 10$ peíws $Ubdeuorrollaodos 
con defic ienle nutrición y ele ya(\a mQo". 

talidad inlanti( In~e"", nten Sus normu 
san il", ias . lO. esludlos $Obre el e,ecl· 
miento . dQu lrl,'n prOgru lvamenle ma • 
yor importanc ia en la eva luación de la 
salud"" 

Son u ¡,lOtdi ll . riu In d il lcu l!~U 
¡anto ¡eóricas o:omo p'kt~s que pro' 



Nntln e l disePo y e;ecuc lón de una en· 
Cunt8 de este t ipo que .1>1,,, ..... eO<> 
\/n. mues tra rep,uent8l ivJ la tOtJlidad 
di l. pobleción de un poi,. 

HUta e l presente $<' hsn venido to· 
mando como norma del dU8,,01l0 de la 
.. Iud de la pooblaciÓn. Indle.dores indio 
,eclos. tales como: la mofl. Hdad matero 
.... perin.ta l. inl..,ti!. pre :JCOl .... escobr 
y ... en .... al. las est.dísti~, de maflati· 
dad _tituyen un .e9i51'0 continuo. en 
c l .. rlo modo posivo. que 'e ll"j. un Indi· 
ce no sólo indire cto .• ir,o ""~t ivo : mi· 
den III entermedad • tr",'. ele $U de· 
senl.ee más desfavorab le : le muerte. 

Por e l con trariO. l. encuutl . ntropo
mt trica masiva y repetid. llene la ven· 
tlj . d! consll tuir un' acclOn !)rospectiva 
mb K tiva. que revela un, p,eocupación 
.. nitnie consciente y es un Indictdo< 
mj, c \lfC3l\O • III ,.,.1 cvllllKlOn de la ."IOd. que l. ponderackln del f.elor en
lerl"r'led.d y muefle. 

N ... stro país exl>il>l actualmente c i· 
1, .. de mort~ lidad n"l3terna. pe' inatal. 
In la<1 lil. prucolar y nco1 .. y del !Id<>
tuc.nte notable m! nte I»jas si se les 
com para con las de l resto de lo, paises 
subdesarrollados (culd,o 11 . Por otr. 
P.rI". se han "rradi~do la m.larl •. po
Ilomialllis. difterit y ""anos del re<:ién 
nteldo. y 1m desuf\dldo notablemenle l. 
m<l<billdtd po< tUberculoal5. En e l 9ruPG 
de menores de un l OO. 1. R1OfI.lidad ¡lOO" 
enfermedad d" .. eict . gooda 1m ido dis· 
mlnu~ I>.sta ocupar I>oy el cu. rlO 
1\19". 

Cuando ..... ~i$ en desa .. oI l0 alcanz. 
cilr~ de •• Iud como 1 ... que 1>01 puede 
mel\,.r el ""estro. ya se e""""nlf' en 
la e tapa tvOI .. tiV8 en la c~ .1 te lIacI neo 
ccu,ie co mpleme ntar la Info,maclón 
media nte 18 ~Jecuclón de enCuestas ano 
l,opcrnll tdcU periódicas . • plle.<>do un 
verdadero rnlItodo epldemiológ~ en l. 
eva\uaciOn del estado de .. 1<Id rellej •• 
do en les caracteristicu lisices de Suf 
babilan!u . 

A t rt~" de .... positivas y pro'undu 
t •• R$lor....ciones económicas . focllles 
y cu ltu'lles <1"" .~perimen .. e l Plr •. Iot 
es tud ios .ntrepoom~lflcos maslVOI CO
brar' n ~n creCiente inte'~1 en 101 pr(i~I· 
mos decenios. y nes pondrán en gUI ' · 
di, 'ob,e preblemas tales como la obe· 
s idad V .1,11 consecuencias pa" l ... Iud . 
y. que " , mis ........ de no equ ivale I R1" 
,.ya .. ..o. Hemos llegado pues • l. ell· 
~ en ... cu.1 no sotamenle debemo. 
medi. en'ennedad. , ioo que .1 mismo 
tiempo • • n..:", .. io dedk:.",oa • medl, 
salud. 

Ameceden/e, 

las Invettigaclones .ntropom~uicas 
en Cubt . aunque en pequefi. e.ea la. 
datan del tilo 1815. en QUe el docto< A. 
8"'1",, de Be,lin rea lizó elefl .. medio 
cione. en deacendienles de indios en 
e l C. ney. prOV;""ia de O' lenTe . Culln.' 
en 1902. ot.eció información 10"" es ta 
invesllllaclón elec luada en ...... peq .... '" 
mtJes"~ de . du ll"". 
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E' . nuopollogo belg.. Geo<98' Roo· 
m." realiw d .... anl. 101 .roo. 1'18 y 
1911 un estudio. raron.blem~" .mpHo 
PI" .U 'poOCa. de escolaru compren. 
dldol entre In ed,du de 6 • u ao'los. 
, lo. que se tOO16 e l peso y la t.u •. 
Publicó lul lr,bajo' en Idioma UPlo'lol. 
en L. H. ba"" (1919). y en Ir,"C'" en 
B,u.eta, (1921). Su trabajO IIHI g.etardo
n.oo en 1920 con e l premio 8r~ por 
... Socieded F,ar>ceu .... Antropolog .... 

I'wte,_ta. huta "56 8ft que e ' 
docto< C. G.m. Roublotl' pl'eMntÓ .., 
el Cong,uo tnte,,,,,,,to,,at de Ciencias 
Amropológlcos y ftnológlcu. celebrado 
en FU.deUI •. un trab~Jo basado en me· 
dlclones . ntropom'trlC •• reaH:adas a 
tr'''~1 d. varias ~sls de sus . Iumno •. 
1, Hltralur. clendflc. CllbMl. rIO epor· 
tó d"o ,19"no .ab.e l. ""te,I • • 

En .u mismo ano. el doc;lO< M. RIve
ro d. l. CMI. e lectuó un .. tlldlo en u· 
col .. e. de ... cilKlad .... San .. C ..... IN<I 
e l _ utltlw .Iumnos da la l1li119'" [s. 
tuel ..... P~j, d. l. Unlver"dOO 
C."t.,1 de Los VlIIas. Comprendió ,oco. 
I.,es d. 5 , 19 ,~oa. todo. de .. n 
bl.nCI. pe.tenecientes a IIcue las p.i. 
v. du.' 

Su~ ... Varas' realizó a n 1965 un en'
UIII compa,atlvo del desarrollo I¡aleo de 
101 nlAo. y ¡6v""es tr.abaneros pata el 
que I.OIUllII dalOS .... .. mI$m' muasl. , 
.... esc:o!are1; de La H,btn, emplead. 
por l,,".Jofilfze~d;, ... 1963. 

L . .. ,·MI(/rlejew$b,·M publk:ó en 1967 
ur1 es'udlo sobre mensura<:1one1 tillcn 
an una muUtra de 3828 Indlvlduol de 
unO y ot.o sexo comp.endldo. , nt,. las 
ed. des de 6 • 20 """s. perteneclantes 
• eltll.1 .. de la ciudad .... La Habana. 
Va arnerlormente ." en 19&01. heb ... Inlor· 
.....:lo ... , h8tlazl/OS en re ' ,clón con ' 10 
edad de ..... k:i6n de •• rne_qul. en 
nlftas d, dilerentew ...,as. d' la titulad 
de la H..,.",. la mueslrl lu. teCOgk1' 
t l mbl~ .., In escuel ... 1I111mÓ l. "en. 
clón la lecha tan tempr"" d, """Iclón 
de le m." .... qul. en nlftas haba"e .... con 
una m.d ien. por e l m~,odo de '/1/\1& 
qUO (e"éll.I, de p.obltl de 12.3 ::1: 0.08 

oara ra ........... 12 .. ::1: 0.03 ~ •• l. 
.... bI.roca y 12.e ~ 0.06 para ... me,· 
tiza. ~ 1,.",..," estas <::I/ru Ifllll las 
m~s bajas relllll.' daa hasta el momen· 
to en l. Iltet.tura clentl/óca mundial. 

Posp/&II" publicó en 1969 un estudiO 
.eallzado 'ambl'n en Le H,b,n, sobre 
el ""$O y 11 'lila di una mull' ra da 
~ 23t .. col_. comprendidos """01 las 
.macJes da e • 20 aIIos. Los ,"ul,~ 
1ueron comparados con los de Room. y 
los de la ......... " de R"'ero con el ~ 
¡>OsIto de ....... Ir ...... tendenc ... Sf!Cul .. 
del e.eclmlento y lu dlfe •• nclas entre 
In mueSIr" de L, Haban. y Santa 
CI,.a. 

Rivero d, I1 C,lle" publlo(i en 1972 
los dilO. prelimina ... de ur1 gl\lpo d, 
dlmensior>el ", tropornét./us de un' 
mlHlstra de 308S nll'lo. ele uno y otro 
sexo. y dile .. ntes .ara •. comprendidos 
e"tra .... edades da 1.5 a 5.5 aIIos. U 
muu ". /UI recogid¡l en niilos asi"en
tes , ci,a¡!o& IIII.ntil .. de La H ....... 
MII'opolit"" rned¡",te e l mModo de 
conglomlf.oo,. d",.nte 81.0'10 1~. 

Cuando le In.lln ,,1 d".arrollo hll· 
tórico qul h.n IInldo en nUII"O Pila 
In Invutlgaclonet .obre ,,1 creclml, nto 
humOK>Q .. deKubre el escno Inte rh 
QUe Ute . Ieo eampo despertaba ."tu 
de l. ,lapa "lIOluclclnarJa. V, d",,,,,, 
'Stl le manlllestl • • Import ..... es,~ 
mulo que 8I)Or1'" Investigador.. d~ 
<:ampo socl.II .... en su m.,oría vI_ 
I,do, ... 'udlo. lIII!ropoIó-gleos. las In· 
vest;glcionU. , In emba.go . se reall ... 
rOn con muest'lI rell1iva"",nto peqy,. 
lia$. y enm"cldn en In áreas u,b,nu. 
fund. men1&lmen¡e 1, capl"'l. 

L. t •• ea plllll'eada lue pue. yn ea'", 
dio t •• n.v .... I. un <::amI .tOd. l. pobl .. 
ci6n du •• nle al .0'10 1972 qoH """le •• 
reve"" 111 d;f,.encl.. QUe aún t ... lln 
que persl.tI. d.oo el c:or10 HpaclO que 
habi, Ifan. e",tido d.~s de 111 pro. 
tundas "",.fo<rn""lonel socIalea. I(;Ó. 

nómicas y cu!tu,alu que nu.stro """ 
blo h,bI, comenzado, desarroll.r. Paro 
los hallazQOS da 1972 servi.lan corno 
bue Pl1I compa" clones futuru y pa. 
.lódlclI' t"v', de en~uestas . e""tldll . 

". 



la p""goInt. tue: 'Un cuando l. monali
<b<l diaminuye. ¿en ow. condiciones de 
.. Iud se encuentran los ~r.te lObrevl\>en? 

p, rt. de l. rU f'Uesta la pueden brin· 
d" probab lemente los utudlos .n tropo. 
m.lrlcos repetidos. Sab. mos que posl. 
bl. me nte neces itar .. ino. m', d. un. {le· 
ner.ción .... ra que eslO. eambio, fls~s 
le ha¡¡.n .,.;dente •• pe4'O y. tendremos 
.... punto de partl'¡' para estable<:er la 
CO<n!l.r.c;o¡". lOa probl ...... que se pre
.. ·nt ... par. Iogor" un estudio I<.nsver
sal COn .... " _ Str' rl!flr ..... t~l ... que 
alnrq .... 1000 el ptois. son extraordlna· 
riO • . 

HU ta . hora. sólo Ho landa (en '965) . 
habla co nsegu ido recoger n(lrm$S par. 
e l pelO y estatu ra e n cada atto de edad 
d"de .. 1 ~¡m i ... to hu" los 20 .1\0. 
e!'l un. muestra aprOf'lad. en nilm .... o y 
~roxim.(¡.ment. nadonal . E.tl<l<>l Uni_ 
do,.'"'' • I<MS d.1 b.men Nacional 
de S..ud (HES) cuenta con InforlNldón 
.lmi ....... pero Incluyendo solamente oJ<b. 
d .. en tre 6 y 17 ./Ios de .dad. Nueva 
Zel.ndil." a tra~. de Su d.part.mento 
d. salud h. recogido dato. ,imil, 'es 
enlre los 5 y 15 onos de ~ad. 

El objetivo de . ste Ir,b.jo. primero de 
uN serie . es brinda r los Oe' lllfls d.1 di· 
se"'" y l. meu><loIog1' d. la Invettiga
clón Ntocional de C<ecimienlO y Desarro
llo. c ..... gn. ulillu:'ldo un dilellO 
mue.trll prol>ab;li.ticO par. e l que se 
tOMÓ .1 eenso de población y vlvlendn 
d, '970. 

~"'TER''''l v ~uooo 
Un eslud io de est. m.gnitud no habrla 

sido poSible antes de .959. pero des
pul! . de l. Revolución cl den. rol lo CrC· 
ciente de ~ oo-ganiJad,;n de saloo po¡. 
blie. ~ ~I esttbiecimienlO de u"ll red 
n.ciooal de salud h. propO<do<>lldo iR
lormac: ión estadistiea conliable con un 
aubre!l¡~tro mini ....... Al mb...... tiempO. 
el cI'tarrello de orlP"iIMione. de mu •. 
t. les como la federación de Mujeru Cu· 
b. nas. hici e ron posible. buido 6n un 
Irabajo voluntario:>. la lormld.bl, " rea de 
vl,l"r lu casi 60 000 vlvlend.s sel ee. 

'" 

c iooldM en ..... mu .... tr •• Ieltor" n,. 
c ion. l . 

En .t70. el Institu tO de la Inl9BC1a d, 
Cuba . con 1, estr.c h<! colaboración y 
apoYO del Ministe rio de S31ud PUbll cl. 
e l deparlame nlo de ce nsos y e ncunt .. 
de la Junta Cenlral de PI . nllic.clón. la 
Unlvfl'l.ldad de La Haban. y l. Fede •• · 
clón de Mujfl'lu Cuba nas. y • Ir.v" de 
la Or¡jan1¡aclón Mundi al de l. S.lud. es· 
tablecló ra ltelones r;on el deperramento 
de cr.cimi.nto y desarrollo humano del 
, ... tituto .,. •• l. Salud d .. 1 NillO. de 1, 
Universidad de l oodres. Como res" I". 
do de es •• r;oordinacionea se organizó 
un equipO d, ",baje ~ue . f.ctuó l. pla. 
ni ficaclón. dlsel\o expe rime nta l. ejecu· 
ción y . n'II.I, de I~ investi gación . El 
Mi nisterio de Salud Pública aportó par· 
5Oft, l, r,C~r"" y f..., ilidMles Ioglltk ... 

U F.derldón de Mujeres Cubtn" y 
le Asoelael6n NaciOn.1 de Agricultores 
Peq ... t.o. (ANAP) ",.Iizaron e l registro 
o li. tMlo de 101 Individuos ruldenles e n 
los .ec:to.es selecc lOnado$ urbanon o 
rurllu. y citaron poster iormente. para 
se r medido •.• los Individuos nlacelo. 
nados. ueogldos al u .r. El departame n_ 
to de c.nsos de JUCEPLAN e f, e luó .1 
disel\o muestr, !. y l. Dirección de Citeu
lo Electrón~ de este último org.nltmo 
eentr~ brindó la, lacilOdade. de compu· 
taclón . 

El estudio h.re planificado en dos ata· 
.,." u ... /I_~e'~_ con obja .o de Qb. 
tener les lIarnMi .. nor""", de "dietan· 
ei' " (o .... les dimensione •• ntropon'lf. 
tdeas de l. muestra a cMla edMlJ : y 
Olr. 1000giludln.1 que comprendió un 
30 0;. de l. mues tra anterior par. ser 
med ida un atto mAs tarde . con e l pr.0p6. 
silO de r.glatrar las normas de velocidad 
o Incrementos ."",Ies del croclmlento. 
El" proudlmiento permite 1Ib . .... r no 
soI, mente lu centitas .,. ... lu normu 
de dlllanci • . ,ino .ambl<!n p. r. loa pa. 
1_ de velocidad." 

En 1970 ~ pobl.clórl de Cu ba era de 
8575000 habitantes. de 10. c u . les 
3900000 estaban comprendidos e ntre 
e l nac lml. nto y 1M 19.99 ,~o. de ed'd . 
ti m...es" . por examinar asc.ndló • 



56 000 i"'¡ividuos. ~ M ~. tO .... ron a 
t~. _ ent.e 13 y 15 d lma",lonea _ 
lfoponMtrk:as (anexo 1) . Ademú se .e· 
915trÓ 1I denerollo s .. xua l _dllnte l. 
obse.vaclÓn de l vello pubiano In ambo. 
s.xos: ge nlU les e n el va .Ón y m. m .. e n 
las nlft .. , .eg~n el m' todo d. Tanne,." 
En la. edades apropiadas SI p' .. ",unlÓ • 
lu nift .. ai ya l. menstrua<;l6n h.bia co. 
menu do (""'toda st.tu, quoj , Se r .. ,li,ó 
u ... radiogr, fí, do 1, m_ y tOIrpo ir· 
""'e'doI e un 10' da la m .... " •• ~ se 
adjudicMon los v.lor .. de MIdu"':: lón 
ósea de .c ..... <Io con .1 ""'todo hnner· 
WhillhOlJU 11 (TW2)'" 

Ade m'. SI midió la ,slalu" de amo 
bol p.d, .. torrespond i.n t ••• lo. nlfto. 
sel.ctlonados y SI obtuvo inlormaclón 
sobra dJloI .conómlcos y soc l. les d. 
ambos. "les como niv.1 da etcolMldad. 
ocupacl6n. 1"11'''01 m. n .... I •• del ,..¡. 
ellO larnilia. ; orden d. n":lmi-..to del 
n,/Io, .... * .. 01 múIUpl ••. nlllos pre l<!.· 
mino. número de integranl .. dal nUcJao 
lamlllar: .n p, .. co~ r .. , 11 .11 • .., un 
c irculo Inbnlll: an estol., .... 1 II'flIo 
qua CurSi: en adolescentes del s.xo 
masculino. alasU.n a l S ..... lclo Milita, . 

En mayo de t 91t se ,., lIró un I$tu· 
dlo-plloto . La prime" elap. da l. Inv.,· 
119*C16n dlo comienzo . 1 tO d, mayo de 
1912 ~ """in(> ., 12 de .b"1 da '973; 
l ...... "" •. para .ecoger I.u AOrmll. d .. 
velocidad. comenz6 a' t O da mII)'O da 
1973 Y te,mlnó el 23 de enerO de 197'. 

t ,tNJCtur. de l. mues". 

Se 1I¡6 e lt. mallo de la muaSI .. da .. 1 
forma QUe JIfI,mltiera n t.bl.c.r denlro 
d. IImlles adecuadamente es lrechos los 
pe rcen tlles 3 y 97 pa,a las no""" n,· 
.:ion"llI. lo. ... rores da muestrlO de 
'stOI ton m.yo.-es que los d.1 SO pe •. 
c.ntil." paro ocu .... que son prflci ..... 
,,,,,nle aquello, pereenli'" .~t, • ....". 
loa MU críltc:o$ pall a plkaclón . 1 Ir. 
ba;o c lítoi«>. Lo. límite. dal ,,,.,. d .. 
mUlllreo son menores pMa menSura· 
ciO<1ea "les como la ea .......... . n l. que 
PQdemos supon •• una distribución glu" 
s i. na : . unque mayo,es ""ra Otro • . IIles 
como e l PilO. Iu cl,cunfe,all(:l .. d.1 

oo . .... '0-. _ 

brazo y ~ pI.,n. y los pIÍ<l!IUII CU1. 
neo,. don<k la d i. lribuc ión no .. cono. 
ce con prKlsión. Aun.., el CaSO d. 1" 
estatu ra, tln .m¡¡'rgo . • 1 .rror típlco O 
IItjnd.r p.r. el percentil 3 a la ed~ d. 
8 afto •. PO' .¡emplo . as de 0.7 cm p. , . 
un. mvlltra d. 200 Y de 0.3 cm para una 
mues tra de 1 000." Y esto co ..... PQ"II. 
aproxim.d.menta . 1 doble dll .rror ti. 
pico pa', . 1 parcentil SO en un ml.mo 
tamllllo de mllll lr • . 

Sas.do.n es toa razonami..,IOI l ... · 
C<>9jó como númerO ~s¡co .. nt .. las .d..... d, 3 • !I . 1'10. un IIma/lo da 
mlMlstra d. 1 000 v,r(l(llS y 1 000 hem. 
bra. pa •• cada aI\o de edad. propo rcio
nando un lIml1. de confianza al 95 .,. de 
:!: 0.8 Cm P'" e l Jac. parcentll en II 
IIt"Ur • . 

En l •• prime'" edades y . n l. lid.,. 
tesc<lncla. daOIdo • qua e l crecimiento 
el "",cho "" ..... ido Y la v., iilbilldad 
mayor . H , equ,ere un tamaño da "",ea. 
I, a "", or...o. . O H'. en , •• Ildad. to. 
mar muas l, .. a inlervalos da edad mú 
freeu.nt ... l .. normM pera uns PObl a· 
c lón requl.ren eer esll madas con l. mi,. 
mI predslón a lodls las edades. A, I .• 1 
l. variable edad ,e lom8 en todo Su re· 
corrido. es ~e ... riO dividi,la en Inte, · 
valo •.• n cad, uno de 105 cuales .1 creo 
cimie nto .~perimtfl'ado $U apro~I ..... 
<lamente el mi"",, e 111",,1 número de 
niño. dab.'¡ ... constitui. la m .... I'. den. 
tro de cad. InlervaJo. Esto nO. lIeviI a 
inct.,o;. In l. "",a"ra u ... canlidad d. 
niño» proporcional a la velocidad d.1 
crecimie nto a cada edad (g ráfico) . 

Oent'o del 9rupo de edades de 3 a 9 
.I'Ios se se l.cclon6 un inte .... alo de un 
.1'10. y. qua COn '$Ie podemos upe ... 
Que e l c .eclml.nto , Iga iI¡)ro~lm.dame ... 
le una line. , ecta." No obSlante . ''''\IIt 
una complic.ción: las CUN" da c,ecl. 
miento no son Igu.'" pera lodas lIS 
men ... . ae""' ... En conseclMlnclil. la .... 
tructur. de edades que fin.lmenl, .. 
adoplÓ conStituyó un promedio P'" la 
estatu r • . e l pe80 y 105 plia9u" cut' . 
ne Os. S. toma.on PO' separado los ni. 
~os y las nlft .. debido a que el .. stlrÓn 

'" 



Grálico 

€STRUCTURA l>E lA MUUTRA 

.~ ." " 

del crecimiento durante la adolescMcia 
OCurre a dife rentes edades en los dos 
sexos. 

El cuadro 11 muestra el dise~o de la 
estructura muestral como un !IOrcenta· 
je de la población tolal de ninos entre 
O y 19.99 a~os para cada edad. Como el 
crecimiento prosigue en los varones duo 
rante dos ailos más que en lu niñas. Se 
requiere una muestra un PQ<:O mayor 
para aqu~lIos si queremns obtener igual 
precisión a cada edad en lo» dos Sexo». 
Además. al no existir en nuestro pais 
información COnfiable en relaci6n con 
lu mensuraclones del adulto y !lO OOnO
Cer con precisión la edad a la que el 
crecimiento ceu. la mues"a se incre· 
mentó ligeramente en la s edades /ina · 
les comprendidas en el estudio (más de 
18 ailos e n varoneS y más de 16 en las 
nilias). 

Se escogieron 10$ grupos de edad a 
partir de los cuales las estadisticu del 
crecimiento alcaMado serian calculadas 
de tal forma que contuvieran aproxima· 
damente el mismo nUmero de iodivlduos 
(cuadro 111) . El m"odo difiere del que ha 
sido uti¡;.,do convencionalmente hasta 
el presente en relación con los (res prl· 

CUADRO 11 

OISTRIBUCION ~ lA MUESTRA POR EOAO 

G",pos do odod M , 
0+ " " 
' + • • 
'+ , , 
H , , 
. + • • 
H • • 
0+ • • 
'+ • • 
H • • 
H • • 

'0+ • • 
" + • • 
12 + • • 
,, + • , 
14 + • , 
,, + , , 
,, + , , 
" + , , 
18 + , , 
,, + , , 
TOlal ,,, ,,, 
" "' o« "l;no. , Fe"",";"". 

meros años de la vida. En la etapa pu. 
OOral se utilizaron intervalos de medio 
ailo a diferentes edades en varones y 
hembras . 

Selacción de la mueslra 

El marCO de muestreo se basó en los 
resultados del censo de poblaCión y vi· 
vieodas de Cuba ru lilado en 1910. Le 
isla estab8 dividida en se is provincias 

•. c .• 
'/'./uo-""",'o. ,m 



CUADRO m 
IN1~AVAlOS DI: fOAO y NUMEflO " INDIVIDUOS POlI MfOlfl fN CAOA G~UPO 

'"""" '0 No. d. EGod _ ,,040 , .... ) Indivl_ ,_.) 
O.OO· 0.33 1200 0.167 

0.34·0.66 , '"' 0.500 

0.67·0.99 "'" 0.833 

1.00·1.49 , """ 1.250 

1.50 . 1.99 , """ 1.750 

2.00 · 2.74 , """ 2.375 

2.75 - 3.49 , """ 3.125 

3.50 · 4.49 """ ,.""" 
4.50 _ 5.49 "'" ,.""" 
5.50·6,49 """ 6.000 

6.50 · 7.49 1 1 00 7.000 

7.50·8.49 " '" '.000 
8.50 . 9.49 1 100 '""" M , 
9.50 - 10.49 '"" """ 10.000 

10,50·10.99 OO. "'" 10,750 

l1,(lO · 11.49 .00 ... 11 ,250 

11..50 · 11.99 OO. "'" 11 ,750 

,2 .00 _12.49 "'" "'" 12.250 

12,50·12,99 "'" "'" 12.750 

13.00· 13,49 "'" '00 13.250 

13.50-13.99 , """ '''' 13.750 

14.00 _ 14.49 , .. , '''' 14,250 

14.50 - 15.49 """ OO. 15.000 

15.50- 16.49 .... '''' 16.000 

16,50- 17.49 .... ... 17.000 

17,50 - 18,49 ... OO. 18,000 

18,50 · 19.99 1 300 1 300 19.250 

M. M .. oolI .... 26100 28100 

•• F .... nl"" . 

' .C' '" """0 _OG,,"10. ,.,.,. 
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[mapa 1) pero 1 .. do, con m.yo_ pobla· 
c,ón [Habana y Od,n,.1 lue,on a Su vez 
s ,,[¡.jlvld idas en dO'. p~_~ un tolal de 
ocho. En un Wim, .. paso. el n(lmc_o de 
nUlos de cada ed<oC po' ITMldl_ en cada 
p,ovlncia se calculÓ p __ e ionalmenl, 
al I>O'centaje lotal de nil\of; cuba nos da 
en edad que ",vi.., "' esa provincia. 
IC1>~'~<1doIos pa. a Iu. ' .eu uma,,"",s y 
_,,_¡lfIJ según ¡H,finleiÓOl del cenSO. De 
ó>Cu$,do CM "sto. los nlllos de S a~ol 
' e glstrados en las Ii,eas urbanas de la 
p,ovi r>(;¡~ de lo HabM. en 1970 consli · 
luian e l 17.8",. de lodos los niilos c uba· 
no •• " b<w>os de esla edad: mientr'" Que 
' QUeUos d6 las "C91 .u.a les de la ",o
yinci. d6 Oñ ... ", con.Wuian el 23.7 '-. 
elel 10lal da ruldanlU "" ,,"eas " .... 1 ... 
Como l. mUellr. lotal r~ueria aproxl. 
mad.mante 1100 nl~n y I 100 niños de 
el la edad (véanse In elfrM en e l cuadro 
1111 . ""ccaitábamos 'lI'oximadamente. de 
cada .exo: 2(J(I nil\of; del t rea ... bane 
de la Habana. y 260 do Otlefl. e . 

En e l mapa I se IIU, I<a e l procedl. 
miento . I .. torio de mufIJlreo denlro de 
cada lI'ovincia . El mttodo ftJe aleatorio. 
u l,,¡;ficado Itieláplco can .fll.cIO .. pro· 
porclona l. donde I~ prlme,a est r. tifiC8 . 
Clón fueron IN provi""ias: la sel/Úod •. 
loca lidad urbantl <) rural y la \lfee<~ In 
" 11. l as primeras u'lidldas m"""trales 
lue<on lu "e .. censl'l .. , las s.egundl'S. 
lo. sector" dem,o de lu "'eas y la 
t"eara y última. 101 nlftos de cierta edad 
y suo. independienle ,ne nle. 

las provi nci~ . fueron divididas en 
"us lI'Je comp rend l." Cl da ""a 1 200 
• 2000 viviend8S. exc (u,iv"""e nte urb&
n .. O .ura l. Se seleccionó . Iu.or i.me ... 
le ... noJm'"ffl de 'ren de cada provln. 
cl. ··umana·· o ··'u ... ·• proporcional a l. 
poI:>l.ción de in d, viduos menare. de :¡-(I 

'~Ol Que yivian allí. De esta maner8 se 
" leCClonaron 220 oI,e •• . En la part8 rU· 
,,1 de Orienl8. pO< ejemplo. Se eseogle. 
.on I&~ áreM somb,elldu . • al COmO a(X\o 
• ece" "" e l mIO"" 2. l as areas u .aOOn 
divididas. segun e l c&n.o de población 
r vlv,endas de 1910. e " sactOres. c.da 
uno de 105 cu.lu comp<endi. apro~i ma· 
d.me nte 12"0 viv.endu. De nt,o de cada 

." MIQ "."",'Q .• ", 

.. ea"" selec<:.ionaron e l 3<.r dos "CIO· 
reo (indie'>do. en n e~ro en el mopa) . Que 
hic ieron un 101,1 de 440. la oficina da l 
C8O$O proporC'O<1 d mapas COn lOS limi. 
.e$ de cadlO sec tor . las compai'lcrat de 
la Fe de.aclOO de Muje.es CuOOnu. bljo 
l. or ien.l>Ción de 1 .. direo:;c ior>e' provi ... 
e la' y r"1lio~1 del M,nister;" de Salud 
PUblic a. visi la,on lodas 1 .. v;yiendu 
co mprendidas en el s&Ctor selecc ionado. 
y confeccionaron un lis tado de todollo. 
,e.identes en In mis mas. que lue .. n 
,"enares de 20 .1105. SuS ¡>a<l'es. y lod. 
~es tante con ~s de seis ITMlSu de e m· 
W.DlO. De H ta forma se obtU'lO u~ 
muest. a _apiada del grupo de ed.d 
de O a O.SS años. LO$ nil\o$ que lIabl.n 
nacido d u_am e los ~O días '1'" .... dl. · 
b"" entr" el li sIado y l. medic ión I .... 'an 
inclu idos e n el nlUdio . y medldol. AII 
se ac tualizeron 101 datO$ del cenlO de 
1970 ha,l. el e s"do en que se ha llabln 
tn marzo de 1912 par. los '&Clore. e n 
que se Inicl,. la l. mediclO" 50 di'l m'l 
I • • de. Uos listas fueron reYls..:las por 
b comisión t'e{I,o~1 de la FMC y el 
Mini",,,,,,, de Sa lud Públ ica. 18 comlllOn 
provinci.1 correspondiente y pos te ,lo •. 
mente remitidas a 1, Of iC ina Cen!r81 del 
estudio en l a Haban •. d""de un a COmo 
putado<~ elect.Onica selecciooO .1 . ... 
loa ind ividuos QUe U reque. ian par. l. 
mues . .... de<llro de cada 9"lPO d6 edad . 
con un in~nlO de ... 8· .... Se . die io · 
"" este 8"4 le ... le "",,o en e",,<>t. el nU· 
merO esperado de Individuos que por 
disti nlas razOn" no concurrieron 8 Ser 
U l minados. El núme,o de á'eas y sec o 
tores po r á,en se sele ccionO de tal 
lorme que I3s lis ... (>o"odujeran un. c. ... 
. ldad tOla l de In d ividuos 1126 000) 
...,roxirnadamente cIO$ veces mU Que 
los que Se ""cesilaba<> pa" la medición 
(56 000) . 

El muestreo y l. selección se reali.d. 
por tan to. a partir ele .ma mueStra dc 
niloos y no de viviendas . cerno se h • 
heo:ho en o . ........ ludios . No se .omó en 
e ....... a s i por • • • < e • .., seleccion.do. 
de una m,sm. ' . mllil . aunque se . _ 
!liÓ este d3to en 101 modelos de ,egll· 
Iro . Como el t. ",.i'Ic prom~io de la 



! , 

¡ ¡ 

1 • ! 

'" 

H
 

d 
!
' 

" i! o_ , . 
. ' ~! 
{:
~
 

~
!
?
 

ir 
.' . , .' o, 
.' ., , ~
~
 

~
L
 

oo. 
lH

 
<

i"4 .. 
h

!:' 
'~
 (; .. 

0
.
0

 
. , o • -~
 
~
 

'o 
ti 
., 
d 
i: '0 -o !: ~

 
,
~
 

q i. 
" o, -. 
;
0

 
, , :>"" 
~~ 
"'; 

" -. 
,. 

•. c .•. 
"

,.10
_"

"
"

"
'0, om

 



lamilia podia " .. i. ent,e provincias de 
,..;ue,60 con los dalO$ del censo, se -. 
cogóe<on dilerem .. promedios de nil\8. 
po< vlvlend •. Por ejemplo, en la Haba
na e l promedio era .... ,910 de 1.5 po< 
'-;yiend. y en Oriente de 3.1. 

En l. conleec;1ón del liSIado en cada 
p.rovinci. no se tOMó en cuenta la pre
senci. de en fe rmedAd o m.lformaclone. 
cOllgénltas que no pudieran Ur detec. 
tadu Il>lllrlo,mente. Es obvío, sin em. 
bargo, <¡Ull .. excluY'ran CasOtt ts les 
como condrodlst,ofla y síndrome de 
Oown. Ot, .. exelueJon8s se '18li2.ron 
per 101 rn4dieo. d. 1, invuligación e n 
... olici .... eenl •• 1 . 1 .evinr los modelo •. 
.que COIl"b.en (Ofl un upacio par ........ 
lar en obs<!rvac l_. cualquier enferme
dad Impo<1ante. No ob.tante , solamente 
CI~ d. ¡)roble..... muy upecfflcos. 
t,les como cardlopatlas cono<!nll ... mal· 
foronKionn ~ . nemla por cllulas lald· 
formes " Ic/t/e cell aneml.) fue ......... H· 
minados . SIl II\I;1uyeron todos los nil'los 
sin le ..... ' .0 cuente el peso al Oac(!r ni 
l. condiel6n de 5er gemalarlll. 

Un m.rco muest.al de tal magnitud 
re~uirl6 eo primer lugar un g .. n contln· 
ge nte dll Irabel.do,,, de tarreno p~"a 
confeccion .. y ((Ivlu' las IIstu de lo. 
126000 Individuos. En Cuba esto se rea· 
li.6 mediante t",boa'" voluntario por las 
compar\eru de un org ... ismo de m.sa, 
l. Fllderaclón de Mut., .. Cub.n,. 
IFMCI. que ulllln.on como boa .. de O!* 
,ac;on.. l • ...:1 de "rvicioll de »fue! 
p,;bllu t con la ayud, . Iln ""as ""ra. 
les. dll l. Asocleclón Nac ....... 1 de AjJ, i
culto," Peque/\os (ANAP). olra organI. 
.ación pop.tl ... . El liSIado se re.llzó 50 
dias anTU de l. Iec/'I, lij'da para el .,.,.. 
míenro de l., medlclo ..... en 1I se<:tor 
en cuutión. LU hstas de 10$ lodlvlduo, 
seleccionldol po, computadora fue,on 
devueUn .1 sector, 10 dias antes de la 
fecha IlO que el Individuo seria exami· 
nado . La secuencl. flllogr~fica y el re· 
corrido fuaroo planiflCldos de acu8rdo 
con un calend .. lo.ltlner.rlo par. Iftr se. 
gui<io du,.n tll todo el período de l. in
vc. lig.orc: I6tI. El pi", 1 .... cumplido IStrio
Tamente • " ..... , .11 la (\oj ' lICión COffi. 
plclI del utudlo. 

EtHren .... '.mo d.1 per_M 

los recursos hu .... """ par.o l. " Iro· 
pomelrla se orgllll2_ del modo . 1· 
gu!f¡nlll : .. ISIIJIlÓ un equipo de medi· 
d_ a cada ..... d. la . ocho provine'" 
..n que se realizó l. ¡""",.ligación: M 
OIlJ6 un noveno equipo de nivel nacional. 
como rn.rv •. C.da eQUipo con,tó de 
sleta personas (U:'l operativo provloel,l: 
un e."dlg'alo de nl"el medio: do • .• n· 
"QPom. "I"u que actuaban COmO me_ 
didO'" o .notadoras en dias allernol; 
un "enlco d8 r'yoa X; y d<Js conOOet<¡. 
rU !>I.a los vehlculo'l. Ln T'colen de 
,ntropomelr¡, lu."", rectutada . espe . 
elalmente pera la InvtlTigac lón. con un ..."'¡ de escol ... 1dad de ... nftarlZ' se· 
CI./IlcIfrl, ... oba<Ia. 

Todaa 1_ del n "" lemenino, lo 
cual fac ilitó l. medición de In ni/\ae 
.do.fuc . .. ln, pe«> creó elgunos probleo 
mIS e n •• Iación con los "_a. Lo, 
tknlcos de rayos X ",n gradllldon dll 
Miol"erlo d. Salud Pública, y todo» del 
SIlKO masculino. F"",on ,dllmiis enl .. · 
n'do. p.r. '1l.llla. la evaluación de lo. 
tltldlOS puberaln y la cin;unf".ncia 
¡¡.I mu.IO en 108 adolescentes del sexo 
mucullllQ. 

CMi. equipo cont6 cOn un camlón·I •. 
boraTo,lo en el cua l se contaba con es. 
paclo sullelente y privacidad par. re. 
!I~.r In mansurecio ...... ruando no III 
dl,poni. de loca ... adecuados. En_. 
rurale. donde la población es mis di •. 
..... a. podle mov .... 8 1 ... di .. I", ... ro
n" dentrO del sector. lo qu .. lacmtl~ 
e l I"'be"'. El promedio de .. aladl. e n 
cad. MetO' lue de apro~i mAdamente 
',n. sem. na. 

lImb"n cada equipo disponi. de un 
¡eep para Tr.n,portar el per.onal y en 
00 .. 10 ..... pa'. ir • buscar alguno. ni _ 
1'101 .elecclonad05 con domicilio. , Igo 
dlllanles d~ l. :ron. donde estaba ubl. 
e.do el ello"o de mediciones o camión. 
labo,.~O'IO . Este ~Itimo se UTilizó con 
meno. Ir.c .... llOl. en las zonn urban ... 
en la. qua pudieron uTUiz,r,e edificlot 
p,íb!leos y .n ocas"""'s YlYi,ndas aprOo 
pi'eNS facltllada. por las inTegrant .. de 
la Fed.raclón de Mujeres Cub ...... 

m 



Como en ouestro pais existen provln. 
ciu con mayo< poblac'6n que Olras. y 
cada ¡)<ovlncia I.,.,Ia »ignaclo un equipo 
de mediciones. fue nllGe ..... .., afus ler .., 
c,lendarlo-ilinerarlo en concorden<:l. con 
unl OP,reclón logl.Ucl de tanta envero 
,"""ra, En las ¡)<ovlnclBS con m.nor po
blaclón. los eqolpos lermiMNn el com_ 
ple",mlento de 1, m"," lra """ 1 .. co. 
rre'PQndl. medir antes del " rmlno de 
1 t m .... que ntab. a~lgnado plt. 18 
primera etapa de medicionn. En &QUé. 
11 •• de m. yo< ""blaclÓfl. como Uo Hab. · 
na y Orlanle . ..... con dos equipo. as'g_ 
nados . no' era "".Ibre completa< el Ira_ 
balo en el tiempo "I . do. En conneuen· 
ela. '01 Organiz6 una Operación mediante 
la cu. l lo. eQui"". que se ha llablW1 mi· 
diendo en provincias menos pobladas. 
como Pinar del Alo. Malanzas y Clima
py pnaban a lu d. Orl.,.,t, y La H ... 
bana, uno vez te rminada su ml.l6n ori_ 
ginal. Mediante estos aj uste. 1001. Ucos 
fue cumplida caba lmente la meta .,., lO
da, l •• provincia . (mapa 3). 

En cu.n~ a ins trumental. cada equi. 
po cont6 con estadi6met ro. . ntropó. 
melro. calibrador de grasa e Infant6me· 
tro del t ipo Harpenden. Las b, llWU:as 
lueron del tipo pordlll Herbert and Soos. 
Se utilizaron clntal rmil'icaI meúlicas 
recub lertu de pinto,. plhlic' conlr. la 
corrosión. Adem' •. c.da equi po die puso 
da oo .,quipo de rayos X. port'tiI. , n el 
que MI utlHaba pelicula sin WUi. O 
C'SS'"' (.,., sob,u especialel d, ca, · 
tulinl) y oo. planla e"ctdca port' t" . 

las ant,opomelrl$11$ foeron emrena· 
das en grupo por un .010 InStrOClor. el 
S<. R. H. W"ite/oouu, por un periodo de 
dos "."...,31. que IiMliw con UM r~ 
g","os. lI"u.ba d, Upecidad donde eMl, 
técn ica com paró sus r"ultados con una 
muestre de nll\o, con los del P' OPlo In.· 
truetor. verificando sus aptitudes y con
fiabi¡idad. Con el ptOpÓOIho de con.tet", 
pe, l6dlcllmeme la capacidad. corosi.ten
cia y confl.bilidad de ras ant,opomet,la
ta. "",ante el prolonll'do perIodo de l. 
InvesHgac ión. se diseftaron y , .. II:eron 
siete conlr1>les d, c. lid"'; con ev. lua-

". 

clones. tanto Indl"i"",lea como colee_ 
IlvlS y po< equi-po • . 

El entrenamiento del per_1 se ' ... 
Iiz6 en ma,zo d, t971. Ourame e l 'litO 
de l afio los equipos u mantullieron 
constantemente en activo. t .. bajando en 
le medición de niflos de clreolos Inl .... 
riles y eseuef .. primarl" y secunda
rias de La Habana Metropollta .... 

El/ud/o plloro 

En mayo de 1971 . un e/lo antes d,1 
comienzo de ¡e Invest igación . • e realltó 
un eSI"dio-pllo~. Se citaron y midieron 
ni"", rnidentes en cua tro ,ectorn de 
la provincia d. L. Haba"' : dos en ~onas 
rurales y dos en ZOI\8$ urblnes. La nl._ 
lenei. lue d. 96"4 en las rurales y .1 
SS"4 en .... u,t>.nas . No te ... aliz6 nln. 
g"" u\IU¡",ien to en el uso de 1<» qU41 
no .. istieron. 

Se hicieron evidentes va ,IoS ¡)<oble. 
m .. que de no 1>ebe1 .Ido delectado. 
oportunafnent e en el e5 ll.1dio-piloto hu· 
ble'8Il eau .. do .... ande. dificu ltade, un. 
lIez com"nzada la invest lgeción en un 
nlve. nacional. En las ' reas rurale. lo. 
equipos comprend ieron que debian le
ner mayo.-e. pc),ibilidMle. de movimien
to. de las que !\abian s ido prIVislas den
t,o del :JeCIQt" . En algonas tonas del sec
tO' e l equipo per",anecl6 aol.mente un 
di. en el cenlro de m. dl clones. ya que 
tuVO neces ld.d de mov" .. de ""evo. 
hto motivó I1 n..u,ldad de disponer 
d • .., c....-.lón-I.bor.""lo para cada equl. 
PO. donde .. a lojab.n loO<n los inslru· 
mentos d" medición y el equipo de 
"yos X. asl como tienda¡ de camp,1ia 
que fueron ~esa.ias en ocuiones en 
1 ... ........ rur.I.I , 

Ade"," . como ,esuhado del 01110<110-
piloto. e l núme,o de Individuos por mi· 
dlr diariamente te redulo d" 35 , 40 en 
lug", de 45 • 50 como se h.bi. esUrn.· 
do originelmente. Esta modllicacK'in fu, 
~esari. mayo.menre debido e l tiempo 
que habi. que In".,¡i r In Ir llenado de 
loa modelos, vnUdo y dnllestldo d' 
lo. IndllllduOI, elC .. m" bl'n qUI al 
ti empo necesario para l. medición. 



l 
1 



Po< ultlmo se ~donel " uso de ra· 
di09r.li., coo> chaui, o Ca"f'IIf'. y sa 
~I i l izó '" S~ l"9"r. por .u m.yor coo>· 
venieocia en el te .. eno. el IlPO de pe. 
IICul. en , obres d" c"tullna. sin chu· ,1,. a pesor de que reqularen un tiempo 
de exPOslclel n 91;0 mayo •. 

expo.ición • lo, .. yo, X 

Ourante el esludio.pll010 se ruliuoron 
","ueb .. dO ...... I. iCU COn el objelivo de 
1_lIil/i" la <:aoHelad de <8diaeiones que 
le. M. ian auminis . rad ... loa ¡mlivi· 
duos pa. r.diogr.lilS . Todol, I0Il r~is· 
IrO' se "nwntraron ampliamente PO' d ... 
bajo de lo~ limites de seiu.idad exi g~ 
do, inte rnacionalmente. según informe 
del Comité Nacional pa.e le Protección 
Radiológic. y Radiaclone. lon'izantes 
del Grupo Nacio<>,1 de RldloJovI. del Mi· 
oi.W;'" de S,ltJ(I Publlc • . II expolición 
• la piel (usando pellcul ... 10 c"-u;s l 
fue alrededo. de 50 ml ll .,d. '" la m'no. 
la regislrad. en gónadas y ... emelo tue 
p<M:tic_ente .... 1 • . 

DlvlI/g;K;ión y COOIdln.¡;16<I 

Con el pro~sitO de iOIl'" un •• de· 
eu.d, Info.mación y cor.oelmlento d, los 
Gb¡"I .. o. d" la inv"sllll;K;lón . te reelizó 
un. e""nsa campa"" d" dlvul\lKión aun 
.nt .. de que l. pobIa.c:16n .ela<:<:ionad. 
, ..... e otreviSlade di. ect.mente e O bliS' 
ti de su GOOpIraclón . A .. te .. pecIO 
da ~ p~lieacl6n le le corw;ed;ó un. 
j¡r. n importancl • . Alrededor de Ir .. m ... 
, .. Inle. de que come", .. a el lI. tado 
la r"lizó una confe.encla da prensa a 
l. que se le conc" dló Imporllncla de 
prime ra página e n 101 diario • . Antes y 
durante la invutigaclÓ01 se ."Iizó una 
Inf.,.,maci6n di.rla a Ir,v" "" 1, tele. 
.. i,ieln y l. radio na.c:ion,ln a In lloras 
da mobima ,ooienc;l y etI 1" da p ..... 
9'801las deslinados • fa juventud y • los 
,'¡~os. El diseno fue uo anunc;'" corto 
On e l q"" se mas. rato. e l ~olipo "" la 
Invest ipcicln que ton,ltll. an un sim· 
bolo de niño creci.ndo. lI, litaciones 
locl les de r,diO tambi'n ofreclan noti· 
el .. y ."trevis tas cOn lo. grupos pra.. 
vlocl.les enc"g.dos de I1 In .. ."tig.ción. 

'lO 

y .a .... I • • í. en la impor.ancia elel .. Iu· 
dio y sus objetivos. generalmente p", 
cad lendo en .lgunas serrw"WI' al cornla ... 
20 de las menluraciones en dICha ron. 
"n cuestión. Posteriormente se han Ido 
su n,ln llftlndo a l. prensa y r.dlo. in. 
formaciones relativas. los ... ultado. 
p"lImln ..... 

Dos .. manas ..."es d. come"'.r ,,1 
".Iooio. un nW!dico. uo "stadill<, fo y una 
"p,e.entante d. la fMC. d" la comlllcln 
nao;l_1. vil " a .on COIda proYlncl. y o lr .. 
cl".on Slmina.-io<I de ~n día de duracicln 
.1 cual ,,1,II,ro<> representant .. da ta.. 
dos los rej¡ionales del Ministerio de S. 
lud Publl~. y la fMC p"'t,,neclanta, a 
la provincia . 

Durante ,,1 estudia..pilotD se ofreció 
OlrO seml""rio previo en ti H. b.na. 1I 
cual .. 1,,1"'00> represenlanlu del Mini.· 
lerlo de S.lud PUblica y "" l. Feder.· 
clón ele Muieres Cuba ..... de 10<t0. lo. 
"lIional .. ele " 'apoibllca. , .......... cíe. 
ron "n I1 clpi" : por U"" lem..., •• raei· 
hlando In""",rión ta<iric. dur.nte do. 
dias y posteriormente .. ,liaron a llo. 
mismos el 11 .lado d" lo. nlllOI de lo. 
cuatro SeCtore. incl uidos "n el IIlud lo· 
piloto. De nt. for .... "Iuvieron clIPa· 
citado. par. po.terionnlnll In"",I •• 1 
pe.IOn.1 del Ie<:tor incluido d"'t,o del 
...... de ... región. sobr" •• ". .. de u ... 
sólida y j¡lnuln. exp .... iencia . 

Control de ~.Iid.d: ChequeO da /. con. 
lI.bllld.d y ~.lIdez de 1" med/cio"., 

Se , .. II.,ron controles de ~8 lidad en 
los cu, ln todos (0$ "quipo •. o bien loa 
CUllro equipos de medición occldenll' 
In o lo. eu .. ro orlentaln. Indlltlnt.men· 
te ... """'''' du.ante t, .. di .. p"r. mI· 
d i' un grupo .. Iao::ionado de IndIviduo,. 
o...nla l. pr ..... ra etapa .. realizaron 
cinco 6a .. tOl con. roles de ulldad con 
un int"rvalo apro~im.do ele dos m ..... 
Dor.nte l. ugunda etap". de duración 
m'. cOrta. ,e realizaron dos. Cada equl· 
po participó " n , iete control .. d, el· 
IId.d . 

o.c .•. 
....... -- ..... 



RESUlTAOOS 

Ou c,ibi,emos el 11'"'00 M .:otnj)le l • . 
mienlo d. la mue" .. y los ... sultados 
de lo ... ,¡¡lis is M ios errO,e, . toa ,nul. 
I'do. de los controles de ealld.d .e 
ofrecer. n e n otro trablJo. 

ComP/el,mienro de l. muestr. 
En el cUlHir-o IV ap.rece e l !\Umero M 

n;'oos .. Iaccionado. en cada grupo ¡Un. 

10 cOn e l po<centa;e de .sistencla. En 
el c ... dro V se ofrecen los motivo. de 
no .,ISlencl • . 

la rnpue. " disminuyó en edades s.,· 
pe.io .. , •. Perece u . que uno d, lo. mo. 
¡Ivo • ., el ,rrlbo • l. pube.tad, y e l he· 
cho de que. medid. que 10$ oillo. Creo 
c.n se vln hacletldo mh Independien. 
tes. En 1 .. he mbr •• este mdlce aumentó 
der 5110 a los 10 '1 11 aftos .• 1 7.,. a lo. 

CUAOflO1V 

K1~CENrAJ( DE N'lAOS r.lEDIDOS ... C.o.o ... eo..o.o DI:L TDT.r.t st:LECCIOH ... OO. 
ENTRE ,,,,II(N llE~S El TOT.r.t st:LI!:CCION"'OO ... M ' .-

0+ " (32121 " (31521 

, + " (1 9351 .. (22101 .. ~ (1 448 ) .. (1 60111 

H " (1 7651 .. (1.51) 

, + .. ( l Ile) .. (1 091) , ,. .. el 105) .. (1OS3) 

&+ " (1111) .. (1 107) ,. ,. (1115) .. (1124) . ~ " (! 108) .. (1121) .. .. U 123) .. (1 1681 

,, + .. (1 I.S) " (22stl 

,, + " (1 127) .. (22811 

12 ·,. " (2159) .. (2261) 

13 ,- " 12~1) " (883) 

,, + .. (1998) .. (8¡S) 

15 .,.. " (870) .. (879) 

" > " (895) " (891) 

" , " (915) .. (8571 .. > " (90111 .. (1022) .. e " (670) .. (53 2) 

101,1 .. 21833 " 27"3 

M . M.owlino. 

' . " -"'''''. . " ... .o _AGOIIO. "" '" 
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13: 9'l1o , len 14 Y 15: U "," , 108 16: y 
r5'l1o de ,111 en adoel.,'I . En 10$ ... _S 
esle indlce comenzó I lUm,n,., • los 
15.0\-0. (lO"'" ) Y a partir de alll .. i ..... 
~remenló.1 20"4 a los 16 y 25% • 35% 
en lre lo. 16 y 19 eno.. Perta de eSle 
~obl.m. radicÓ en que 1 .. medidoras· 
""'IftdQrU eran del sexo femenino. Olr. 
de 1 .. dificultades q ...... pt ... nttoron 
fu. e l hecho de que los v.ro ..... d. "", 
o4ad _ m', Independi.nte. y en oc:a-
• Ione. no .. istí .... e l. eUac:16n~. me· 
di .... la; asistencia .n zonu urbana. 
fUI menor que en IN rural ••• n l. ma· 
yori, de lu edades. 

En l. "'gunda etapa se realluron es· 
fuerr<ll elpeclflcos p.rl rUellar ,. mi· 
yor c,ntldad posible de los que no asi ... 
t~ron OOr""te l. prime'. ""PI. pera 
<:Omprob., ,l .~.ti .... diI6l",,",el ... nt,e 
ellos y e l "",10 de la muesttl. y esi de. 
-.rml ..... . 1 ... había illlroducldo un 'eS. 
!lO en 1. misma. P8<ticul.rm,,",1I en l . 
Hab.lne se llevó. ubo un de tl ll,do n. .. 
tlldlo de seguimiento. 

Oupuh d. concluid. l. "'gundl e18 .. 
pi fue PO,'ble medie un. muutr. de va .. 
,onu del Servicio Mill,ar. g .. cl" a ,. 
coo¡>erec lón brindad. por ," Fuerzn 
Arm,d .. Revoluclon,rla •. EIIU med l .. 
cio<\es ... ullliza,*" p.,. compar..-Iu 
con 11$ de 1. prime .. otllP& y n/ ea .... 
prob-Io, . 1 pueden .....-vi. per. Increme .... 
,. lo. ct.tos ele "ta .. 
Proc:".,.,/enlo y edición d. Iof d#lOl 

TO<los lo. resultados d. lo, o.,udlos 
anttopom6t,Icos doban ser analizados 
debido. los e.,Orll que puadan oxlstl r 
r ell ml n.rlo, antes del procu. mlento 
detlnltlvo. Se aju.tlron los valores de 
101 percentiles 3 y 97 pita elida medida 
y a cm ed,,;I lOmando como balO ",.., 
$llbm .... ., .. d" 4 000 indIviduos del e ... 
ludio . la que ... adicionaron los 800 
del ISludlo-plloto y medien" "n provr. 
mi de chequeo de error" pere lo qve 
se ullllzó la cornpuUdora. Se IIsraron 
"'luellos Individuos de la muast" nacio
".1 cuyo. valores se h.llaron luera do 
esto. limites. Además se obtuvloron di .. 
lOS de Individuos que .. onOOtlt",on 

luera de est~ limites de ac: .... do con 
la edad. un esladlo puberal dado ° cu .. 
y .. Ie<:"'s d. neciml"nto ° de examen 
eran obvlamenle erróneas . ElI. ,.ra. 
.r",jó un. cifra de un 21 % de todo. los 
Individuo. 1I11. do, . las planillas CO ... . 
pOr>dlant ... ellOS IndlvjOOoa luaron .. .. 
visadas, m.no por dos pe"on .... las 
cual ... nec..ltlron un mes "ara c ....... pll .. 
mentir uta "re •. Elle procedImIento. 
. unque mucho m" confiable .. co ..... Mid 
tl.mpo y I.,bajo. Probeblomonta los 1/ .. 
mlln "", . pn)piados para ulltl~1r en 
grande. oSludlo,s son los perclnll!u 1 
y 99. Pe", como .n Cuba no ex lst la en 
Iodo .1 p.I • . Información previa d. di .. 
chos (¡mi tu. se decidid ser muy estrlc .. 
to o . utlQua Impllcara un t"Jalo ni" 
arduo .. 

Se 'OVI.eron aproxlmadam"nte tO 000 
IlI"jetas que SI tenren como sospecho
s ...... y ele ht ... 200 eslaban mal perfo
radas. ""ra un 0.3'110 do le muest •• toll l. 
E,," t .... t .. fueron r"perforadas . Pudo 
sor re<:onurulda ciert. c,nt idad d. ttr .. 
Jetls con errOrU: por ejemplo. las l •. 
chu e"ón,u. y. fuera de naelmianto ° 
de examen. pudieron ser corregidas en 
mucho. c .. o • . Además. una medidor. 
tenia .1 Inicio del treb'jo un cenceplo 
erróneo .Clrc. del estadio puberal 2 y 
todas _ v.loraclones tuvlMOn Que 
o::.mbI ..... POr .., .ltad'" 1 despuh de 
habar I ldo d l"' .. Ud .... o...nt . ..... Jor .. 
nada un a~1po olvidó s ....... 10 cm I l. .,tui. dal SU"'O senlado. de ac: .... rdo 
con el Instrumento utilizado. El error se 
detectd y pudo ser suManado. En otro 
equipo hubo confusión on el sonido d, 
In palabrll corrUlIOfIdientel • lo. nú .. 
merol 1) y O .. lo que produjo IncO"9ruen .. 
clss IkUmente rewnoclbles que pudle .. 
ron SI' COtr"9ldlS. So ro<:on5ln.lyó un 
1..2 '110 de laa IIrjetas. Estn yl corregl .. 
das.. Iut.on ,-.vlsadl$ en una segLmda 
vuelta y proc:osadIts de nulM> con el mi. 
mo progr.me: solamente .... n¡)mero muy 
peq ..... 1Io tlr", v.rdaderamente errón.as. 

En 19.5% de lBS larJel38 rell. ntu. 
las madlclones ··'mposlbles" fueron a ll .. 
,nlnadas. pero e l resto se tuvie ron en 



cueo',a, El hecho de .. lImln.r • un Indl· 
~ por u~ 1010 error hublar' rlfJ<&
H~Iado una pérd ida de un lO.,.. No 
obSlente, lueron eliminad .. I • • )et .. an 
In qu e aparecían dos O más errores . 
perO 'stas lueron poCII en .a.lldad. ya 
que repr .. antaron al 0 ,2 % del to .. 1. 

PI.,¡I;,;.c1ón y eiecuclón 

1II Invasllgaclón se planlflc6 "". que 
' u~I ... un. cobertur. n.~lon" 'edecua· 
d. y .. 1 poder construi r norm'u para 
uso cllnl~o e n Cu ba ... n lo .. I .. r .. nt" 8 

eSll tur. Y longllud supina. pe$O. altura 
del sujeto sentado. longitud v~flex·il· 
qulon . pliegues cut~neos. clreunleren
ci., c.Ulie ... del brUG. de la p~,na y 
~I ...... 10. di"""'ros bliliaco , blM:ro
mial y 10"!jilud del pi • . A l. vez se pla· 
niUeo de lo . .... tal. que l. muest ... bar· 
c.r. l ulieientes ~reas geog, ' 11c1S y 
g.n¡PO$ ocupacionloles que hk:lera posi. 
ble establecer compa.M:lonet entre sí 
con el p,opós lto de lupervl$8' 1. sa lud 
de l. población. hace. un ",'11". eplde· 
mlológlco y servir d" orlentacl6n 8 la 
Olan lf k:aclón de la polltlc. de u lud . Se 
,. concedOó la misma impottln-c:l •• to
das 1 .. edades y fue necuar lo ru l'za. 
coorditlae iones .,..... l. obt .... ~iÓO\ de 
MUllt, .. Idoeuadll. upeClal ....... ,e en 
In ..,..,... prescolares. Ello Imp' lcó .. , 
mueti,eo .elll de la pobl..::16n .. n lecto
.e. selecclon.dos de la 1.1. medl.nte 1. 
utlli .. ción de un gran numerO de enu· 
meradores locales. s imil. r . como se uli· 
IIzara en el censo. En Cuba fue poSi ble 
~.aclll • 1. Feder.eión de Mujeres Cu· 
baoas y • la Asociación Naclooa l de 
Agricultores Pequeilos . lo. CUlOI ..... a-
'ilaron ...... ma.gr1ígica labor. ya que la 
r ... pote ... ' ue de un 96.,.. Ger-.e,a 'men· 
le e<I "le lipo d .. esludio ... _SI1 .. "n 
'u e_In. pero f!<' .. te c • .., no lue 
u l ya que se con .. ba COfI J I colabora· 
cl6n de estas dos organizaciones . Se 
UI;II.O el mismo Si$tlma ple'IO. lo p.ra 
lodas lu edsdes. y de Icuerdo cOn e l 
I\/{Iar de reside ncia. ESlo dio por ... ul. 

,,, 

lldo una ,espuesla exilos. 196.,. ) por 
partl de 101 nl/\o. com".. .. ndido. en In 
edades .. 001 ••••. 

Sin embergo ... n los nir'l~ proceden. 
lu de I"u.lu ucundariU . • 1 nume.o 
de no asl.,. nlll lue mayor. En parte 
.. sto se d.bld • qu .. alguno. e.,.b.n ba· 
cados. otroa ullban en el $ervlclO MI· 
1118' Y OI1OS no .,'stleron por rIJan .. 
desconoc:kbs , En esle nive' escolar qul. r" ... i. ,~andabl. muell.u r 11ft 
las .. "uel .. y .... por seclores gIOgorli. 
liGo •. Ello olr..,.ría un. mue., ....... 
cuada pfOCecHnle de las becu y muy 
bien podr ia reducir e l número de .do
lescent .. que no n¡slleron. "pecl.,· 
mente si la esta~ión de medición Se Ins· 
tal.ra en ,. ml$m~ escu ... ', . 

Se deba an.llza. posteriormente lam· 
bién. l. O:UUIIÓn del rescate de 1". no 
asistentes. SI •• utlllz .... an 'as escuelas 
secund .... I ... qulzb el mejor método M · 
r1. le ...... uno o m" equipos de medlclOn 
compuoestos exduslvament .. por hom· 
bres par. nH~dir varones de 15 tollO. o ... ,. 

l . coope.aclÓn de l individuo teleecio. 
nado deponde no solamente de la r.d 
<kI enu",eradorel. sino lambl 'n de l. di. 
vulg.ac16n """dlan t ... la cual te explique 
la utilidad de la Inv .. t lgxlón .. n lo q .... 
re"pecU a .. llId. Fue muy Importante ,. 
",.lIaclón de un .. Sludio-piIoIO. el cu.1 
"".milió conocer dilicultades y tom .. 
medid .. OPOrtunas. e inlroducl. "glI_ 
~.."bio ..... t. metodologia: aclemh. ti· 
sultó muy Ilti l en el entr" namlento de 
lu medldorlS Y el r .. stO del pe .. onal. 
El hecho de que los responsables loca · 
lu de ,. Investigación trabaj.r.n como 
enum ... dores du ranle el estudlo-pllolo 
result6 un. medkla de gran ef .. ctlvldad. 

La segundit .. tapa de la inve"1O&C16n 
UNO '110'" a ' ./\0 s lgulent .. para I)(I(kr 
obtener los palrones de velocklld. Una 
vez 8<>1' .... 1<10 el persona' Y orvanlzado 
el !rabajo. eall la rea resul .. ,elall-.l,· 
men .. Ucll y proporciona una vallo.. In· 
formación. Un 30"10 de la muest .. le mi· 
dló por ugund. V"Z. Solem. nll . 1 .n'· 
lisis lutllro demo"rer' si este IImafto 
mU08 t,,1 es . 1 m" adecuado . 

..e. •. _10·_ ."" 



o..,an~e la ", imera inve~~i93C¡ón las 
mediciones '1:8Ii tad.~ 8 101 ~,es se 
limil,,..,n HlI.mon tCI a 11 •• lIt\.01"l . pero 
un. vez logrod. l. "i'lencll. lo lde.1 
$eril . .. liJ" I n e llos 1 .. mismas mi· 
dicion .. ~ue $1 lu tom o' On a su. hiJos. 

Hubo un. v.,iante en <el.elórl con la 
p,¡k~ ¡c. h.abltual cuar>do le dividiÓ e l 
yrupo de ededes a mues t. ea. de , cue.· 
do _ l. ve loc;dad del e.Kimllflto. De 
c". lorm • . en e l ",ime • .,;o de Yi<b. 
cuando el ~imientO U mil .'PIdo . ... 
midieron t'lI ~ces m'. n;lIos que Ic)s 
que le m,d!eran e n edaóe l llcol. , e. y 
dos ve<:es mh en el interv.lo ,""ue 1.0 
y 2.0 ~~Ol. r.mbién se mid iÓ el doble de 
I,:>s .dolescente. a cada una d. las eda· 
de~ 110. 11 Y 12 a~os en nlftn: 12. 13 Y 
, ~ en nlllo,l. Esta est'1.J(:tu •• mues ~,.1 es 
",1105 lóg ica qu.e la que has t. el pruen te 
ha s ido uti lLtada . 

Conl.oIes de cMid.-l 

En c\1~lqule, estudio e l perlo ... t de 
m~ición debe ~r el me.- ~Ible: en 
elida eQUipo deben existir do, ... trOllO
met,; fI" Y todas de ben se' ,dle""du 
¡XI ' un entre n.dor e xpe.lmentado. Ade· 
mb. $1 deben reali ... cont«l lu de ca· 
li<lld I inte,.....1c)s regolarfle con ,e l8l lvI 
t.,cuencl ,. En ."IId&d lito dio por re· 
sultado un •• Itl confiabllld.d en 1 .. mi· 
d,cOone • . • l. YeZ que te e llml ... ron 1 .. 
d,le'OfIoCI .. entrfl equipos que . .,. haber 
u l" ido . huble, ... ido e n det. lmento d. 
111 compa'aciones ent.e ,eglOnes y ""O
v,nelas (en e l peor de 101 casol . 11 !>U. 
bleren existido diferencin . lo. con tro· 
les de ca lidad habrían pe rmitido medl. 
13 magnitud del sesgo Y ap licar opo·· 
¡unu cor,ecc""''' a lo. valores obtenl· 
,,,»>. l a del~11C1ón est~r en .ep<!!I · 
..... ro>e<IlC iones de la est~tUfa lue de 
0.20 cm. ellra que ""'y bien ti puede 
comp.,~ con la de 0.18 encon~r"" por 
el prOPIo R. H Wh¡I~,e. entrenador 
de ~ eQUipos ." 

I'r«C8 • ..,nlenl<> de 10$ datas 

Par. cada dimensión se util izÓ el 3 y 
el 91 percen tll eomo un. medida de lí· 
mi to po,. la detección de erro'es de 

oc' ",''o ._00. ,.., 

med;c;.)n. EllO dio corno resuttado que 
el 21 '110 de Ic)s S6 000 hubo que ...... ¡ ... . 
los individu.lmente . Qui,h fu e" i",tAl· 
mente electivo ,1 le ulili .... n el 1 y el 
99 pe.eentlles • la ho .. de buscar lo. 
, rroreS. upeel. lmente s i se combina 
con med id" blvarladu adecu adas. 
Corn<;l pueden ser e""tura y altur. del 
sujeto sentKo. un plle!l .... cut"'eo cOn 
ot.o y c i.cun lerenc i. del brazo y de 1. 
pie' ... . Se """fI.ió utiliJa, un ..... g.en 
m," restringido debido I la esc.asez de 
datos p' .... Io. con que contaba e l p,il . 

SI se hubl" .. " eliminado 105 ni"'" en 
los que habia un solo e rror en 111 m,,· 
diciones . se huble ,a pe.dido un 10 '~ de 
la muest ••. En 11' eli minac iones por 
errO' en un •• 01. medida hubo mh en 
la de IO"'Olitud ,upln, y en la de 10"'OlUud 
v<'\rtcx·isquion (1.1 '110 1: y menOI . en l. 
de plie""u <;u16n_ t. icipi tal y sube .. 
capule. (0.1'110) . En el resto de las medl· 
"". v,..""on e nt." 0.2"4 y 0.5'110_ 

Se pI ... tea ,epetl. t. inve.tigac:len al 
final de 1. p.ese"te década. 

Reconocimiento 

Nuntro ag radeci miento en prime. lu · 
gar. par. lo. profeso.es J. M. hnner y 
HarvflY GoId'¡lIln. DI'llctor y Jefe de E.· 
t""illle . del d#lP<lrt. mento de cre,lrnlen· 
to y des .. rollo del I",muto PII,a l. SI· 
lud del NII1o. de la Unlve ,$iclad de l on· 
Mes. 1"",1.~e .. a. 1910. Oe-H_ ag.ade. 
ce. t. mbl<!n l. ", •• n . yuda brindada al 
estudio por p.'te del señor R. H. Wl!il .. 
houSII. del mlen\O departa mento. quien 
ent'lInó a los equipos de mediclo"U y 
brindó ese.o.amlento en cua nto . l. va· 
10,""100 de In radiog.afíes. Deseamos 
exp .... u ....... nt'o .econocimlento y g., . 
t itud • to. slgulentel miemb.os del eo. 
mité de OI.e-cc;lón, docto,e. D. Alon'o 
y C. del 8 uSlO. y eo. M. Gem:edo; a lo. 
li<:8ncl~ L Alv.,ez y A. ", .. II..eI: • 
los doctor". F. Rolas 0cI00a y A. Te/ll. 
'o por su v.lios. col.be.ación. A-'m's· 
mo oog."""c.~' l. Org..,lzacloo Mun. 
dial de l. Sa lud y a l Bu.ó Nacionll del 
Niño . de Ing l, t . .... po. la constante 
ayuda y el , poyo of.ecldo. respectiva · 
mente . 
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Expresamos nu u tra gratitud a todos 
tos integrantes de tos equipos de medio 
ciones , quienes durante más de dos 
a ños llevaron h cabo Su Urea. a menu· 
do bajo condiciones dificiles. y espeCial. 
",e nte agradecemos a todos los n i!los 
y ~adres su participación y colaboraCión 
on el estudio . 

'NSTRUCTlVO .",AA El ANEXO 2 

Meuxlo p~rtJ determinar la ed~ 
decimel 

En los estudios de medicina y blolo· 
~ia se presenta frecue ntemente e l pro· 
blema de trabaja r con la variabl e e<lad 
en grandes grupos de IndlvidUÓs .. Resul. 
ta a menudo difícil definir con preCisión 
este dilo . Vemos muchas veceS expre· 
siones tal es . COmO: 6 2ftZ pera un nl!lo 
COn 6 años y doa meses de edad. 

Un método mllCho más precia<> y se n· 
cilio que u hace indispensable en el 
manejo de grandes uriea de casos 
-sobre todo si van a someteru a pro· 
cesamie nto por computac ión-- consiste 
en translormar los datos a edades d""i· 
mal e s. lo .... nico neces ario eS conocer 
la le cha de nacimiento del niño. la le· 
cha del .~ame n y reall2ar una simple 
operación de resta. 

SUMM"'AV 

El e ntero lo proporcionan lo s dos .... ,. 
timos dlgitos del año. la I racCión decl. 
mal se busca en la tabla que aparece 
en el anexO 2. 

Veamos un eje mplo: supongamos que 
hoyes 15 de diciembre de t917. ¿Cuál 
es la fecha dec imal? El entero es 77 , 
al cual se le añad irá la fracción dec imal 
de l ano . Busquemos en la ta bla en la co
lumna del mes 12. diciembre. e l dia 15 . 
leemos: 953. l a lecha deCima l de hoy 
es pues , 77.953. Supongamos que en 
esta fecha examinamos un nlllo cuya 
lecha de nacimie nto fue e l 28 de e ne ro 
de t967. El entero ~e rá 67 y el decimal 
que vemos en la intersección del me~ 1. 
e nero, con e l dia 28 , es 074 . la fecha 
decimal de nacimiento será: 67 .074. Ha· 
gamos ahora la reSta : 

Fe cha del examen: 
Fecha del nacimiento: 
Edad dectm~ 1 del n¡!Io: 

77.953 
67.074 
10,879 

añOS. Redondeando la última cifra: 10,88. 

Recomenda mos firmemente este pro · 
cedimie nto sencillo. prActico y eficien. 
te cuyo único fundamento e s dividir e l 
a~o entre 10 en luga, de 12. Es muy .... tll 
para buscar las edades en los g,aficos 
de las dilerentes dimensiones antropO' 
métricas y para calcular loa incremen· 
tos entre dos medidas practicadas en 
d ilerentes mOmentos. 

loroUn. J .. " .,. N.,;on.II""e.,'ptk>t> "" U ...... ,h ."" d._elopmen' , Cut.. .• rtn-7 •. l . Q'''gn 
.,,1/ _,hod, Rev Cub I'<Id og, o. '971. 

". 
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