
_ c.. _ .. : .'.000. ~ .... "7'1 

Encuesta d. egresados de hogares 
de recuperación nutricion.1 

,.,. loo 0.. •. : 

CARMEN 101 . S.foHTO$ IIlIllU.NOU· y EOOY COMU CAIAlE· · 

$oMoo Mot-.. C. 101.: G6I-. CoI>eI6. l . E_ ... <19 -si' ..... H """",, .. "" """'" 
__ __ o Reo- c... _ 09: ' . ' t17. . 
Se ... ___ -0'4_ .... , ............ _odOn ........ _ <lo .......... 
l'Oio. loo _ 11 .... "" __ po< ....... IMO .... '~Io Y ~ 01 -., do ,_ 
, :....-........ I!po .., ..... "'~. So 01>"....., do, ... pO< ' .... J600 'de l. ~1._. 
"'""'" y .......... lo. ¡>O<Io-u .., .1 _le~. _ .. .-ov!'''': ........ ,I\d.d. _160 
_ '. riol .. 'Q""' .... od Y .oooI .. ldO<l <lo 10 •• od, ... ew .... rI ...... _1 .. <lo l. ¡. 
mil'. y dol eonUol , •• 11.0<10 1>0' '. _ "'_06<1 do ,. ""ud púb" ,,", , .... , ...... y de.~. 
<101 "" .... En ,. _ •• ot. '0 <lo ............ , ... 0<10 ",,""iOnol .. ' .... 1 <101 .. "" ....,.¡¡"" .. 
'. ,_ dol PO'" .... _. II'0y1 .. de '"" '''-0. So ~I.., ....... 10<1 ..... _ 
.. _ ...... _ ........ los ~._. do H_ .. d de """" '"'"' lo ..s..I ..... S, ..... , , S,. 
_ .., '\I6f. , .......... """" 01 .. ___ 01 ...,. .... _00 , ... 01 "'01_ .... 
... ,. '1" 1<160 de lo _lO, So _, ...... __ " .~ ..... IIIUO" ••• _ 
... __ ........ _ <lo " ) .' ~r" <lo .. , ...... Se _lo .... ""- _ <lo ... _ '_ .. a, "" 010 .... ' __ ..... _ ... _ ...... _._ .. _ 
_ ... 10 -. .... 000l>O <101" " , ................ _ ...... _ ...... y -"'O • • 
.u ..- ..... t ___ .... 1 "_ .. '" ... lo __ .. ..-...-mo ... 611.1" • 
.... "tildo: -*,01 poo. lo _ . 50 pi ...... lo """"oIcSod'" _ .1 _ cIoI " ,"" de .. 
.... !Ido ... p<>IId.o ........... ' .............. orden ... ',.,.,.,.....'Ieo. dl .... leo y ps~eo. 

INTAOOUCCION 

En 1914. dlelllilo» despuh de ta apar· 
IU" de los primeros Hogares d, 11..:: ... 
pe,ad6~ Nu. , lclonal en """" ' lO p.ll . .. 
hace .-...:esario un 1",lisil crlllco de su 
e1 i~Ienc:I. _ ins 'itución. El pOd.r de
, .. ,mln ... 1 n te tipo de .,..,11'0 4e r •. 
bil' lación w mple los objetivo. par. los 
cualeo fUfl ~'fI.cIo , nos permitir' _ 
ct, el grado de ,eaUución de los mi s. 

• c; .... 16n N .. _ d. N.I,"tón. lO ... ...... 

~_ ... _IaNo\ .. h'odr.,Ie • • 1oI1N
$A'. lt_, 

, 
mos y po$tefioflnente contribuir a ,. 
e labo,ació~ de normas sobre el ma~eJO 
del ~lfIo dunu lrldo. 

la del inieió~ QOJe se dio • este tipo 
de .,..,tro en n .... 'IO .,.i. es le de ulll 
irostittJI;ión eduo:aelolllL y de rehtobIllt. 
clón. con <;., ,,.;ler.1 no hospIl~ ... m . 
donde el In"'~"""enlo e$l' oondk:lon f. 
do a! e$I.oo nut , lclonal y no a otru <;.u· 
sao loclele • . Aelu.tmenle. te~emo, ~~ 

Hogares de RecuP"acI6~ NUlri<;io~al. de 
los cuales . 1 48 '110 est' en Oriente por 
1,. e",cle, I,Ucu ecoIÓllk: •• de .... 
provlr>el • . 



Algunos autores han revisado la do
cumentación existente' ~ tratando de en· 
marCar esta técnica de rehabilitación 
dentro del concepto de salud pública 
moderna. King. Seghin y colaboradores· 
publ ic.ron en 1968. un estudio realiza· 
do durante dos años en una zona rural 
de Hait; comparando el pueb lo donde 
funciona un centro de rehabditación 
diu.no con uno simila. donde no hay 
cent.o mediante encue.ta antropométri
ca. bioquímica y dietét ica . los autores 
encuent.an que este tipo de institución 
tiene una cOntribución útd para los p.o· 
blemas nutricionales locales. con una 
.espuesta buena en los habltos allmen. 
tarios colectivos como,e,videncia del im
pacto que lo-g.ó esta Institución sobre 
su medio. 

8agh/n'·· en su evaluación critica so
bra el funcionamiento de 2t centros de 
recuperacíón nutriCional en América la· 
tina insiste en los problemas del c<»to. 
señalando esta institución como una de 
las más baratas de Salud Pública . lo que 
permite su multiplicación y mayor co
bertura y enfati%8 tres elementos funda· 
mentales para su existencia: 

al Costo mínimo_ 

bl Educación materna efectiva. 
el Reglas de funcionamiento. 

Bengoa y Rueda·Wimamson' señalan 
la protección nutricional de los niños de 
edad temprana como fector que pueda 
reflejarse en elevadas tasas de rendi· 
miento económico en la edad adulta y l. 
importancia de hacer inversiones preco· 
ces en la formación del capital humano. 
cuando se está planificando el deSMrO-
110 de un país. 

En nuestro país en 1972. Hem~nde~ 
y C,sleI/Mos' p.esenteron una revisión 
de la labor realiz~da por 15 Ho-gares de 
Recuperación Nutricional de la Provino 
cia de Oriente durante 2 años. enoon· 
traron que el 8t.9% presentaron al in· 
greso desnutrición de JI y 111 grados con 
una estadía dada .. n valores medianos 
de 58.05 dlas y 1.6% de letalidad en la 
muestra estudiada. 

'" 

Por supuesto. algunos autores no ana· 
li.an los factores socioeoonómicos y 
ponderan en exceso las medidas educa· 
cionales oomo una medida eficaz de pre
veJlCión de la malnutrición. No olvide· 
mos que la estructura política. social y 
económica de otros países de América 
la tina d ifiere totalmente de la nuestra 
y que. en el nuestro la CauSa fundamen 
tal de los problemas nutricionales son 
en realidad los factores culturales. y los 
hábitos alimentarlos Incorrectos como 
el destete preco~. 

JUSlilicaCiÓn y objetivos 

los datos estadistioos de que dispo· 
nemOs sólo nOS muestran la cantidad de 
niños que entran y salen en esta insti· 
tuciÓn. pero no nos habla de las venta· 
jas y desventajas sobre la eficiencia de 
estos centros de rehabilitación . No po. 
demos decir aún que los niños malnu· 
tridos que entran en e llos egresan OOn 
un estado nutricion .. 1 a<!ecuado después 
de haber estado ingresados durante 
cierto tiempo. 

Uno de los criterios de eficiencia en 
el cumplimiento de los controles evolu. 
¡¡vos de una institución de rehabil ita· 
ción nutric ional. deberá estar dado fun· 
damenralmente por la determinación de 
peso y lOIl gitud en ausencia de recursos 
antropométrlOOs. bloquimlcos y dletéti· 
c<» de otra índole. 

Necesitamos pues. saber qué ha es· 
tado puando hasta el presente y cómo 
debemos seguir tra!rajando en el futuro 
para a lcan.ar los objetivos con qu e fue· 
ron OOJlCebidos 10$ HOgares de Recupe. 
raCión Nutricional en nues.tro país. 

Objetivos 

Ob¡fltivo /inal. Obtener un mejor fun
cionamiento de los Hogares de Recupe. 
ración Nutriciona!. 

Ob/cl/vos G,me,"les. 

t . Medir la utlUda<! actual de estos 
hOgares. 

".c. >. 
JIIUO·A"","O. ,m 



2_ Evaluar las condiciones actuales 
de 108 n i ~OS egresados de di · 
chos hogares. 

ObitUvos [speci!;cos. 

1. Conocer I~ dlSlribuCiÓn por edad 
y . exo de la muestra obtenida _ 

2. Cooocer e l estado ootricional al 
in~'eso y egreso según estad ia . 

MATE~IAl Y METOOO 

l a encuesta fue reali,ada desde el S 
<le nlayo .1 30 de ju lio de 1973. para e llo 
se "tili!Ó el método a leatOrio. corres· 
,>Ondiendo un& proporción adecuad~ al 
numero de hogares de cada provincl,. 

La distriooción fue la siguiente: 

Pinar del Rio 1 
La Habana , 
Matan,u , 
Las Villas , 
Camagiiey , 
Ot8. Norte , 
Oteo Sur , 
Total " 

Se tomaron 239 ni/los egresados como 
",uest'3 tot.1. que a l distrii>uirse equita
ti.anlll nte correspondieron: 22 1> Pinar 
del flio. 22 a La Habana. 22 a Matanzas. 
~3 a Las Villas. 22 a Camagiiey. 43 a 
Oteo Norte y 65 a Ote. Su •. 

El personal que realizó la enCueSta 
lueron los n,,¡dieos pediattas asistentes 
de lo. Hogares de Recuperación Obteni. 
dos por e l mueSlreo. los cuales fue ron 
ent renados en base a la importancia. ob· 
jet ivos y melodología del presente es· 
tudio y a quie""s se lea entregó un ins· 
tructivo acompa~ado de los formularios 
d i señ~dos para el mlsmo_ 

Los encuestad"res. previamente entre
nados . al llegar al Hogar de Recupera· 
c;ón tOmaron el tOt~1 de egresos produ. 
cidos desde enerO l ' de 1971. haSla di· 
ciembre 31 de 1972 y 10$ dividie ron en"e 
el numero de encuestas Que te nian asig
nadas para ese centro; esle resultado 
fu e tomado como frecuencia de l mues· 
Ireo: se tOmó el primer númerO a l azar 
y poSteriorme nte se "bluvleron las res -

tantes por muestreo Sistemálico h"st~ 
llegar al nÚmerO total de histOrias asi9' 
naCas. 

La recolección de la información tuvo 
2 fases. una primera O fase A. en la 
cual se re<:ogi eron de este último ingre_ 
.0 los dalos siguiente.: procedeocia . 
identificación. direcc¡Ó~ . númerO de in· 
gresos anterioreS. fecha de nacimiento . 
mediciones y peso tomados al ingreso 
y egreso. complicaciones. dias de Ula· 
dia . método utilizado para la evalu.clón 
nutricional y la preseocia O nO de madre 
acompa~ante 

Posteriormente. el encuestador ejecu· 
taba la lase 8, qoe resu ltaba Ser la inves· 
tigación domiciliaria donde contaba da
tos de morbi lidad. evoluc ión posterior 
al egreso. la edad y escolaridad de los 
padres. caracter isticas sociales de la 
familia y del control realizado por la Oro 
g~nización de salud pública local . antM 
y después del egreso_ 

En eSla visita al dom iCilio el pediatra 
llevaba una pesa mecánica . sin resorte 
que después de calibrada se utili:ab8 
para tomar el peso del nllio encuestado 
con un mínimo de ropas. 

Resutta necesario señalar que en es· 
te estudio se utilizó como criterio de 
evaluac ión nutricional el peso para la 
edad. y 00 el peso para la t811~ por las 
dificultades encontradas para obtener 
datos retrospectivo, de longitud en lu 
historias revl$~das 

La evaluación ootricional se realizó en 
la Dirección Nacional de Nutrición en 
base a los valores de H8rvard de peso 
para la edad por SI".rl y Slevenson en 
1959' revalo.~ndo.e con este criterio el 
estado nutriciona l al ingreso. egreso y 
actual de cada una de los nll'los encues. 
tados. Se tomó como definición de des· 
nutrición grave aquellos déficits ponde. 
rales para la edad que coincidieran con 
el 111 O IV nivel de JefUffe ' 

RESULTADOS 

De los 239 niños e8too;ooo. encontra. 
"lO, que al Ingreso e l grupo de edad 

'" 



CUADRO I 

NUM eRO O( ' NGRESOS SfGUN EDAD y $!XO 

• • x o 

... oco" .. 
. 0_ "" ...... ~. • ,. , meses " " • o me'es ~ " 1 · 12 meses " " 13· 18 meses " " 19·24 meses , 55.5 

25 · 30 muu • » .• 
31 ·36 meses • " 37· 48 me ... • 33.1 

49·60 men. • 33.1 

+ ro me.., . , 37.' 

Se !ofoO'''' " 
T o t '" I OO. .,. 
' ",mi., OatGo "" .ne ...... , . .. Iud •. 

mh freeue!'!e efluyo e n los mono,u de 
\2 meSeS. los QUe COfIslituian el 71.3 '" 
<lel 10lal de nl/lo, . El ing.eso e n los loo· 
\)a'es e~sllo<la. duran.e el .e9'l""l0 
año de vida fue de sólo 31 ""SOl Pl""a 
un 13 ~ • . Como puede obse rvMu en el 
cuad,o I la Incidencia de ing, eso en el 
g'upo eslud isdQ dllmlr"lOye con la edad 
después del primer a~o de vids. En 4 
CUal no fue 81>01I.d8 la <!"dad al Ing,e$o. 
h repre se ntación en sexo b<ind8 uns 
mtIyO< propD<clón de hembr"" " lOO!! de y"," 
rones (c"ad,o 1). 

En el estudio ,ea lil3<lo 185 n¡lIos. el 
77 .4 °". habi¡on ten ido un $010 ingruo. el 
9.6% (23 casos) h.ble" lenido un I" g,e· 
10 oOle"o, y e n 12 CalO. (5.,. ) no •• ' • . 
COgí. el dala . " l. historia cI'"Ic: • . En 
9 casos (3.8"' ) h.bian lenido m" d e 
dos ;1ge$O' ante, ior •• (cuad,o lil. 

El ""lado ",,1, lelol.-l .. Ingreso de los 
",/Ios u lud .... moSlró un 21 .3.,. con 
uO IV nivel di d<ll nu" lción de acuerdo 

'" 

,- --~. • ~ . • 
" " " 

,,. 
" 49. ' " 21.J 

" " .. 35. 1 

" " " ,., 
• .. .• O U , "., , ., 
• " 

, , .• , &&.2 , · ., , 66.2 , .. , , 62.' • ,., 
, " • • .0 

", 56.' m ... 
con lo. c. ll"io. de J. /Ji/le ; un 26 .8% 
con un 111 nivel d<I do5llul rl<:i6n. uo 
31.4°", COfI "" 11 nivel de desnut<'eión. 
" " 16.3% con .., I nnrel d. desnutri. 
c ión. resoll8ndo uo dato do Inte,,18 que 

CUADRO ti 

FRECUE .. C' .... S DE RE1NGRESOS EN' e. HOGAR 
OE RtCU F'ER .. e'ON N U1 A' CIONA~ 

_ ... d . .... _ _.' ...... ~. " 
No Relng,esos '" 77.4 

• Reingreso " ... , RelngresO$ .. '.' 
+ , Aelng'UO$ , ,.. 

Se Ignor8 " ,. 
Tot.1 '" ... ., 

".C.' . AIlIO. _o. ron 



CUAOflO IU 

n'AOO NU' IIIC1ON"l AL INGIIf:W V (GM"$O 

¡,,"'¡u ,," " ;O;ona! '" 
60' , d ~ la I>O<m . " 
10', do! la 1>0<"" " 
80', do! la I>O< m .. " 90', de la norma " N"...,,,,p .. o • 
No " ... Iuados • 
TO lal ". 

el 1.7'.. f .... ra e lnr6lico e " e l momentO 
de "u 1"II'eso . En 6 historiN cl¡"kn del 
""0&11<&0 re.lizedo. no _..:I,n los da· 
lOS de e~3Iu""ÍÓIl IlUlriclona l de esos 
nii\os. pa'. un 2.5 ' .• de l 10181 (cuad,o 
1111 

lO$ h<>ga,es de Recu¡>erac lón Nutr l. 
c;OII,1 do nde se encontraron ... 111 deli. 
clenclU ',re ,oro, San Die'l" de los Ba· ",)l. )ovel~nO*. Fomento y 8.y.mo No . 
2. _e no " objrMivo de " le "IU· 
dio <;(Impa' ., r<tSUllados de Incld .... Ci. 
e .. 1<e ¡)tovi""i.... debe .... e. iI)I . ... que 
10$ ... Ioru """ 21105 de de.mm ición 
9, • • e.1 ing,eso se enc .... nt'an en Ori",,· 
le Su •. siguiéndole despUh Ooienle No<· 
te y l •• VIII,. (cuad,o IV) . 

C"8"dQ oburvamos loo da lo, de eo· 
tado nUT,icional a l e g' eso pOr provlnclU. 
encOnl"mO$ una dislrit>u ción pOrce ntual 
...... se comporta ;gua l que 101 ... lar .. 
descritos .1 ing,e so. ° sea 101 ,,11'10. 
egru .. dos con una malllUlf le l(\n de IV 
... ve! p,oud'" .., .., 72.2~ de 1 .. pro
vincin ",1.m. l .. (cuadro VI . 

Ca"", _de _ eel",se en 01 eu.""" 
pre.:edenla fueron eg'esados con un eS· 
,><lo nul'iCional adecu ado e l 13.1",- (3 1 
e~.OI) el 27 .6' ... (66 ca so . 1 con un dél j. 
e' l pondc(~ 1 leve correSpOndien te al I 

I.'ljCO'O E~""'Q .. '" . " 
2 1.3 " '.' 
26 .8 " ,., 
31.' " "., 
16.3 " " .• ... " 13.1 ,., " 12.1 

'" ". '00 

n;"'el de )el/Ule: 0»10 di i"le r". result. 
qtle un :».1~ luer. devuelto el seno 
lamiliar con u"," dUllUtriclón de 11 Y 111 
"i ~1. 

Al estool .... la e 5tadla de eslos e.· 
sos se ene uen". qu e 5U$ val ores me· 
diOS fu e ron do 113.7 d ias . $i la en, lI n· 
mos pe r haga' ... vemos qlJe hay unO 
de e llo. con va lares med iOS muy bajo, · 
el de Fomen lo en tu Villas . { n el Ho
va. de San .los<! de IN b jas encorrl rl· 
mos U" U SO con u ... euadia de 119 di .. 
a qui . .. no .e le ..... Iúe .. ulr icionl>lm ... · 
le .. i al ing",flI ni s i egreso, e" ute 
cent,o l O de las I1I11ari .. ,eviudll te· 
nian estMlln de menos de 1 mes (eue' 
dro VI ). 

En e l hoga r de Cam~üey se e ncont,ó 
~ n euo con u'" estad i. de 295 dlu que 
1 ..... dado de 811~ con ~ n 111 ni vel de des· 
nut,ick)n . y 2 CNe. con 11 9 y t09 dia. 
de inte rnamiento 8 quienes no se les 
, .. fi lÓ U .... ",."-'-c lón nulrlclo ... 1. .. , . 1 
ing.eso ni . 1 89'eso. En el H09l"" de 
Pu"'to Pad,e. 8 de los 21 ellOa "tudle· 
dos habí .... sido dado. de a l" con UfI 
lt1 nivel de dflsnul, !c ión dupv4. de u · 
tadi • • de •• • 216 dlu. 

Do las 22 eneueS las ,ealilad" en el 
HOga, Tio Mo e n Holguln. 9 niilo' ml n· 

". 
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CUADRO VI 

VAlO~ES MEDIOS DE ESTADIA POR HOGA~ES _ .. 
Promedio· 

S,n Diego de los Baños 100.2 

San José de las Lajas 39.2 

Jovellanos 80.1 

Fomento 16.1 

Camajuaní 79.1 

Camaguey 72.1 

Puerto Padre ,,, 
Holguin (Tia Ha) 59.4 

Baracoa 42.7 

San Luis 4S.5 

Bayamo ", .. 
Total 113.7" 

tenían el mismo déficit ponderal Que 
tenian al ingreso al momento de !ler da· 
dos de alta. pese a haber permanecido 
un promedia de 11.5 dias en el Hogar 
de Recuperación COn un nivel de valo
res desde 29 dias hasta 125 días. 

En el Hogar de San LuiS. 6 ni/los lue
mn ">Ireudos con el mismo déllclt pon_ 
deral para la edad Que presentaban al 
ingreso. pese a tener un promedia de 
estadia de 50.6 días can un nivel de 
valores desde 27 a 103 di8S. 

De lo . 115 ni~os Ingresados con des
nutriCión grave (111 y IV nivel) sólo el 
23.2'1. (27 casos) fueron dados de alla 
con un estado nutriCion,,1 normal O un 
déficil pOnderal de I nivel. 

.-, 

Como dato Interesante se encontró 
que la malnutriCión grave era ntás fre_ 
cuent" en lu nlftas que en los varones . 
tanto al ingreso> cama al egreso (cuadms ~ 
VII Y VIII). 

la mortalidad de la encuesta de niños -
encuestados resultó ser de 1.3"' •. 

'" 

Como elemento de eficiencia se buscó 
el cumplimiento de los controles antro
pométricos para el diagnóstico. evalua· 
clOn y criterio de alta en los diferentes 
hoo;¡ares. como puede analizarse en el 
cuadro X. 

En general. puede apreciarse que el 
peS(} como elemento de contr(}1 es e l 
de mayor cumplimiento (95.4 0,. al mn· 
mentO del ingreso) la longitud $ólo fue 
determinada en el 61.5 '" de los casos. 
le siguen en o,den de fre<:uencia el pe
rimetrO cefálico. el torácico y en el úl_ 
timo lugar el perimetro braquisl. Sólo 
en 3 hogares se anotaba en la historia 
clinica cama un criterio de evaluación. 
la relac ión del peso para la talla y para 
el perimetro celállco [cuadro tX) . 

En 31 historias cl;nicas (12.9%) n(} se 
encontraba la evaluación al alta Ipeso 
fundamentalmente)' Como puede verse 
en el cuadro X. el método utilizado como 
referencia con m;!s frecuencia fue la 
CUrva de Gómez en el 75.3". de los ca
sos: el método Jelli//e tuVO una frecuen_ 
cia de 17.6% (cuadro X). 

Como puede a~reclarse en el cuadro 
XII en un 15.9% la procedenCia del niño 
n(} habia sido registrada en la historia 
clinlca, (cuadros Xl oy XII). 

Al analizarse el contrOl de estos ni · 
ftos por la organización de salud pública 
despuéS de su egf.eso de la institución 
se encontró qUfl un 42.9% luemn visi· 
tados y un 3t.S·/. no recibie",n educa
ción sobre la alimentación del niño. El 
54.4% de las madres de los encuesta· 
do s no recibieron orientación sobre ali· 
mentac ión antes del Ingreso en el ha
gar de recuperación de acuerdo con lo 
Que narramn las mismas al entrevis
lador. 

En el momentO de la encuesta encon
tramos Que a l ser pesados y medidos en 
su domicilio el 1.3./. (3 casos) tenian 
un IV nivel de desnutrición. 9.2'/. un 
111 nivel de desnutrición. 20 .9 % un I ni _ 
vel de desnutrición. Sólo un 30.1 % no 
tuvo déficit ponderal al momento de la 
encuesta (cuadro XIII). 
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CUADRO IX 
CUM" .... MI(NTO ot: COffTI'IOI.(S ANfllOl"OMEl ftlCO$ 

." 1"11'''0 ._ .... ~ .... 
Cootrol •• NO.· , ~. , 
PUO '" 9S.' "" " .' 
hU. ,n 61.5 , .. U.' 
P.,.imetro (:d AUco ". $7.7 " 37.2 

Perimetro la.kic:o Hl3 H .l " n.' 
P.rimet.o b.aquial .. 25.S " 15.9 

Pliegue trleipll,l 

M.u mIJ$Cular 

Indk::e peso/ tall . " '" .. >O •• 

Indicit peso/ perimetro ceUolico " >O •• .. 16.7 

S<!I IgnoJl. • " " • 1.7 

f o,,1 ". "'" ". "o~ 

'~'h'.' (OC"" " , •• 11 . ..... . Lo. d.to ... ¡_Uleo • no opa ••• ó .... . tglot<odo ..... lo hl.torlo dlnlco. 

o. I~ .44 ni/lcn d ....... rlOO' en e l 
momenlo de t. encues ta, 8 habl ... sido 
d.dos de .It. con un buen ... ..:10 nulr~ 
clonal y ... el día e" que f .... ron pesados 
t. nl ... un I nivel de desnutrición de 
• cue rdo con e l peso espe rado para su 
t'dad. l os 3 casos que en e l momento 
.clu . 1 tienen IV nlv.1 de du.nutrlción 
hIobr.., sido dado. de .It. oon 11 y 111 
.. Ivel de deSflutrl(:\6ft. Oe 101 :n nlhos 
con !ti nivel de desnuI"clóro IClulll . '0 
nlr.o, fueron eg.esado. ~ 1 Y " nivel 
de de ..... trl<:lón. como le puede ver \!fI 

el cu.dro XIII; .00 ...... en l •• 1 30.'''''' de 
101 nir.o. .. nían un bu.n .stado nutricio
nal al ser encuest.do •. 

en l •• ncuesta fueron h.lI..:!o. Olros 
n'ChOI q ... resulta .. d, Interh para In· 

,"o 

terprtlloClón de los da,os qu. se upo
r>efl ' 1, pruene; .. de l. mlOdr. IM:O~ 
11..,,, fUI de un 45.6'110 . pero .010 uo 
15 '110 U luvle ron todo e l tiempo con lul 
hi jos du .. me el Imernaml.nto. la e nl., . 
medad dl.rr.lc. <'guda fu. l. compUca. 
ció ... m" '"cu!nts durante la u .. dla y 
dupuél de l 'gruo (:uadro XIV) . 

E .. el cu-dro XV puede ~K"rse (;00-

.no en uo 13 .. '110 la eded de la mod" .rl 
mellOf de 20 allos \!fI e l mome .. ,o de la 
en trev!.1a <Iomicillari~ l(:ulOd.OI XV y 
XVI). 

Al . n. ll z .... la ¡nlsuraclón labor. 1 
pus d, ob •• rva .. e Que el 13,4"" d. In 
mldr ... " n tr.b'Jado'lIs Icllvn. 
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CUADRO XI 

NU"'EFIO O( INGRESOS Sl':GUN PItOC(O(NC'" 

l..,., ... pooud.ocia ~. • 
loIo.pilal '" 48 ,9 

P<llielinico " 3 4 .7 

Circu lo Inf;lnt;1 , ••• ,. Ignora " 15.4 

TOla l no Hl() ' ;¡' 

f_.: ~o. "'" _ ... , . ........ . 

CUADRO XII 

CUNPUM'OITQ O( COHlROl..l':S SANITARIOS ANTES v O($PU($ OH 'H(lAUO 

COIlSulta de segulm;e,uo 

COIl.uIt8 de pueri c ultura 

VI " " por personal de .. Iud 

Chart.. 500< •• limetllKl6n 

. " 

"" 

'" ". 

A .... 

"" 

~ ...... 
~. ", 

'" 65.7 

". 57.7 

'" " .• 
'" "., 

.,C.~ . -.0 __ 0. _ 
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CUADRO XIV 

COMPl'C,t,C'ONES U,t,S fllECUENTES O\,I ..... NT~ l,t, (ST,t,CM,t, v DESPUI.$ DH (011(80 

0..._ .... _ 0. .......... , ... ...!!! -----
~""" .. "'. ~. '. ~. • 
E"le"'>e<I~d diarre ica eg.uda " 35.3 " (2.2 

Enfe,m.dad respi .. lo.la ag uda '" 25.7 " 3o.e 

Sarampión , ••• " , .• 
Se igno,a '" 38.6 " Ig . , 

TOlal '" 1"'" ,.. &S.3'" 

CUADRO XV 

EO,t,O DE lOS P,t,O~ES DE N',;,os EORESAOOS DE H()(;,t,RES OE IIECUP'EII,t,CtOH 
NUTn'ClOfal _. _. 

l d.~ ~. , - • 
-'" años , .., 

" 13.4 

21l • 2~ añ:>. " " " 26.8 

25·29 años " 21.3 " 26 .• 

30· :u años " "' .• " 15.5 

35 - 39.fIos '" 12.6 " 
.., 

MI· (9 año3 '" 16.7 " ., 
..... . 9 _;\os " 

,., , 
" S. i9""" " '.' " ••• 

TOlal '" '"'~ 
,,, lOO". 

... ".c." ..... .... -.0, _ 



CUADRO XVI 
eSCO ..... I\IOAO ", PAOM y " ..... MAOAE 

lO" ;MO 9 '"00 . ",oto""" " 
1 ·3 grado primaria " 4·6 grado primaria '" 1 ·9 grado secundaria " PrcuniverSi(ariO , 
Univ~ rsit" rlo , 
Técn icG , 
O(r{I$ 

Analfab etG " 
Se ignora " 
Tota l '" 

OISCUSION 

Este !rabajo analiza con un criterio 
g . n.r~ 1 10$ resultados obtenidos duran· 
t. 1, encuesta. s in pretender hacer in
ferencias es"""fficas .sobre los proble
mas de cada una de las provinclu. ya 
que el d;sel\o muestral de esta Investl_ 
goción no $e planteaba como proj>Ós;to 
establecer dHerenciu regionales. Es ne
c .. ariG aelorar que la literatura sobre 
estos aspeclos resulta escasa. y va muy 
didgid. e~ su ,n¡¡lIsis a los problemas 
del costo de este tipo de Institución.' ·' 

No fue encontrada en la literatura re
visada por los autores. investigaciones 
soore la elic;encia inmediata y mediata 
de 10$ cen!ros de recuperación nutricio· 
nol Resulto pues dificil. comparar los 
resultados presentados con los antece· 
deotes en esta mate ria . 

lOS datos sobre dist,ibución de la 
muestra obtenida en edad y sexo. seña_ 
I.n una rel.Ción entre el sexo y la gra_ 
vedad de la desnutrición. Se encuen(ra 
tambien una mayor Incidencia de des-

• . c. 
"'''0 A(;()SIO. Ion 

,- MMlre , 
"" " 

28.~ n 32.2 

47.3 '"' 43.9 ,., " ,., 
U , , ., 
M , 

"" M 

O., 
'.0 " 10.0 .. , '" " 

100"· no 100·/. 

nutrición de 111 y IV nivel al 101r&50 y 
egreso en las provincias orienta e5. Es
las observaciones replantean la neces i_ 
dad de estudios epidemiológicos sobre 
el comportamiento de la desnutric ión en 
nueSlIO medio (gráfico 1). 

tos vs lores medios de estadia enCOn· 
t<ados en el presente estudio son simi _ 
la .... s a los pl,oteados por otro. autores 
para la recuper,ción del desnutrido. ' Re
sulta preocupante que en la muestra es· 
tudlada se observe un nvmero elevado 
de casos que fueron egresados coo el 
mismo défjcit ponderal para la edad que 
presentaban al ingreso pe.e a teneT es
tadías mayores de 60 d;as. 

ta mortalidad observada en el grupo 
estudiado es similar a la descrita por 
HemlÍndez y Castellanos eo 1972.' 

tos contrOles que se real; zan actual 
mente al niño desnutrid" en el Hogar de 
Recuperación Nutr iciooal presentan defj· 
ciencias y ausencias de s istematización. 
Un t2.9,. de los niños estudiados nG 
fuemn evaluados nutricionalmeme en el 

." 
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Gráfico 1 
ESTADO NU1~ICIONAL Al. INGA¡SO SEGUN PROVINCIAS 

, 
• 

• 

• 

• 

• 

Cuadro IV. 

Gráfico :2 

"nOO ~U,"'<'ON" 

(j].v ...... mi" N"" 111' " .. , 
O 'H;'" . ,.." ... 

• • • • , • • 

CUMPUM '(NTO DE CONTROLES A"TROPOMETRICOS Al INGRESO Y EGRESO 

'''''"'.' C"*<! ... UC 

" 

Dmo.no 

I!il'''.''o 

~.c_ , _ 

..... 10_""""'0. ,.". 



O,itico 3 
MEI()CX)S Un ' IlADOS PA~A lA EvAwACION .. UI~'CIO"I.~ 
r, .. n>O C.~r" X 

. O\ome nto de deci di' su crlte,lo de alta 
"" la Institución (g,áflcos 2 y 3). 

Al • • 10'" Su tiMado nutdc,o" . 1 en el 
,nomento de la eocuesta en el grupo de "'q, que 1t3bi .... s ido &grendos duo 
,~nte 1M a~05 1911· 1972. ptJede .p.e. 
c;~.sc Q,oe !tI 60.3 '1'. tenia un ~I ielt de 
pe.o 11<1" l. edad. como fue desc,lto 
ontcroo,n'e<otc 1!I'~fj.co 41. 

E.iSt ~ a,;" otro llec ho que considera· 
n>O" debe analiza'se en esta en C U C$ t~ 

y es la eficiencia de las medidas cduta· 
, IVII. ubJ~ ti"o ptima rio de el" Ins , l,u· 
c,ón. sob,e la madre y e l medio lami· 
ti., a don<;le devolve mos estos nl~o. una 
ve. 'ecupe<'ados nut,icÍOrl.I ..... nte 19,t. 
loco SI . 

Rewlt.n evidentes 101 dllOS p.esen· 
la~O& en nte t, .. bajo donde sólo "" 15~ 
\le In m.dres per"",neci\l1'Oll 111 1.-10 
"" lul hl J05 d ..... nte la re~~lIi t lei6n, 
las características sociocul tura les de los 
p.d ,u de estos nilios se e~ plle.n por 
si "" l mOS al ve , las e l/ras de 88001&,;· 
d,d e n l ~s I'~Q ln"~ ~nt"riorfts . 

OO' 
"~'O .. ""'O 't:l 

Rccic~teme"l e. en un a nálisis rull . 
zado del prln,,;¡r u mest,e del ~,'o 1974. 
en 18 p,ovillCia de l a Haba na se p...do 
corrobor .. , los resultados de la ellCu .. t. 
que ~ p.ne nlfmol: donde menor; del 
50 ~. de los " ¡ilos q~ ingres ... en esll' 
;nstit....,;onaa de ," prov;llC;'" log,.ron 
una ,e<;upe, .. clón. p~ a tener un pro· 
medio de estadia de ~1.7 dia 5. 

S .. rge una in te rroga nte ante "" re· 
sultados q,' C a<¡ui se presen tan ¿ Hu ta 
dónde logra recu¡)e'ar nues tr a ins titu· 
ción a l nlilo n10 InUl, 'do e~ el mOme nt o 
actual' ¿Has ta dónde log'" u~n sfo,m.r 
los atavismos cu lturales. y en definltl. 
va lo. ",alos h~tos ali ........ " rlO. QUe 
cons tituyen fictO< tan impan3nte en 111 
patogenia de La malnutrición en "" • .- ro 
medio' 

Esta in s lit...cl6n cOmO esu...ctur, t,an· 
sitoría dentro de nuestro desarrollo $(l. 

eia l debe cOns tltul, 8~n un inst ,umen to 
eficaz de "habil itación y ed...clc ión, 
Dentro del n, a,co co llCeptual de la sao .. , 
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G.a!ico 4 
EHCIJ[STA DIO ECI'IESAOOS DE HOGARtS DIO otECUPEIIACION NUT!\ICOOHAl. 
CIJU.. "NAV1).JUL1(I '9U. 
f_e, C_ '". 

UTA"" ...""",,,, . .. 

g ... ",.. O ' ,,; .... . ......... .. 
~. - ~, ..... ... --

.... ,M ,,,no ... E,,,nO 

••• 
O. , 

GráfiCO S 
CUMP\.'''''ENTO 1)( COt<IIIOLES SAHlTARIOS. 
''-''e· c-d", KII'. 

c=J ANTES Df" 'NGM!$C 

... [lllj O€ Spu{S 0(. tG~($O 
~ 

SEGUIMIENTO 
CONSULU 

Pl.lER'CU"TURA 

P O O E 

"'S oTA DIO 
H II$ONA_ r.;: 

S.owD PU8l.>eA 
CON T RO_ 

v.' 

_ .. 
OO~, 

A.,MENTAClON 

" 



lu d públ ica debem(}s ha llar s(}luciones , 
')0 sol~mente ¡>ara e l ni~o desnutrido y 
Su madre sino que se extlenda a nues, 
tras nueVal generaciones, 

CONCLu$IO'lE$ 

3. El manejo del n,no ma lnulrido de· 
be responde, a normas ,igu ,osas 
en el orden antropométrico. dieté
tico y ps icológico no uistiendo en 
el momento actual uniform idad en 
estos aspectos . 

1, El Hogar de Recupe,ación Nu tricio, 
nal debe constitu ir una importante 
contr ibución a la prevención ter, 
ciaria de la malnutricl(\n en el mo· 
mento actual. 

4. En el momento que se realizó la 
encuesta los Hogares de Recupe
ración NutriciO""1 resultan muy li· 
mitados en e l log ro de sus prOflÓ' 
si tos. 

2_ Esta institución debe cumplim en_ 
tar sus acciones educativas sobre 
la m,d'e a través de la re<:upera
ción nutricional de su hijo. 

5. Debe ser tarea multldiseipl inarla 
elaborar normas para el manejo 
del "10\0 malnutrldo acordes con 
nuestra problemática actual. 

SU ...... A~Y 

Saot"" Hor.'ndo<, C ..... Cóm •• C.bal~, E. Survey "" poIiC"'$ (J;.ch",ge<! lrom ""Id_ ''''"M _e'l' Ioome$. Ro. Cub pO<! 09: o .• 971. 

Two ~rO<! .nd 'hl<T)l "lo. oMdre. dloeh'rood 100m o"',l<ion. 1 ~'l' I>om ... _,e 
"ucli<d: tl>o ""lid, .. wo,. ootolood by .. ".o'ory ..... ¡oIe ","""""1",,. 1 lo ,1>0 numbe, 
01 '1>0 •• lrutltullOnl locotod In oooh provloee. fue ,'''',_ 01 tl>o cU"",.1 ,ocord, . nd "'~ 
'o'ervl_ 01 "'. po,.n ••• 1 """'" """,idO<! ,he Iollowl"ll d •• o: """'''"'1. ovoluHon .ft., 
dl.eha'g • . ~ •• nd ochoollfll¡ 01 'he po,."to . • 00iOl ch .. ..,"" lotlc. of '1>0 'omlly _ 01 
the """'''01 ..... Ied oo' by .he 100.1 """'''e I>ool.h orgonlz.,'on MI"", ono ol'e' .he 
di$cho'9/<. The curr. " "",,11100.1 ,,&tu' of , he cMd __ dotermlnod in t .. SUrv6y. 
obtol";"g hls{hor welgh. undo, prov''''' ' . ' a ln'fIQ ""ndltl"" •. A nut,ttlOnol " •• Iuo""" w •• 
made "'1"11 ... ,,",,,re,,,,. \ho we 's¡ht/"lle vol .... P«I'Iidod by S,., " ..,6 St ••• n"", 
{H"",.rd. I~) : , he " .Urltloo.1 " . ..... "" tdml • • Ion. 61""h.rge, and dmlfll¡ the 'UN.,. 
w., ......... ..ru •• O<!. In '1>0 ""'910 .tudFod w ... fouod " U '" morIa\I'1 wlth mean ... Iu .. 
of FlJ.7 " " doY". A hlgh oorubor of 1'01''''''' w ... dlOOh.'ge,d wFt ..... , • • • tI .. 
foc''''' .... ",, 'ono' '''''''''''ry , ttoough 'hey _'$ 0<1 .. '''.0 "".' 60 doY". Be.lde, . sevo .. 1 
o. liol_ieo In '1>0 tuftilm.". Of oon"OI • • ". .,and.rd. we,. polo.ed ""t. 1 .. .,..Iu.ti~ 
1"" """Itlonal "o'u' _"11 11>0 SU"''"l' .• 6O.J .... 01 ,he e"ild' ... toad • weN¡h. <I<oIi<:i' 1", 
'Ooi, 090. f"'pho". 1, .. 0<10 "" ,1>0 loe, ,hot ,he oodor""",I'''d chlld mu" M "", o' Q.d 
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