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En toda ¡nve$t ig ~ción en que "e roM
licen mensuraciones de las d imensiones 
fi.icas debe man'enerse un est,;~to con· 
tro1 sobre los instrumentos. la té~n ica o 
procedimiento para tomar la, medic io
nes, la C3nt;d~d y calidad del persona l 
de antropometria y la preci$ión, ~onsi,· 
leneia y eonHabi li dod de los result ados , 
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a ,ravés de todo el periodo de ejecuc ión 
de l estudio . 

1_ 1"$lrumenIO~ 

los .. qu;pos que se emp l ~arán dcoon 
reunir una serie de re<¡uiSito5. La preci, 
slón se hal13 dcterm;nada por los limite , 
que ~I investigador seleccione para cada 
dimensión y la un id ad de medida en 
part icular (milimetros para las dimensio_ 
ne s lincales y circunfercncias: décimos 
de milimetros pMa los plie!JUCS cuti
ncos; décima, de kilogramo para e l 
peso; etc,) . 

l a conliabilidad. por la co~stancia de l 
instru mento M ofrecer lecturas razOna· 
blemente ;Mn ticu en condici"nes s;m i
lares de repetición_ la durab ili dad, ¡>or 



.u resistencia a un trabajo de te rreno 
o,olQl'lgado Iln . ufri, a lteración O dete. 
rioto que oca$ione lre.:u.".tC$ inte<rup. 
c;onu y .e~racionu. P8" obtene, ,e. 
¡ ultados comparable. entre dife rentcs 
pailu DI muy co..".nl..,t .. util iza. inl. 
trumen tos como los '8COmefl<bdos por 
or9an lsmos IIl1e rnaclQl'lpl os. unido a una 
técnica de mediciOMI \II1ilo'rnfI. 

2. Técnica O procedimiento de 
tmUJieiooe. 

Debe ""i!;carse la t'cnica O proced i. 
miento Q\le se va a segu ir en el reg is tro 
de la, menw • .ciones y cumplirse .,_ 
t .lc tam~'e por todos los _ipos. En 
est8 SoiIntldo se recomienda u,lIiu. pro. 
cedlm~ntos convenidos intern, cio""l. 
mente. ta les COmo los que .~recen en 
las pl.tbllcacklt\es <k!1 PrOgrama Biológl. 
co Internaciona l.' el Ce ntro Inte rn acio
nal de 18 Infancl8 de Parí,' y e l "" Manual 
de T~nlcal <k! AAt.opometria·· de la Or. 
gan iz8(:lón Mund ia l de la Salud.' 

En las medielo"". 1:>118te ... l .. se utlll. 
zó el I"jo iz .. ulerdo. Los nlo\o, entre el 
nacimiento y 10$ 2.99 l iIos de edad .e 
midieron acolüdos {longitud en decúbi . 
10 supino) y también se les tomó 18 lon
gitud whtex Isquion. en los mayores <k! 
2 .lIos se midieron l. estatura y la altu. 
ra del SUjeto Jentado.· 

Pe.o. Se uti li zaron balanzas .. sp .. ~I,. 
les re«lmer>dlda$ e~ el Programa 810-
lógico lnte rnlcional. 1001 individuos le 
pesaron desnudos o cOn rOPI de peso 
conocido. Se aproxi mó hasta dkima de 
kilogramo. 

E!t,tur~. Se colocó al niño <k! pi e . lin 
medias. ni calrado. SObro e l estadio me
IrO PQrI;'iIi I H .. ~ndM . Con los t&lones 
unidos se le Ordenó esti ' "rs .. lo más 
poslbl,. re laj.ndo los homb ros y hacien . 
do unl lnspir.clón prof ... da. se le ~81 1_ 
z6 UnI liG""''' trac:ción tobre amt><n mu. 
toides . La espa lda se mantuvo recta y 
l. e""" en el pI. no da Fran~fOr! (li"", 
horizont,r que U"" e l meato "uditivo u . 
terno con el borde inferior de la órbita). 
L. Ie.::tura se hizo en milimelros. COn 

, .. 

lectura direCIa ~n e l COn!~~ dlgi tol del 
Instrumento. 

Longitud en decúbito !vpino. Un:> pero 
son. sujota la cabeza del niño de forma 
que el pleno de FrankfO<I QUede en po. 
alción \/Crucal y tlr .. de ella ligeramente 
~ "S!3 QUe el ~r\Íco est' en contacto 
con e l tablero fijo del infan tÓmetro . 
Otra pe'SOn:> lujeta los pies. 101 coloca 
en ángule reC IO' nivel del infant6metro 
~Uta qu e q'''''''' firmem ente apli cadO a 
10$ ta lo nel. La lectura $00 hace en milí. 
metros. 

Altura del sujeH> semM./o. El Indiv iduo 
Oll~r;i santado On una mesa . con el 
dOrso e'9Uido y los piel colgMdo: se 
mide desde la superfide de la mesa 
hasta e l ve 'tieo de l. cabeza . El hueco 
pOplíteo co;ncidir' con el bordo de 1, 
me.a. El medido, ~nderetar~ el dorso 
dol nilio puando Su ma010 en forma a •. 
cendent e por la co l(llt1na vertebral. 

Longlwd v';,tl);(·;$quioo •. Al igual <¡1.lI! 
en la longi tud Cn decúbito supino. le 
coloc, .1 ni"" sob<e e l 'nlantÓmetro. 
la cabe" le "t,,- do ;':¡ual forma y los 
muslo. en 6"9u10 recto sobre el tronco. 
al igual QUe las rodilla,. Se aeere3 la 
plc~a móvil del ,n' ant6met,o ha. ta hacer 
presión firmement. sobre In nalg.as. la 
lectura le ha , ;! e n m;;;metros . 

Ci.c.m'o.e<lCia c<:''''lca. Se utiliró una 
ci nta motálica rOl"Cu!>ie'ta de pin tlfr3 
plástica Inoxidab le. Por de l.nta se hace 
J», • • po, encima de la zona de lo. arcos 
5UperC;li~u y por de trás sobre 1. pro
tul>e rancl~ occip ital e_tema. Se mide en 
mi límetro •. 

Circu"lc,cn<;;:> del b,a,o. CQI'I e l brazo 
dob lado On ángulo recto .e marca 01 
punto medio entre el acromion y el olé· 
e.anon. m,dib>dolo con la cinta fn<!trica. 
La circunferencia $e mide 8 la a lt ura de 
Cite ma'ca con el brazo COlgando on po. 
,lción rolajada. S'" hac ... presión. 

Circunlorcn<;¡a del muslo. Se coloca al 
nlfto de pico con ambas piernas IltP<'ra· 
das. Se mide la c ircunfe' encia on la 'ai, 
del muslo. po' de!>~jo del pliegue ghiteo. 
Valor en milíme t'o,. 



C,rc""'e,enci. de " pie''' •. El "iflo se 
sOe"" sob,e ...... mesa. con 1 .. pie."" 
COligando y el obsefVaOo< mide el perí. 
melfO mAxlmo de la p .. "tQ"III • . Lectura 
en milímetrQS. 

016m<:I,Q billCfQm;,1. Se pide al Indl· 
"lduQ que ,ela je los hombros . El t6<: nlcOl 
CQlocado de lr~. bU$car~ por pa lpaclón.1 
borde exlerOO de cada ac romlon . Utill· 
.andQ .1 ..,1r(>pÓmelro Harpe"d&n .. 
d"lize el bo"le interoo de .mbJ" holll 
del intl",m .... tQ sobra lorI bo<d" de 
cada »c,..,mion. lect .. " en milimetl'05. 

Di"merro bJ.//iJlCO. El niflo " eoloc. 
eQn IQI talones juntQs. Del miSmo modo 
que en ,. medición amerlQ. se de, lIza 
el bo'de Inle roo de ambas holel de l ano 
IropómetrQ SQb,e el borde e xt ernQ de 
lu crest n 1If&C9S. Se mide e n mllí· 
malrQS. 

P/ieg<HI. ',ielpit •. Se toma el plle\IUe 
en ,. car. posta.1or del br.zo, un centl. 
mel,.., po< encima de la H!\al hect.. 
1>1<' medir el perlmetro braqulll. Se co
loc. el e,lib<ador en POliciÓ<! y la hace 
,. leCI .... en cu;lnto ,. 8\IU1' deleng. lu 
m,,,,~o. Lectur. en mil/metros y d6<:l· 
maS de mllímelrQS (calib"dQr Harpen. 
den. HQlteln) . 

PI;~1IfI ."bUCJlpu/.r. Se tQma .1 plie· 
O .... en senUdo vertical Q lIotr.mente 
hiel. abajo Y . Iuera. wjo el 'noulQ de 
,. ndpul. Izquierda. Se procede como 
en el caso . merlQr. 

Plle<JlHI W(N.IliICO. Se tQn,. un plie
gue "" ,. pared .nterlOlr del .bdomen 
dos cenlime t,..,s po, encima de lo .. pi. 
n. llíec8 . Se p,ocede de l. mllma fQ,ma. 

LOfIlJiwd del pie. Se eQlocan . mbas 
,.mU del antropómelrQ y ,e mide l. 
Iongllud (colocando el pie JOb,e una 
banQuel$J desde el ~alón al u"emo del 
dedQ IItueso Q del segundo dedo si t, te 
f,"tI el mAs prom'''''nte. Leclu" e n ml
limel""l. 

El nu",erQ de técnlc<» que real/lan 
lu mediciQnes debe ser el meoor pOsl· 
ble. En un \IIludiQ IQnoiludln.' ,Iempre 

u prel ie<ll un' misma per"""" . aunqu.e 
estOl se IOgt. e n muy pOcU ocuiones. 
tOl' 81 IOOiQ' trln.ve,ules ,equleren 
oblioadame nte mayQr núme,Ol de t6<:ni· 
COl. que deben ag ruparse en parel".' 

En la Invu tioaclón NaclOlnal . Craci· 
mientOl y De . .. rQIIQ. Cuba 1972·\974 lue 
nece ..... ,io pr.p .... un IQIII de 18 ontro. 
pomotri" ... C¡U' Integraban 9 eq.ulpos 
par. ,Itu .. do. m. dldoras en cada uno.' 
Ocho eq.uipos .. liban uionedot • pro. 
vinei .. y uno q,"doó en ,eu",. como 
suplente. Lo, Iknleo. eran del SUQ t •. 
me nioo. TodQ el PlfIOnel fU<l entrenado 
por R. H. Whllehou$" ItUxólO9O del De· 
panam""'o de CreelmlenlQ y OesarrOIlQ 
de la Unlve'lldl d de Londres, con mb 
de 30 .~QS de experiencia en eate cam· 
po. El perfodo d. entrenamlentQ d .. ró 
dos sem.".' y fueron utm.ado. como 
muestra. eseol .... de l. Ciudad de L. 
Hablo ..... Al 11 .... 1 se re.Hro un. evalu •• 
ciÓ<! e n un orupo .... ni/loo. donde se 
eompM'l"OfI IQ. resultado. del entren.· 
dQr con lo, .... c.da una de las ... trOpQ. 
metrlsla,. Mediant e enmen se selee· 
ciQnaron lIS 18 medidora. que integ',· 
rQn IQ. equlpOl. 

NOl Olbstante , y . paur de estQS resul. 
tados f,vorabln. la Investigación toma· 
ría en tOI" un pe,lodOl de 20 meses y 
era neCe.,rlQ , upa",i .. r pe.i(ld ic""",nte 
la precisión. con.l.tenci, y conlilbilldad 
de 1 .. medieione • . 

Aclem" . para pode, reali.ar ~,. 
clone. entre provincias. era 1b..,lu,,· 
mente nece .. riQ CQnt rolar ,. va lider d. 
los ,nul ladQS. Con .. te Qbletivo oe Qr_ 
ganlZO,Qn IQS lI . madol ··CQntrQle. de ca· 
lidad·· de las medlclQnes de las ant'Q· 
~etrlll 85. 

la tOltalldad de , ... ntropomelf la tU 
Q b;en dos gn.¡po. fQ.medQS con 1M 
e<juipO' de l. zONo o.-Ientel y l. ro ... oc
cidenlll del pais. s. reunian en un punlO 
y medíen un. mueSlr. de niños da dlfe· 
rentes ec:I.des y un grupO de adultol 
voluntarlQ • . Ap,..,xlmadamenle c,da dol 
mese, se realizó un, operación de n le 



tipo. para un total de 11 controles de 
calidad. de los cuales dos tuvieron lugar 
a un nivel nacional. con todos tos 
equipos. 

El último control realizado también 
puede considerarse nacional. ya que 
Bompr<lndló todos los aqulpos que toda· 
vi" no hablan terminado la muestra aslg. 
nada dentro de su provincia respe<::tlva. 

los controles de calidad fueron: 

1. Control parcial: 
1. Oeste: la Habana .~ unlo 21 al 

24, 1972. , 
2. Este: Santiago de Cuba, Junio 

21 al 24. 1972. 

11. Control nacional: 
3. La Habana, octubre 2 al 5 , 

1972. 

111. Control I'<'rclal: 
4. Oeste: la Habana, noviembre 

25 al 29. 1972. 
5_ Este: Santiago de Cuba. no

viembre 25 al 29, 1972. 

IV. Control parcial: 
6. Oeste: la Habana, enero 25 

al 29, 1973. 
7. Este: Hol9uln, Oriente, enero 

25 al 29. 1973. 

V. Control nacional: 
8. Marzo 15 al 19. 1973. 

VI. Control parcial: 
9. Oeste, la Habana, junio 21 

al 25. 1973. 
10. Este: Holguin. Oriente, junio 

21 01 25, 1973. 

VII. Control Nacional: 
(equipos en activo) 
11. Oeste: la Habana, setiem

bre t3 al 16, 1973. 

Cad. dos meses aprilxlmadamente, 
10$ aqulpos Interrumplan su trabajo por 
un ' perlodo de una semana, con objeto 
de verificar los controles. las sesiones 

'" 

del contrill de caUdad tomaban cuatro 
dias efoctlvos. En la primera etapa de 
la investigación en que se tomaron los 
patrones de distancia' se reaUzariln 
ocho controles: en la segunda, de reme· 
dición. se efectuaron tres. 

Las mediciones sometidas a control 
fueron: 

Estatura 
Altura del sujeto sentado 
Circunferencia cefálica 
Diámetro bl·lllaco 
Longitud en decúbito supino 
Longitud vérlex.lsquIO<1 
Circunferencia del brazo 
Circunferencia del muslo. 

La ci rcunferencia del muslo se Incluyó 
para controlar a los técniCOS de rayoa 
X que eran los encargados de su re\lls. 
Iro (así COmO de los estadios puberales 
en los adolescentes varones)." Los téc· 
nlcos de radiologla eran siempre del 
sexo masculino. 

Los objetivos de los controles de ca· 
Ildad fueron principalmente dos: 

Primero: supervisar y controlar el gra· 
do de variación que mostraba cada téc
nico consigo mismo y con los demás 
del grupo. 

Segundo: estimar las diferencias exi .. 
(entes entre los equipos de las distintas 
provincias, ya que .,ostariormente se ha
rian comparaciones entre ellas. 

En cada sesión, la antropometrlsta 
midió por duplicado a cada individuo: 
estatura, altura del sujeto sentado. diá· 
metro bi -iliaco, circunferencia cefá lica 
y del brazo en la muestra de adolescen· 
tes. El pliegue triclpital se midió una 
vez en los ni~os . pero por duplicado en 
los adultos. Siempre la segunda medl· 
ción de un individuo por el mismo téc· 
nico ocurrió cuando por lo mellOs seis 
técniCOS difarentas lo habian m8<lido en 
ese intervalo_ Los efectos de los cam
bios diurnos' que puede experimentar 
el sujeto fveriln reducidos al mlnlmo. ya 
que todo el procedimlfln!O de medición 
se realizaba en menos de una hora (esto 

•. c.'. 
_"~, Im 
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es ;mpor' .... e, por ejemplo en la es, .. 
1m . ). Cad_ Indivi duo lue somet ido a 
, res mediciones pero cada ' ~cn;co tomO 
l. di menslOn a 10 personn d ile rente •. 
Lu me<Hclooes e <l nll'lo. menores de 
tres aoIIos [lOIl\I;lud en deo;úb;lo supino ., 
!ortqimd vdrfe~·¡rquion, sólo se P .. eti. 
caron un~ ~e: por c~d •• ntropometrla t •. 
En cada con trol de calld. d la mue. t .. 
fue integrad. por indi vi duos dife ren le. 
¡<liño. y .doICIICe<lles) con e~cepció<l ele 
fos adultos voluntarios que participaron 
en seis do los (;fl ce con troles. 

En e l g,. flco t se u q .... mati:a e l pro. 
ced imiM to seguido en la u,men(:ia ope. 
rativa . o.ebemol ""la .. , que sólo se pre. 
lende dar une ;cIe. lI""e<l1 dlll plano de 
I~ oper.cIÓll : " nlO .1 orden de I nt • .,n 
de las I ntropomet.i.t ••• n lo. cuhlc" . 
los. como e l de los nlfio. y In medi cio
nes fue e n todo mo me nto .leatorio. 

los indiViduo. que 'nn I .se. m.o;doa 
~ <lesi"""n por Las letras A. 8 . C. e ,e .• 
y se colo.::l el prime. prupo Ah 8 •. etc .. 
e" 10$ ci nco cubículos don de Se ,eal ln. 
rOO la8 ">ediciones. Cad. eubic ul o con. 
taba con una mesa par. mediciones, una 

w 
· ,.,.,, · ... ""·!>:ru .. , . ...". 

o 
o I ~ 

o 
o 

pe». un antrOPómetra. un u 'adlóme' ro. 
y un calibrador ele grasa . 

Dent ro de éste se si tuaba unl t~cnica 
en estadlstlca y oo. perSOlla pata ....,. 
ta,. l o. modelOS debidamenle ,111110. 
' iZados por cada IIrupo y enl,e grupos 
y CO(I Iu lI"II!d iclon .. no neee",rl .. ele· 
bidamente bloqueada •. e ran entregados 
y controlado. PO' l. estadís tica. En un 
mode lO especial ele con trol se ponia la 
roume.aclón 3Sign,da al individuo. nomo 
breo lecha de naclmienlo. edad decimal. 
fecha'" exam en y e"i ll,. ¡ar' m,re~r 
e l cód igo del medIdo r. 

Con este s i.lllm, III logró qu,.1 nii\o 
petmilt\ICi •• , .n , 1 milmo sitio. y que 
laI! m'O;do .... h ... . ... 1 .. q .... ¡a .. , ,.. , 
m.dlrlo. In orde n .le"o rÍO . por los di . 
ler.n te . cubieul,» . D. esta form, evi . 
limo, que det • • mln. du medidor .. ex. . 
min'fln .~e .1 ni l'>o C\I."<Io y, 
e '-abo c.n.ado. lo eu. 1 podi, introducir 
un ',"go J>3<3 ..,." equipo en ¡a~ClJI~r. 
Adttm~l. al permanee.r el nii\o y 101 ins . 
t rumentOI en e l ml.mo cubleul o. te lo. 
gró q .... los Inl t, umento. tue .. n los 
mismos ptI" cilla e.so. 
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CUADRO I 

OESVIAC ION TIPle ... o ESTANDA~ DE !..AS O l f~AENCIAS P'RQMEOIO ENTRE MEDICION[$ HECHAS ~ DU1'UCAOO rn; lAS 00$ 
AN1ROPOMETRISTAS DE: C"'OA EOUIPO. ESTATURA DE ADOLESCENTES (CADA UNA $E SASA EN 10 DUPLICADOS) 

Cool.ol " . 
[""1",, , , • , • , p,...,.,. ¡O 

Pina, del Río 0.212 0.205 0.363 0.240 (.) O.23~ lb) 0,251 

Habana Metro¡>oIit8na ).) ).) 0,264 0,254 0 ,183 0,1 49 0.164 0.207 

Habana Interior 0,234 0,240 0.166 0.186 0,242 0.190 lb) 0.210 

Mal~nzas 0.240 0,122 O.'" 0,180 G,166 0.151 lb) 0 .157 

Las Villas 0,290 0.112 0.198 0.230 0,209 0,279 0.236 o,nl 
Camagüey 0.252 0.230 0.213 0.225 0,198 0.267 lb) 0 .231 

Oriente Norte 0,264 0.161 0.196 0.200 0,154 0.303 0.206 0.212 

Oriente Sur 0.262 0,148 0.206 0,185 0,156 0,116 0 .186 0.188 

Todos los equip<l3 0,251 0.183 0,211 0,213 0.187 0.219 0.203 0,Z11 

(al El oqul"" "" i>O"loipó por .. 1 • ......:10<1 d • .... medidor •. 
(bl El .'udlo l' ~.bf. Ilnall,odo on ..... pnMn<I .. . 
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G,,/I«> 2. C""fi~idH d~ ocho .""opo",~"¡"" ve,ilicH8 c" se,""O$ .""e"
• • s de con,roI d. u/IdMl. D ... Jo;;_, e.I/lnda' de lo. t<gi .. ,,,. d. """ ml.m. 

m"¡Id",. ¡n.o ,. ur.wr. O/j vn" mue",. de bdQic>eeMes. 

te más allos que las otras . las dite ren· 
cj~s fueron inferiores a ~- 0,2 cm 

En 1" nlt",a del sujeto sen tado (ta ll a 
sent"rlO) (gráfico 4) las diferencias fue _ 
'001 " 1[10 mayores. En el gr;jfico 5 se 
mues~ra la situación en el caso del I>li,,
Qu e !rlcipi!al: en e l 6 Se se~ala la en. 
oMlr.da longitud en decúbito ~upinQ y 
en e l gráfico 7 para el vlÜrex-isquion. 
Estos dos últlroo$ en me nares de 3 a~os. 

A diferencia de los adolescentes. los 
adultos fueron los mismos en 6 contro. 
1"$ de c.lidad: de aqui que podamos ins
cribir la$ cifras absolutas para la est8tu' 
ra y l. a l/llra de l su jeto sentado en los 
gráficos 8 y 9. Las antropOmetristn va. 
,i aron de ocasión en ocasión dentro de 
un~ amplitud de .. 0,2 Cm para estatura. 

O C . 

SI '''',, ''',,),:' u''', '''' 

y ~- 0,4 cm para la altura de l sujeto 
sentado. 

Los resultados obtenidos en 10$ Con
troles de calidad no plantearon la nece
sidad de rea li.ar ningún ajuste de me· 
dias muestrales o de varian28S. debido 
a e"ores en tn mediciones o dlteren. 
cias pe rsistentes entre tos equipos de 
medición. 

En cualquier estudio de este tipo, e l 
numero de med idoras debe ser el mini· 
Ola que se reqUiera por neceSidades ad· 
mtnistratlvu. Repet imos que debe habe, 
dos MtropOmetri"as bien entrenadas 
por cad. equipo y todos los equipos 
deben ser entrenados juntos, po, un 
eKD"rto de capac idad reconocid a, Ade
m's es muy importante rea liza, contro. 
¡es de calidad a interva los re lativamente 

'" 
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frewenles. Propoo-cioo-.. mediclorwJ. alta· 
ment" confiable •. y " Iimi"" y controla 
In dif"renci as entre 10$ eQ\llpo •• Q\I" 
de " "Istir h.rj,n J>OCo conllable. las 
comparaciones de 101 r .. uliados obte
nido. I n las d iferentu provll"lCl .. O re
IlI.on81 d,,1 país. En el peor de 101 caso •. 
CUlndO "s t8$ di ferel"lClu ."I.Ueran po
drl. cuanti ficar,", el IIr.cio de u.g.o y 
tene rlo en CUflnte el momtn to de r"al~ 
t ... 1 .. comp,r...ciones. 

El regist.o típico'" 1 ..... vlaclÓfl es· 
t'ndlr di las diferandas par. 1. estetu· 
rl en me<liciooe. repet idas fue de 0.20 
tm Q\le se C<Jmp ... muy bltn C(ln el de 
O,t' cm dal e"perto qu. In . "ueoo. 

'.' 
'.' 
'.J 

Aflr.tdeclmletllO 

Ont_t . ""' .... """'ro ... dlOl .... "' •• 
l. , .. ..-.el .... tul,. AIv .... > __ 9 .... ,"'. c,., .... ", • ." lO! ~,.Ito "- 1<1, con, ...... "- .,. 
I;dll<l. y al docto<. p,ofe • .". ,,,MIdo r.,."", 1>0< 
,., úti l •• """".jOt. el IgLJei que el """._ 
H_, GoId.,.,,,- ac1Ualm"" .. dol 0."'" ........ 
'o'" Meto6o!ooi. fotO<lo'o'l ..... lo '-"'_._ 

'" loM'''' Ea lo '"_ ....... _ ."", __ ". 
_IM'",IO al , _____ 1M. 
J' loa _ ...... _ . .... I0Il1"' __ '" 
_ Nbl .... . do la c.... I\o;a N_. _. 

h .. "oc," • loo ~ do! """0 f_ 
,01 .,. HoI9<>'<> pO< -.. ... """'_ . do loo ....... 
, ...... . do lodl_ 0<1 .. 1100 y .., la 11 ... ", •.• 
lo. dol 1,,_"Mo 1_0 Mm,.,. 

E s rATu RA 

. ~ 0,2 

• 
..... ,.. ............... / . ~ ....... . 
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:t 0,1 

!!.oo < • 
o 
" .'2-0,1 

" ;..0,2 
• • :::·0 J O' 

·0, '" 

.,,, 

..... ' ... ..... ...... . -"'..... . 
······ ... ····7 · .... '-- . _

2·~ ...... ="".· _~. :::.. / /~--/"""--------.;.;:: 
....... ,. . ... '<:" -..... ,. --- ', ' - . ,.' ' .... ... . '-r-/ -. - , ,. ,." ',," , 

, , J • 
Con/rol d, Co l i d~d 

, • 
Gr .. 1OO J. Oll~ _ I~ _ la "" .. rOl",. oro Ud. ""' __ ,~ ..... ro 

_!dor .. Individuo/e .... w . """',,,,.,. de ~Id. dl, lIntO • . (.,. ,,,,. de 
...JcJe~e., 
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Jo,O"". J .• ,.1 11>1.,,,,,1 ¡""eoU?,.m 0'" Oro.vlh ",,,¡ d.v~¡opm,ml. Cub. , 1~12·74. 11. M • • · 
.,,,,,",",,,. ',,"hale ond ""O/;/r """,,01 •. Aev Cub Pe<! .~: ~. '917. 

," OV~'Y ",,,,, ,,;¡,a'I,,,,. ;n wh;"h phy, lo. 1 "' • • " • • "'ont ..... obt., .. d .... Iet 0011"'01 01 
'""""n,no". '.000",.1 p.-ocodu' •• , ".",,,,,,,~t selooliOn, ""o." ,oy, , . llObttlty ond cl>III(n
"t.;l>ty of , •• "h •• h<>uId .. moint31..,d . O\),io-¡g ,he perfo'O>3"". 01 ,he " .. Ionat In .... ¡' 
~""'" "" 9'owth ond o_ lo"",eo,. e_, '972-", e te", n Q"o!;1y """,,,,1 mee'lng. (IWO " • ""ion" levell where 011 fem.le ~nth,OI>O""''';''' join.d ot ,"" •• me ¡>loe. &lid ""' .. ,,"Ú" u'" '''''''' • ..""Ie 01 ch;ld .... "",n d;lfe'eo" _ , .s w.tI •• • 9"""" of _," w~,. 
hol~. lhe "",'Ilodo folowod .. ~ oesc"l)ed, .<>tJ ,he compar.t; • • reo"h. oI>,. ;""d from ,h. 
MI.,.ot "' ...... m.,.,t $lOfb ,ho, 9'J .... ' uo ,1>< ""cu,oer al><l ,&llobtllly of 'ho d"um 
rOIJi , t.<ed tOr""llh u •• ",001& f;eld ;ove" ..... ;"" I>/I'io(! of tho ",u<ly w¡';"h 1.00ed 2(l """,th, 
.". ,oo.,n 

PfSUME 

J .. dÓn, J ot oto Rooh.,eh. ",,!k>I>(I!e .. " f. cr<>l .. _e el le d~.eIOflpe"","" Cubo 1m2· 
19"- 11. T«ooique #. men,",_""'" el J e. oonuN •• de !~ ",,"¡II •. ~ev ellb ~ ~9, 5, 
" 11. 

le, out"" .. >;Yn.lenl Que dan. ,,,,,te reehe<che oú ron .-4. t1.0 de, m.n ..... l l"". do, 
.I"",n,'''''' oh)'>'.., ... "" 00;' ",,'ote"" un ... Ie' e",,"lol. e. ce <1111 eone." • • lo. "'SI ..... 
"""' • . t .. p.actdé. t.eh....," •• qu; oo; •• n' ~tr •• mp!oyé., l •• électlan du p",,,,onel e. 
QU.ntlté '" q""'lW, .t lo> c_ról. pé,_"" <le t. p,~el.lon, de [·Incldo"". do conll.neo 
ct ele la oom~,oI>oo deo r •• ul .. " . Au 00lJ" de l. R.ehe,ehe N,lIanal. o., l. C,Qlo .. nco 
ct I~ o. •• loppom."" Cubo ,m.·'m •. "" • • éol; •• 11 "con"OI •• d. qu.tI~·· (dou< . u 
",.~ .... tlonot) pend.nt t • • _1 , toule. t .. ontOropométrt"oo .0 oom ,wnio • • un en
","o;t ""nné et ont m. "". un m~me gtoupe d'. nf..,,, d'~. d;fff,oot • • '" un grwpo 
d'ad.tto • . On déc'¡, l. m.!t~ omp1o,ó. et <>ti oU ... t • • '~.utt.t. e_sI;!. do. 
"'fI"en" ~qu;po. do meo' ur.t1on. qu; ""1 o ... Otl t. prée' " '''' ., l. eonU..,.. <le l. don
no. ~nre~;",h ou """'. de l. p.!r"><le d'd'~ qu; •• u un. dUO« o. 00 m"; • . 

).cc,¡:ae, x . ~ );0 . 
~,' ~a. 197Z-r~7L ¡l. 
;"" ?ed <,9:5.t~í'7. 

~C';b ;~L:~ 1 O '1'01.1 . ~!o r,ro J:n:ío:'·"cc_,eilON,iu:a. n xo,o;>clo' n¡x:mQ 
: " ~cq 't 3' .'~ :¡~H"" ,i)1 3v.~eC~Of"O oavr,:eoa • .1lOJi:,(eH nc.c,r.e;:':,:l':&iibOli 
C~:)(lr:1:: KOilTjlO'1b no oiHO~eH~;} ~ .. HC~?J;"e¡;7Y , "'l',,;ü,,.~ee:,~:,' -
:.:áoZ2.M . 1<0'1'0911._ AO"";¡;¡ np'''.:eM!I'I'hCIt K !<OJ[l,,,eC'i'BeHHQMY .. 11 _ Ka ~ 

' ~C1beHHo¡.,,' no .Wo;>y ~~pco,;a-'a . a Tn~.:<.e " nepeoI¡n"eC':o .. "90,
%)"0 "'o~l!ocn. j" !leyeHHOC!:: o COnOC'l'OB .. "OOTlI pe3Y.r,b,af9~ . ll
:- ,~~;;n :lauW::a,.1¡,~oro ;·'cc,:eJlOBaHi:i' PoeTa}: Pa3B1<l"A" -.¡\j6a .. -
;. 7c<c 74. 0""0 pea,.-::;nosaHo O",-,-,,':HO ""a'I' ~ ~poBepoK xaU.~C'I'3a -

". 
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