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INTAooueelON 

Para conocer en Su ve .. bde .. mll9nl. 
tud ,. prev"encla de la de."",rldÓ .. en 
UnI c:omunid. d. no to.St, eoto detecu, 
los Ind1Yld\lO' dlll\lnot licable. cU .. ic.· 
Menle y que con "ecu_ie Ingr ..... con 

. ,,010_' "tul .. de \>ioquImI< • • tel "Yi(:~ n. 4. Gi,~-. In,';',,'o S. .... I'" d. el .... , .. 
~l<!I< • • '" lo H'N<», 106 NO. "01, " ... ,. U 
lI. b ..... ,e. C\rb._ 

.. E$,HbU ••. ~n'ro Cibe,~IICII Apti<:o<l •• 
lo M_. I ... 'i .. "" s.-<oo.- do Ci< .... Io. ~ 
<Iico. "" U 1Iobono. 

formn deseompenndas de desnutrición 
O con compJleac:lones ¡ni "celO ... I.vo· 
,ccid •• por un estado ""Iricional deficl· 
tario. sino ~ es neo:;eurio deleellr 
lambilin aquello$ IlIdividuol que ten le ... 
do un b.llnce ""trlclonal ne~Hvo ........ 
se encuenlrlN'l po, deb'Jo del horl~onte 
clínico. y q .... en u ... comunidad con· un 
alto Indlce d. ptevalencia de dunul,l· 
ción re¡><nenlln "n. mna varias veces 
superior. l. de los desnutrido •• lnIO· 
máticol.' Podemos decir con Whllehesd.' 
que muchos nl~o, en el mundo pelOn 
por unl fue en la cual. debido B la c.n· 
tidad limitad. de ,porte energ~tico y pro. 



·eleo en stJ dlet • . elCr10t upeCIOS ese", 
elllles de 111 función ulul,r le hacen 
_ malel. debiendo .er de'lIctados por 
mélodos bioquímiCO' . 

De todo lo an terior SIl deduce que uno 
de los aspec.", lundnmentalel en el 
\tiagnóstico de la desnutrició n prOleico· 
energé liu (OPE). es el relerente al de· 
.... o lio de rnélodol que permilan la de· 
lección de estas I .... m .. m"glnales o 
.ulN;:linle ... ··'·· 

Mucl>o am es de que 101 lig""s clini· 
cos clellcilsrios SIl h.g8l1 evldenle,.. ya 
e~; S!en en el organismo que luh e un 
desequilib rio I>\llr><::ional eambiol me.a· 
bóllcos 11 nive l celul., COOlO priOlera Ola· 
nlfeSl8ción de ese eSlado Incipiente.' 
hlO. cambios no llenen gener.lmente 
una r'pida expresión e n e l plum,. ya 
que ui5len mecanismos de regula<; ión 
que tienden a equilibter lu concentra· 
clon .. 11 e xpensa. de lu propi •• reser' 
v .. IIlul'",I' Nuestr •• ob~erv.ciones 
prevl ... • q<Je parecen Indlc" que el eri· 
"ocilO .e comporta CO<nO un relervo,io 
de .mlno4cidol esenci,les ulHitables 
pa .. mantenRr la dlllribuclón normal de 
aml no'cldos entre el pluOl' y el eritro· 
ci to' han motivado la rea lluclón de este 
Irabalo. donde se estudie el comporta· 
miento de las concentraciones da 8<ni· 
noKldot totales e n plu ma y e ritroc itos 
atI ni,.... supuell.menle normales con 
un peso para talle Inh" l .... e un 90~ con 
el Iln de comprobar . 1 este gropo tie ne 
un comport ..... i""to bioquí .... lco ,imi lar 
a aqu61. cuyo peso para talla e .t~ e ntre 
91 y I tO% . es \tecir den" o de lo . lí .... i. 
1 .... COnSiderados .. nor .... ' les ... ' 

MAlfRIAl V MtTODO 

Se estudiaron 216 nifle. comprendidos 
enLre 1 y 60 meses de eOad •• ¡,ten tes a 
ci,culo. inf. ntíles de la Ciudad de l a Ha· 
bl"'. haciendo una .elecclón . Leator ia 
de ,. ",.,ealra ae<;;un '" IJOblaclón de n · 
da ci rculo infan til. t. ev.lulclón antro­
POmttrlca del estedo de nutrición se 
hilO siguiendo la metodologia de la In· 
ves tigación Nacional de Crec imiento y 

1>e""Ollo da la Población e ............. • '''' 
m.noJote e o,"" " .. Ierenci81 pa'. pelO Y 
talla 10 1 eatjnda res de S!u,,! y S/eve n. 
5On.' II mue."a estudiada te ,,1 .. lIlcó. 
alend la ndo al valor porcentual de l pelo 
ideal para la talla real. en tru ca tego· 
rias : grupo 1: peso para ta lla on tre gl y 
110''0 : grupo 11 : enve 90 y 86%: y g'upo 
111 : con SS". O menos. A todos los nifles 
objeto da n te utudio .. les lomó una 
",.,eltrl de sa!>gre capil.r por puno 
clón digital en ayuna.. con,erv'ndou 
la mue .... en Irasco, he~inilado. y e n 
f,io halTa tu p<ocuamlento. 

ta concenvación de MT se determl· 
nó por el m6tod" color;m6"iCO de Ru· 
blns/eln y Pryce. ·· adaptado 8 mlcromé· 
todo.' y se utlli2Ó para 01 c6lculo de 
AATE. el vllor del hemalocrilo emplea'" 
do par. eJlo el m"'tod" de caplllre. de 
Ha<nbfe ." El procedimiento empleado 
lue el s iguiente: Se UTilizó O. t mi de la'" 
gre lotal O de pluma desprotalnlzado 
Con IUng,'lco/ aullúrico (vAtI. y lomaondo 
0.5 mI del l obrenadante para cade de· 
terminación por duplicado .• e leyó e n 
un especttofotómetro Spekol·Ce,1 Ze;u. 
a 570 "" '. El c' lculo de la conCentración 
erltrocltarla se hilO e n función del volu· 
men nelO de " !>gre (0.1 mi) y el hema· 
loc, llo ugún l. fórmula :' 

(.-bl tOO 
70 - +b = mg ' t oomldeAAT 

Hemalocrilo 

don<Ie: 

• AAT en nnyre .otal. e n mg/ too mi 

b _ AA7 en plasma. en mg ( tOO mi 

Z AAT en e , ltrocito . en mg( too mi 

t u prueba. e$ladíatic.. re.ll zadu 
lueron: aMIi,is de va,i. n., <;On un lac· 
lor de c l,,¡lleación lpe." par. l. "n.): 
comperaclones binarin po, medio dol 
test "" t' . de Student " '" 

Fina lmen te. cOn el objetivo de cono· 
cer 101 c aOlbios rela tivos qu e 1 .. con· 
centr,clones de AATE y AATP e xperl. 



ment.b.n en e»d& grupo de illdiylduos 
eltud,adof. fe c. lculó e l codente .e­
$\,Itant. de divicli. AATE en! .. AATP. 

LOI ,nult.dol obtenidos en e l eltu· 
dio 'ealll~o tQll prelent~O' en hu 
CtJ~'OI l. 11 Y 111 . Lo. an;lIslt de vana<>­
za muest,an q .. & lo. t, .. Qtt" .. po. dlfle-
• en .. Q<tificltiy ........ te 1'8"' 1 .. y,r;'bl .. 
ctttod~. lis d ile renei .. ...... It ......... 
.;gniUc"iyn en e l eri t,ocito que e n e l 
[)Ias"' ... ...-.que lo es en am!);o •. Lo. y,lo­
res de In medias muestral .. de c.d. 
grupo ti enen un compor1uniento an~lo-

90: aumlnlln • medida que d'l mi...,.,. 
el .,.Ior ptl«.ntu. 1 del peso P8r. l. tllI •. 
siendo .... fenómeno más marcooo y 
prog ... lvo en e l e.ltrocito que en el 
plasm • . 

El cociente e ritrocito/ plasma nO mue,· 
tra una t. nd,nel ...... mentllr tln [)roQre. 
.ivament. eomo se ye en eritrocito y 
[)I asma por se[)arldo ; .iendo e viden te 
la d .... e."III;I. de los v.lores medios del 
grupo 11 Y 111 donde $O ¡sprec;l ... dlter .... 
cin .Ionlflc. tlyn . • r caer el cocl.nte 
en es te ¡¡Itlmo mienl.u loa v,lorl' de 
AATE y AATP "o",n ,I.dn.dosl. 

La. compa •• clonu binar ias de In me· 
dias muestr .. n dlle.eneias siOnificatlvu 

CUADRO I 

COHCVItIlACOONES OE ...... IN()..lCIOOS rOT ... ns EOII'I.ASMA OE al' .. /IOS SUI'IJES1PJ.ItNT( 
NOR ..... ~S. AG_..o.oos KOUN V .... lOll P()ItCUO I~ Of KSO PARA T .... lLA 

"""" 
, " '" ' .... opar. tallo ~ I· " O - ~. , 
'" " " x [mg/ tOO mi) 3.058 3.226 4.432 

S 0.936 1.1 al 1.908 

F = 19.05 ; p < 0.001 
1-11 : n.a. t·lII : p < 0.001 11·111 : p < 0.001 

CUADRO 11 

COIICENTRACIONES DE "''''' ''O'''CI005 TOTAL[S EN E~ITAOC"OS OE 2'6 NlflOS 
SUPUEST ..... E .. TE NOR ..... lU ..... ORUP ... OOS SEGUN VALOR PORCENTU"'l DE PESO 

PAR'" T ... lLA 

, 
X fmO.f100 mI) 

S 

F '" 26.58; p < 0.001 
1·11 : [) < 0.001 

, 
t l ·IIO 

", 
4.100 

t .298 

1·11 : p < 0.001 

" -.. 
5.61 1 

1.321 

" ,.'" 
2.015 

11· 111 : p < O.Ot 

, .. 



CUADRO 111 

COCIENTE ERITROCITO/PlAS ... A PARA LAS C:,lNCe,.TA ... CIONES DE ...... II.¡OAC1DOS TOTAlES 
oN 2'6 NI~OS SUPUESTA ... eNTe NOR ... AlES. "':;~UP"'DOS SECUN VAlOR POIICENTU"'" DE 

0'_ 
" . pe"" ... " .. · I~ 

" , 
, 
F 8,219: P < 0.001 

"'W 
, 

91 _110 

'" 
1 ,571 

0,418 

P",R'" T ... 1.1. ... 

" WOO 

" 
1 ,891 

0.50G 

'" ~. 

" 1,616 

0.476 

1-11: p < 0.001 1·111 ' n,s_ 11-111: p < 0.001 

enlre los O'upos 1 y 11. Y I Y 111 pa'" 
AATE. y entre los grupo. 1 y 11 tanto del 
cociente como de AATP. lo que s ugiere 
que esta" vari~bles discriminan ent'e 
el grupo con peso para talla entre 91· 
110% Y lo. qu" se hal la n por debajo del 
90%. siendo mayor la sensib;lidad de 
disc'iminación en el eritrocito. 

O'SCUSION 

D~ acuerdo ca" 'os ,estlllad"s obten i· 
dos es .. videme que las va,lables estu· 
diadas permiten dilere""ia, el grupo de 
ni~os Can peso para talla entre 91 y 
110% de aquellos comprendidos en va­
lores porcentuales inferiores a 90%, lu 
cual refleja al parecer un componamien. 
to melabólico d ilcrenle enlre los tres 
grupos. lo que se hace más osten.ible 
a nivel celula,. Si parlimos de l hecho 
de que los nii\os objeto de eswdlo eran 
in dividllOs apa,entemenle no,males , de­
bemos suponer que, I~s diferencias en­
conlradas pueden obe::!ece' a que. en la 
composición de los distintos g'upos 
exi.,en dilere""ias, sin expresión cli­
nielO. Si lom.mos en conside,ación que 
e l criterio antropomélrieo empleado co­
mO base para la clasificación conside,a 
como ,a"90 no,mal el comprendido en­
t,e 91 y 1100;.' podemos suponer que. si 
bien en los restantes dos grupos pueden 

existir individuos sin desequilibrio nu· 
tricional can un puo pa,a t811a COnsti­
tucionalmente bajo, también pueden 
existir ot,os con desequillbrto nutricio· 
nal comen.ante , De esta fo,ma las cate· 
go rjas 1I y III c5wrían constituida s por 
una mczcl n he lMoQenea de individ uos 
desde el punto de v ista de su equillb' io 
n~t(ic¡o;lal que i";:uiri" en los valo,es 
del conjunto, 

Todo lo anterior nos sugiere que las 
"a'iables AATE. AATP Y $U cociente 
pueden ser utilizada , en la detección 
de eswdos mnrginalcs de desnutrición , 
pe,mitiendO scpMa,. de aquellOS ni~os 
con un peso bajo para su ,a1la cuáles 
se o nClIcnlran rcalmonte inidundo un 
dese<luiliono ""lr ic iOI1 UI. 

Aunqu e los valores oblenidos se man­
tienen denlro del ,ango de ",,'malidad 
según estudios previos ,ealizados."" 
tanto a ni"el celula, como pIBsm~tico. 
si se observa que a pe.ar de mantene,· 
se denl'O del 'ango no,mal, los valores 
medios suben prog,esivamente a medio 
da que di.minuye el valor porcentual de 
peso pa,a la talla. sob,e todo en el eri· 
trocito, En el plasma no hay diferencia 
significaliva entre los grupo 1 y 11 Y si 
la hay en el erit'OClto, lo cual ptreCe 
indica, que la hipótesis planteada aee,· 
ca de que los cambios intracelulares se 

~,C_' . ..,., .... -.oc' ........ ron 



evide<><:l~n ~ntu ""e lo. pl .. ""tleol 
esl. bien fundamentadll. 

L~ poc, "arllH;ión en lu rel-elonel 
eritrocito/ plas ma en los grupos I y 111 
coinciden con las observaciones de Levy 
y B.rkin," qui enes tombi'¡n Inlorman 
que en lo. Individuos con desequllibtlo 
nu t.iclonallnlclal. AATE se elev. con.l. 
d. "blemente. aumen ta ndo la . elaclón 
.... fE AAIP como hallamos en a l grupo 
11. U~. observación slmU" lue hecha 
por Arh#mm" y coIlIbor"¡o,es" y B/{j ,· 
nes/ó. Ag<tmbu'l1 y Me//ande," y po. no­
sotros en un estudio anterior.' 

LOS rnultados de este estudio y lo. 
obtenidos por A,""mms,." apoyan nuea· 
tras iden de que el eritroc ito puede 
constituir un 'e.ervorio de .mlnO'Cldol 
.. e llCl~lu."·" y que la concent,aclón de 
aminokldos .umenta en el e rlt,oclto • 
peu, de las ~j¡I. concentraclo.... en 
el pluma del desnutrido. bien pOrque 
lo. aminokldo. eSMlel.l.,. del erlt.ocl. 
tO "'J.n • ,Intetizar prote inn "". ne· 
ce ... ,I'I, O que l. dlula nO se. c.pn de 
del.,los ulir por ,Ite"ciones de l. pe '· 
mcabllldl d de la membrana debido • 
trutornoe de los lipidos. sobre todo al . 
tu conce ntraciones de lec ltln .... En e l 
nir'lo con una desnutr ición marginal, si 
bien estos e.mblo3 puede n aun no es· 
tar ocurriendo si es posible que se ini· 
co. urwo lig .... al!eraci6n eelul .. pa .... 1 
mant.ner la distribuci6n norm.1 de . ml· 
nokidos en pluma.' 

la utilidad del estudio del e rlt,oclto 
y l. diltribucl6n de tut cor.cent raclo. 
nes de AAT eGn rel ac i6n .1 pluma ha 
. ido l !Jbrlyada desde hace tiempo por 
BIOo",e,/6."·" Ot'o. autores COmO JOhn. 

,,~~ 

,on y 9"", e;m;" Ch,ls rensetl. m,g, y 
RlIy,'" Me Me n,my J coI'OO'lÓores y. 
hacian relercr.cl • • 1 eritrocito maduro 
COmO sitio de .eUm ... lo de amioo,eidos, 
mostr.ndo m'ror eor.centraci6n en erl· 
trocito ¡OVen." porq .... ' .. e aún no h. 
perdido su e,pleldad para . int etilar las 
j)<oteinu. 

En nues ... experl.ncla. el eritrocito h.s 
resultado un materi.1 biológiCO de f'ei! 
obter.cIÓfl q"" 'pOrta r,,,,ltados v.llo­
sos. apllc.bles . 1 estudio de est.dos 
"",rginal .. O .... bclinico. de de""u!,I· 
c i6n. no lólO e mpl undcl los AAT slrlCl 
tambioln utillundo la rel.eión Iminokl· 
dOI no nanel, ln/ esenCiales." lo. cam· 
bios que experlment.n la. concentra· 
eiones de amlno»cldOI Intraeritroeltlrlu 
no s610 hIn demostrado Ur útiles en 
1" cl rcu ... t.nel .. re l.rldu en este e .. 
lUdio. sino '1 .... lo son también en el 
seguimientO de lo. deSIIUtrldos "", ... t8 
la etllll' de reeuperacl6n .... '.icional. .. • .. ~ 

Aunque ,. lelecelón del c riterio 11· 
mitrofe de pe,o para talla en el v.lor 
pOrcentual 90"10 , el objeto de co ntrover· 
sia" pues evide ntemente dentro de ,. 
poblBCl6n norm.1 exl.te n individuos que 
SOn constitucionalmen te delgados y 
mueSlran un peso p~rl su ' olla inferio' 
a !tl %; no cab. dudas que. en nuntr. 
expe , ienc l. u te limite ha permit ido di· 
le,enei,. dos gnrpo. COn Un cOOlporta. 
miento ~tbótlcO _""tem""te di .. 
tinto. lo ""e H ha rettejllodo en valor .. 
sIQniliC'llv.mente distinto. pa.. 101 
AATE Y AATP Y p.r. la ,ellcl6n en"e 
unos y Olros, que. pa .. mayor inllr' •. 
no se n l,ri de 101 limite. cona iderados 
como norm.les , 
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