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Con el objeto de valorar su aplicacién en el diagnéstico de la deanutricién marginal, as-
tudiamos el comportamiento de la concentracidn de aminodcidos tolales en el plasma
{AATP) v en el erftrocito (AATE) en 218 nifos supuestamente normales de circulos In.
{antilas comprendides entre uno y G0 meses de cdad, seleccionndos aleatoriamente. Los
nifos se clasificaron en tres categorias segin el valor porcentunl del peso para la talla
como sigue: grupo | 91-110%: grupo 1l: 90-85%: y grupo ll: 85% o menos. Los AAT sa
detarminaron por el método de Rublnsiein y Pryce adaptado a micrométodo. Se caleuld
la concentrackén eritrocitaria en funcién del volumen neto de sangre y el hematdcrito. Estos
tres grupos fueron comparados respecto a la concentracién de AATP y AATE. Las dife-
renclas resultaron altamente significativas y también lo fueron las comparaciones bi-
narias. Estos resultados sugileren que estas variables pueden ser utilizadas en la detec
cion de estados marginales de desnutricion. lo que permitiria clasificar de agquellos
niflos con un peso bajo de acuerdo con su talla, cudles se encuentran desarrollando real-
mente un desequilibrio nutricional y cudles lo presentan como una caracteristica cons-

titucional.

INTRODUCCION

Para conocer en su verdadera magni-
tud la prevalencia de la desnutricidon en
una comunidad, no basta con detectar
los individuos diagnosticables clinica-
mente y que con frecuencia ingresan con
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formas descompensadas de desnutricion
o con complicaciones infecciosas favo.
recidas por un estado nutricional defici-
tario, sino que es necesario detectar
también aquellos individuos que tenien-
do un balance nutricional negativo, adn
se encuentran por debajo del horizonte
clinico, y que en una comunidad con-un
alto indice de prevalencia de desnutri-
cién representan una masa varias veces
superior a la de los desnutridos sinto-
maticos.' Podemos decir con Whitehead
que muchos nifios en el mundo pasan
por una fase en la cual, debido a la can-
tidad limitada de aporte energético y pro-



teico en su dieta, ciertos aspectos esen-
clales de la funcién celular se hacen
anormales, debiendo ser detectados por
métodos bioquimicos.”

De todo lo anterior se deduce que uno
de los aspectos fundamentales en el
diagnostico de la desnutricion proteico-
energética (DPE), es el referente al de-
sarrollo de métodos que permitan la de-
teccion de estas formas marginales o
subclinicas.'*

Mucho antes de que los signos clini-
cos deficitarios se hagan evidentes, ya
existen en el organismo que sufre un
desequilibrio nutricional cambios meta-
balicos a nivel celular como primera ma-
nifestacion de ese estado incipiente”
Estos cambios no tienen generalmente
una rapida expresion en el plasma, ya
que existen mecanismos de regulacion
que tienden a equilibrar las concentra-
ciones a expensas de las propias reser-
vas tisulares.* Muestras observaciones
previas,” que parecen indicar que el eri-
trocito se comporta COMO Un reservorio
de aminodcidos esenciales utilizables
para mantener la distribucion normal de
aminodacidos entre el plasma y el eritro-
cito” han motivado la realizacion de este
trabajo, donde se estudia el comporta-
miento de las concentraciones de ami-
nodiicidos totales en plasma y eritrocitos
en nifios supuestamente normales con
un peso para talla inferior a un 90% con
el fin de comprobar si este grupo tiene
un comportamiento bioquimico similar
a aquél, cuyo peso para talla esta entre
91 y 110%, es decir dentro de los limi-
tes considerados "normales”)’

MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron 216 nifos comprendidos
enire 1 y 60 meses de edad asistentes a
circulos infantiles de la Ciudad de La Ha-
bana, haciendo una seleccién aleatoria
de la muestra segun la poblacion de ca-
da circulo infantil. La evaluacién antro-
pométrica del estado de nutricion se
hizo siguiendo la metodologia de la In-
vestigacién Nacional de Crecimiento vy
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Desarrollo de la Poblacion Cubana' to-
mandose como referencias para peso y
talla los estdndares de Stuart y Steven-
son." La muestra estudiada se clasificd,
atendiendo al valor porcentual del peso
ideal para la talla real, en tres catego-
rias: grupo |: peso para talla entre 91 y
110%; grupo Il: entre 90 y 86%:; y grupo
lll: con 85% o menos. A todos los nifios
objeto de este estudio se les tomd una
muestra de sangre capilar por pun-
cion digital en ayunas, conservéindose
la muestra en frascos heparinizados y en
frio hasta su procesamiento.

La concentracion de AAT se determi-
no por el método colorimétrico de Au-
binstein y Pryce," adaptado a micromé-
todo,” y se utilizé para el cdlculo de
AATE, el valor del hematdcrito emplean-
do para ello el método de capilares de
Hambre.'" El procedimiento empleado
fue el siguiente: se utilizé 0,1 ml de san-
gre total o de plasma desproteinizado
con tangstico/sulfdrico (v/v). y tomando
0.5 ml del sobrenadante para cada de-
terminacién por duplicado, se leyd en
un espectrofotémetro Spekol-Carl Zeiss,
a 570 myp. El cdleulo de la concentracidn
eritrocitaria se hizo en funcidn del volu-
men neto de sangre (0.1 ml) y el hema-
tocrito segin la férmula:®

{a=b) 100
= ———+b=mg/100 ml de AAT
Hematdcrito

donde:
a~ AAT en sangre total, en mg/ 100 ml
b= AAT en plasma, en mg/100 ml
Z = AAT en eritrocito, en mg/100 ml

Las pruebas estadisticas realizadas
fueron: andlisis de varianza con un fac-
tor de clasificacion (peso para la talla);
comparaciones binarias por medio del
test "t" de Student ="

Finalmente, con el objetivo de cono-
cer los cambios relativos que las con-
centraciones de AATE y AATP experi-
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mentaban en cada grupo de individuos
estudiados. se calculd el cociente re-
stultante de dividir AATE entre AATP.

RESULTADOS

Los resultades obtenidos en el estu-
dio realizado son presentados en los
cuadros 1. Il y I, Los anélisis de varian-
za muestran que los tres grupos difie-
ren significativamente para las variables
estudiadas. Las diferencias resultan mas
significativas en el eritrocito que en el
plasma aunque lo es en ambas. Los valo-
res de las medias muestrales de cada
grupo tienen un comportamiento andlo-

go: aumentan a medida que disminuye
el valor porcentual del peso para la talla,
siendo este fendémeno mdas marcado vy
progresivo en el eritrocito que en el
plasma,

El coclente eritrocito,/plasma no mues-
tra una tendencia a aumentar tan progre-
sivamente como se ve en eritrocito y
plasma por separado; siendo evidente
la divergencia de los valores medios del
grupo Il y lll donde se aprecian diferen.
cias significativas, al caer el cociente
en este dltimo mientras los valores de
AATE y AATP siguen elevandose.

Las comparaciones binarias de las me-
dias muestran diferencias significativas

CUADROQ |

CONCENTRACIONES DE AMINQACIDOS TOTALES EN PLASMA DE 216 NIROS SUPUESTAMENTE
NORMALES. AGRUPADOS SEGUN VALOR PORCENTUAL DE PESD PARA TALLA

Grupo I n [}
*s peso para talla 21-110 B6-20 = 8BS
N 139 4 36
X (mg/100 ml) 3,058 3,226 4,432
8 0,936 1,181 1,908

F = 19,05; p < 0,001
I-Il: n.s.

ki: p < 0,001

-0 p < 0.001

CUADRO 1l

CONCENTRACIONES DE AMINOACIDOS TOTALES EN ERITROCITOS DE 216 NIROS
SUPLESTAMENTE NORMALES, AGAUPADOS SEGUN VALOR PORCENTUAL DE PESO

PARA TALLA
Grupo I ] m

*: peso parz talla 91-110 86-90 =85
N 139 41 36
X (mg/100 ml) 4,700 5.671 5,566
] 1.298 1,321 2.015
F — 26.,58; p < 0,001

LI p < 0,001 Ill: p < 0,001 - p < 001
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CUADRO I

CQCIENTE ERITROCITO/PLASMA PARA LAS CONCENTRACIONES DE AMINOACIDOS TOTALES

EN 216 NIROS SUPUESTAMENTE NORMALES. AGRUPADOS SECUN VALOR PORCENTUAL

DE

PESO PARA TALLA

Grupo 1 1] 1
“u peso para ta'la 91110 86-90 = 85
M 139 a1 a6
X 1,571 1,891 1,616
= 0,418 0.506 0,476
F-- 8219 p < 0,001
I-l: p << 0,004 - nes. H-tH: peo= 0,001

entre los grupos | vy Il vy | y Il para
AATE, y entre los grupos | y Il tanto del
cociente como de AATP, lo que sugiere
que estas variables discriminan entre
el grupo con peso para talla entre 91-
110% ¥ los que se hallan por debajo del
90%. siendo mayor la sensibilidad de
discriminacion en el eritrocito.

DISCUSION

Dz acuerdo con 'os resultados obteni-
dos es evidente que las variables estu-
diadas permiten diferenciar el grupo de
nifios con peso para talla entre 91 vy
110% de aquellos comprendidos en va-
lores porcentuales inferiores a 90%, lo
cual refleja al parecer un comportamien-
1o metabdlico diferente entre los tres
grupos, lo gue se hace mas ostensible
a nivel celular. Si partimos del hecho
de que lgs nifos objeto de estudio eran
individuos aparentemente normales, de-
bemos suponer que, las diferencias en-
contradas pueden obedecer a que, en la
composicién de los distintos grupos
existen diferencias, sin expresidn cli-
nica. 5i tomamos en consideracién qus
el criterip antropométrico empleado co-
mo base para la clasificacién considera
como range normal el comprendido en-
tre 91 v 110%° podemos suponer que, si
bien en log restantes dos grupos pueden
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existir individuos sin desequilibrio nu-
tricional con un peso para talla consti-
tucionalmente bajo, también pueden
existir otros con deseguilibrio nutricio-
nal comenzante. De esta forma las cate-
gorias 11 y lll estarian constituidas por
una mezela heterogénea de individuos
desde el punto de vista de su equilibrio
nutricional que influiria en los valores
del conjunto,

Todo lo anterior nos sugiere que las
variables AATE. AATP y su cociente
pueden ser utilizadas en la deteccion
de estados marginales de desnutricion,
permitiendo separar, de aquellos nifios
con un peso bajo para su talla cuales
se encuentran realmente iniciando un
desequilibrio nutricional.

Aungue los valores obtenidos se man-
tienen dentro del rango de normalidad
segun estudios previos realizados,"
tanto a nivel celular como plasmaético,
si se ohserva que a pesar de mantener-
se dentro del rango normal, los valores
medios suben progresivamente a medi-
da que disminuye el valor porcentual de
peso para la talla, sobre tode en el eri-
trocito. En el plasma no hay diferencia
significativa entre los grupo | v 1l v si
la hay en el eritrocito, lo cual parece
indicar que la hipdtesis planteada acer-
ca de que los cambios intracelulares se
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evidencian antes gque los plasmaéaticos
estd bien fundamentada.

La poca variacién en las relaciones
eritrocito/plasma en los grupos | y 11l
coinciden con las observaciones de Levy
y Barkin, quienes también informan
gue en los individuos con desequilibrio
nutricional inicial, AATE se eleva consi-
derablemente, aumentando la relacidon
AATE AATP como hallamos en el grupo
Il. Una observacion similar fue hecha
por Arhammar y colaboradores" y Bjér-
nesjo, Agemburg y Mellander'® y por no-
sotros en un estudio anterior.”

Los resultados de este estudio y los
ohtenidos por Arhammar,'® apoyan nues-
tras ideas de que el eritrocito puede
constituir un reservorio de aminodcidos
esenciales," " y que la concentracidn de
aminodcidos aumenta en el eritrocito a
pesar de las bajas concentraciones en
el plasma del desnutrido. bien porque
los aminodcidos esenciales del eritroci-
to vayan a sintetizar proteinas mas ne-
cesarias, o que la célula no sea capaz de
dejarlos salir por alteraciones de la per-
meahilidad de la membrana debido a
trastornos de los lipidos, sobre todo al-
tas concentraciones de lecitina.”™ En el
niie con una desnutricion marginal, si
bien estos cambios pueden aln no es-
tar ocurriendo si es posible que se ini-
cie una ligera alteracion celular para asi
mantener la distribucidén normal de ami-
noacidos en plasma.®

La utilidad del estudio del eritrocito
y la distribucion de sus concentracio-
nes de AAT con relacion al plasma ha
sido subrayada desde hace tiempo por
Bjdornesjo.”'** Otros autores como John-

SUMMARY

son y Bergeim:” Christensen, Riggs ¥y
Ray:** McMenamy y colaboradores™ ya
hacian referencia al eritrocito maduro
como sitio de acumulo de aminoécidos,
mostrando mayor concentracidn en eri-
trocito joven porque éste adn no ha
perdido su capacidad para sintetizar las
proteinas.

En nuestra experiencia, el eritrocito ha
resultado un material biolégico de facil
obtencién que aporta resultados valio-
sos, aplicables al estudio de estados
marginales o subclinicos de desnutri-
cion, no sdélo empleande los AAT sino
también utilizando la relacion aminoéci-
dos no esenciales/esenciales.® Los cam-
bios que experimentan las concentra-
ciones de aminodcidos Intraeritrocitarias
no sdlo han demostrado ser Gtiles en
las circunstancias referidas en este es-
tudio. sino que lo son también en el
seguimiento de los desnutridos durante
la etapa de recuperacion nutricional "

Aungue la seleccion del criterio li-
mitrofe de peso para talla en el valor
porcentual 90%, es objeto de controver.
sia” pues evidentemente dentro de la
poblacion normal existen individuos que
son constitucionalmente delgados vy
muestran un peso para su talla inferior
a 91%; no cabe dudas que, en nuestra
experiencia este limite ha permitido di-
ferenciar dos grupos con un comporta-
miento metabdlico aparentemente dis-
tinto, lo que se ha reflejado en valores
significativamente distintos para los
AATE y AATP y para la relacién entre
unos y otros, que, para mayor interés,
no se salen de los limites considerados
como normales,

Hermelo Treche, M. Bacallao Gallestey, J. Plasma and intraerythrocytic concentrations of
total amino acids. Their possible use in disgnosing borderline denutrition. Rev Cub Ped

£9: 5. 1977.

Tha behsvior of plazma ond intrscrythrocytic concentrations of tolal amino acids was
sludied in 216 apparently healthy and randomly selected children from day-care centers
whose ages ranged betwaon 1 and 60 months in order to assess their use in diagrosing
harderling cenutrition. According to the percentual figures of waight for height, children
wirg grouped in three categories: group |, 91-110%; group 1l, 90-86%; and group II, 85%
ar less. Total aminoacids levels were determined by the Rubinstein-Pryce method adapted
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to a micromethod. The intreerythrocytic concentralion was calculated on the basis of
the net blood volume and the hematocrit. Plasma and intrasrythrocytic concentrations
of total amino aclds were compared in the three groups. Differences as well as binary
comparisons were highly significant. Results suggest that these variables can be used
in detecting borderline denutrition; this would permit the detection of children with an
abnermal nutritional imbalance and thesa with nutritional imbalance a5 a constitutional
feature ameng the childran with low weight for thelr haight

RESUME

Hermelo Troche, M.: Bacalloo Gallestey. J. Cooceniration plasmatigue ¢f intradevihrocy.
taire des aminoocides totaux. Sa possible application dans fe diagnostic de s ddmuirition
marginale. Rev Cub Ped 49: 5, 1977,

Afin de valorisor son application dans le diagnostic de la dénutrition margina'e, on dudie
le comportement de |a concentration des aminoacides tolaux dans le plasma (AATP) ot
dans 'érythrocyte (AATE] chez 218 enfants apparemmaent normaux. des jarding d'enfants,
dgés entre 1 et 60 mois, ot cholsiz aléatoirament, Les enlants ont &té classifiés on Lrois
catégaries d'apréas la valeur du pourcentage du poids pour la taille de la fagon suivanta;
groupe |; 91-110%; groupo 11: 9086%; et groupo Nl: 85% ou mains. Les AAT ont &
déterminés par la méthode de Rubinstein et Pryce sdaptée & microméthode. On a ealeulé
la concentration dérythrogylaire par rapport au volume nol de sang et 'hématocrite, Cos
trols groppes ont dté comparés en ¢a gui concermne la concentration d’AATP et d AATE.
Les différences ont did hautement significatives, ainsi gue les comparaizons binairos.
Ces résultats suggbrent que cos vanables peuvent étre utilisées dans le dépistage d'états
margingux de dénulrition, ce qui permclurait de classilior, parmi les enfants ayant un
poids bas selon la taille, les enfants gui développent vraiment un désdquilibre nutritlonnel
et ceux qui présentent lo poids bas comme une caractéristique constitutionnella

PESOIE

Tepumeno Toewe, M.; Bauanzao Tanrecteil, X. [liagHeHHan  BHY
TPHASDUTDOWATHAR HOMUBHTDRUYH 00X AMMHOKACHOT. EE S03MOEHOE
npase:elye NP JDIACHOCTHRS XDAUHETC HCTOWEHKA. Jov Cub Pod 494
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C Lesbo OUGHKNK NAAIMEHHON i BEYTDN3DKTSOWATHO. XOHIEHTDElMK 00
X eMEHOKMCAOT, NDEMeHeHHaA Handl B SIAaCHOCTHES HiauHCY HCTO=-
LeHAOCTH, IEcCMAaTDIi2aeM NOBoIeHUE KOAUEHTDALLIM ITAY KUCHOT B =

mnasme (AATP) M B apurpowite (AATE) y Zi6TH neten, HAXOLROIXCA
8 IeTCKMX CRIMKAX ¥ Npeinooras..0 HODMANLHYX, B BO202CTE OT 04

HOTO RO WeCTHLECATH MECMLEB, CIYHLLH0 QTOODaMiL~. oTH JETH Ob-
JM EN2CCHSHIVPOBAHKY HA TDU COyInH, COIVIAcho NDORCDUCHANBHOH-
a?nna.ngﬂ'mmcm ¥X BECA M DocTa, CAEIYH.UiM oOpalom: rpyone I, -
SI-I1UG%; roynna LI, SU=-86%; rTpynna Li_, 85 lunt memee. AAT on-
pepemindchk GO MeTOLY Pyoeusrc.sa K [lpe.ce, npHcOccoONesHOTO He-
ISIKDOXEeTOHNY . DHNA NONCUNTAHE »DMTDOUATHAA KOHLE#TDALIA B NEuCT
Bl MECTO: KDOBM ¥ O0MEMA COSMOHHHY 3,G-ChTCB. JTE TIM DO EON-
OuM COTOCTEDNEHY COOTISTCTLBMHO NCHUeHT AN LATS . A5Ts. Pe-
VEBTaTH LAJi BECOKOIHAWITE.Bide JJejeiilll, TC ¢ cauoe (ano -
NORyuexo NN MOBTODHMON COROCTABREHNY, JT. DO3YILTATE MOLCKA3ZA-
Jul, WIC OTH Bapisiin MODYT ONTh MCTONBIOBAH. Nk OCkaJYReHUM-—
KDAHHETO HRCTOWBHMA, YTO NO2BLILNO O HIACCAMUNDOB2TL Tex meTel
C HM3KMM DOCTOM COOTBETCTBEHEHO KX BECy, Y KOTODHX DSanbHo pag
BHBAGHCA HADYWEHKEe MATRHMA ¥ j KOTODHX UHO MPEACTABARCTCA HaK=
KOHCTHTYLMOHHAA XAPAKTEOMCTHES.
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