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Bacteriuria asintomatica.

Fstudio en el &rea de salud “Luis Pasteur”

Por los Dres.:

L. CORDOVA® y M, RIVERA""

Cordova, L : Rivera, M. Becleriuria asintomidtica. Estudlo en ef drea de salud “Luis Pasteur”

Rev Cub Ped 50: 2, 1977.

Se estudiaron 1 010 nifos. entre 0 y 14 afos de edad. que constituyen el 10% de I
soblacién infantil del drea de salud. todos ellos sanos y sin antecedentes de infeccidn
irfinaria tratando de encontrar morbilidad oculta que en un futuro pudiera provocar trastor
s renales graves. Se empled |a técnica de la testuria (minicultivo), que es un método
araclico, econtmico y de gran confiabilidad en sus resultados. Se obtienen 50 muestras
positivas. 10 que represento el 4.95% del total, ¥y o3 més elevado en &l menor de 1 afo
[15.55%); ademds se encontraron en estudios radiograficos posteriores, malformaciones
alistructivas de viss urinarias bajas en algunos de los pacientes. Los gérmenes mas fre-
cunntes fueron del género Profeus (52%) y la E. coll [34%), Los resultados demuestran
la wmportancia de este métode en la deteccion precoz de lp inleccidn urinaria, asi como
lo gran ayuda que aporta para la profilaxis de las mismas y la oportunidad que nos afrece
dir aeenir @levando cada dia mas la salud de nuestro pueblo,

INTRODUCCION

Este estudio tiene como principales
objetives, @l conocimiento de formas
asintomaticas de bacteriuria, con la pos-
terior profilaxis de las mismas: ademés
demostrar las ventajas de la técnica de
l2 testuria (minicultivo) para la obten-
cign de las muestras y la participacion
activa de la comunidad en los problemas
de salud en nuestro pais.

Espocialistn de | grado en pediatria v jefe
del departamante de pediatria del policlinico do-
cente “Lus Pasteur”. Profesor auxiliar vy jele
vel departamento de pediatria de la Facultad
No 2 del Institute Superior de Clencias Médi-
ca= de La Habana, Guba

Reswdente de ter Afo del policlinico do-
ernle Luis Pasteur™

MATERIAL ¥ METODO

El drea de salud que comprende el
policlinico docente “Luis Pasteur” atien-
de una poblacion infantil [menores de
15 aios) de 10 035 nifios v se tomd para
la investigacién por muestra aleatoria al
azar ¢l 10% de los mismos, en el que
estdn representados equitativamente las
distintas edades y sectores.

Los nifios que estuvieron asintomati.
cos en el momento de la muestra fueron
citados en sus hogares por las organi.
zaciones de masa (CDR, FMC), personal
de enfermeria y alumnos de medicina.

En los nifios mayores se escogid el
chorro medio y en los lactantes se uti.
lizd la bolsa plistica de Baldwin, previa
limpieza.

Se empled la técnica de la testuria
(minicultivo), la cual consideramos un
método Otil, prictico, econdmico y facil
de realizar por un personal no califi-
cado,



Para la técnica de la testuria® se uti-
lizan los medios de cultivo de agar Cled
y agar Mac Conkey, el papel de filtro
y los viales plasticos de fabricacion cu-
bana, lo cual reduce el costo de la téc-
nica original.

¥a sembradas las muestras por una
sola persona y en condiciones de este.
rilidad, se incubaron a 37°C durante 24
horas.

El diagndstico se dio por el andlisis
estadistico de los recuentos bacteria-
nos: o sea, la presencia de un nimero
de colonias que, de acuerdo con las cla-
sificaciones ya establecidas,”" se notifi-
can en menos de 10 000 colonias, entre
10 000 v 100 000 y mds de 100 000 por ml
de orina y con el germen que las re-
aresenta.

RESULTADOS

De los 1 010 nifios a los cuales se les
obtuvieron muestras de orina, los resul-
tados en 50 fueron positivos (4.95% del
total) [(cuadro).

El criterio de positividad fue el de
encontrar el mismo germen en los tres
cultivos realizados y tener mds de
100 000 colonias por ml de orina,

Del total de muestras, 518 correspon-
dieron a nifios del sexo femenino, de
las cuales, 24 fueron positivas; y 492 a
varones, de las cuales, 26 resultaron po-
sitivas para un 4,63% y 5.28% de positi-
vidad, respectivamente [grifico 1).

En relacién con la edad (gréfico 2).
los menores de un afo tuvieron la ma-
yor positividad [20%); les siguieron los
de seis ahos (10%). De los nueve casos
positivos en menores de un ano, siete
correspondieron a pacientes del sexo
masculing,

Por grupos de edad (gréfico 3). la po.
sitividad mayor fue en los menores de 1
ano (20%): después en los de 1 a 4 afos
(4.31%); y por Gltimo, en los de 5 a 14
ahos (4,22%).

El germen que se encontrd con maés
frecuencia fue el Proteus (52%): le si-
guid la E. coli (34°%) [gréfico 4).

CUADRO

BACTERIURIA ASINTOMATICA
POBLACION ¥ NUMERD DE MUESTRAS

POR SECTOR
POLICLINICO DOCENTE “LUIS PASTEUR™
ARO 1976
Po- M. po-
Saector blacidn Muasstras  sitiva ®a
| 1705 159 4 2,52
I 1025 105 4 3.8
m 1029 96 i 417
v 1047 102 2 1.96
v 1038 17 6 513
vi 1106 122 9 7.38
Vil 1022 101 9 8.9
Vil 1 006 99 3 3,03
1 1 057 109 g 8,26
Total 10035 1010 50 495

R.C.P,
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Grafico 1
BACTERIURIA ASINTOMATICA

POSITIVIDAD SEGUN SEXO
POLICLINICO DOCENTE "LUIS PASTEUR™. ARO 1976
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BACTERIURIA ASINTOMATICA
POSITIVIDAD EN MUESTRAS, POR AROS DE EDAD
POLICLINICO DOCENTE "LUIS PASTEUR". ARO 1976
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Grafico 3

BACTERIURIA ASINTOMATICA

POSITIVIDAD EN MUESTRAS POR GRUPOS DE EDAD
POLICLINICO DOCENTE "LUIS PASTEUR”
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Gralico 4

BACTERIURIA ASINTOMATICA
GERMENES AISLADOS
POLICLINICO DOCENTE "LUIS PASTEUR™. ARO 1976
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COMENTARIOS

Los resultados obtenidos en los meno-
res de 1 aho —cuya positividad la con-
gsideramos elevada— fueron: en dos va-
rones se diagnosticé por estudio radio-
grafico la presencia de vélvula de uretra
posterior, enfermedad encontrada con
bastante frecuencia en esta edad, segin
los informes revisados.

En el grupo de 1 a 5 afos, la bacte-
riuria asintomdtica se encuentra ligera-
mente elevada en relacién con lo infor-
mado por algunos autores, pero es muy
similar a lo dado a conocer por De Lucas
y otros autores consultados.'’

Muchos autores senalan® que la ob-
tencion de la muestra en los lactantes
y prescolares es dificil, por lo tanto, me-
nos confiable sus resultados: por este
motivo a todos nuestros pacientes de
casos positivos, y a un grupo control se
les realizé exudado uretral antes de la
toma de la muestra con resultados ne-
gativos en el 100%.

Se han realizado estudios sobre bac-
teriuria asintomdética sin llegar a crite-
rios uniformes, pero todos los trabajos
revisados le dan gran valor en el diag-
néstico precoz de la sepsis urinaria.’”

En cuanto a la comparacioén con otras
pruebas que se utilizan para el diagnés-
tico de la bacteriuria asintomética™"™
creemos que el método utilizado para
este estudio es de extraordinario valor
para el diagndstico cuantitativo de la
bacteriuria,

El seguimiento de los pacientes de
cas0s positivas se realizard por un tiem-
po no menor de 1 afio, y aunque algunos
autores,"' no le dan valor en ciertas eda-
des al hallazgo del germen Proteus, por
prepucio redundante, exudaciones ure-
trales, etc.. podemos sefalar que en la

SUMMARY

continuacion de nuestro estudio, tres de
estos ninos (prescolares) presentaron
sepsis urinaria sintomatica, con hema-
turia y fiebre.

COMCLUSIONES

— De los 1 010 nifos estudiados, 50 fue-
ron casos positivos de bacteriuria
asintomatica (4,.95% del total), lo que
nos alerta sobre la importancia de la
realizacion de estos estudios en nues-
tra poblacion infantil con vistas a ele-
var el nivel de prevencion y mejorar
cada dia mas la atencion médica a
nuestra poblacion.

— Se sehala el método de minicultivo,
siembra mediante papel de filtro en
viales plasticos de fabricacién cuba-
na, como eficaz, rapido en su realiza-
cion, con el minimo de manipulacién
y extremadamente econdmico, con un
costo de sélo 3003 x prueba; lo que
permite su utilizacién en grandes gru-
pos de poblacidn.

— Se demuestra una vez mas la partici-
pacion activa de nuestro pueblo en
las tareas de salud a través de sus
organizaciones de masa,

— La gran positividad en el grupo de me-
nores de 1 ano —en especial los va-
rones— Yy en asociacién con malfor-
maciones congénitas, nos obliga a
estudiar radiograficamente a los mis-
mos ante la menor sospecha de infec-
cion urinaria.

— La alta positividad del germen Pro.
teus encontrada en los ninos entre 0y
4 aflos de edad, lo que no es habitual
en trabajos anteriores, nos obliga a
pesar de todas las medidas tomadas
en la obtencidén de la muestra, etc.,
a seguir profundizando en estos as-
pectos,

Cordova, L: Rivera, M, Asymptomatic bacterivria. A study in the “Luis Pasteur” health

arga, Rev Cub Ped 50: 2, 1978,

One thousand and twelve healthy children (10% of the infant population in the health
area) batween 0 and 14 days old who did not have backgrounds of urinary infection were
studied in order to attempt the finding of any oceult aftection which could lead to future
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severe ranal alfections, The Testurin (miniculture) technique which is a practic, aconomic
and highly reliable technique was used. Fifty posilive samples [4.95% of the total) in
15.5% of infants under one year old were obtained. Further x-rays studies disclosed the
presence of lower urinary obstructive malformations in some patients. Most frequently
found microprganisms were of the genus Profeus (52%:) and Eszcherichia coll [34%). Re-
sults stress the vsefulness of this technigue in the early detection of urinary infections,
in their pravention and the possibility of a daily Improvement of our population health,

RESUME

Cordova, L.: Rivera, M. Bactériurie asymplomatique. Etude réalisée dans I'sire de santd
‘Luis Pasteurs”. Rev Cub Ped 50: 2. 1973

Le travail porte sur I'étude de 1 010 enfants, dgés, entre 0 et 14 ans, lesquels constituent
le 10% de la population infantile de cette aire de santéd. Tous les enfants étalent sains et
ils n'avaient pas d'antécédents d'infection urinaire, Cette étude a été réalisdée en vue do
trouver uneé morbidité cachée, laquaelle pourrait provoquer dans ‘avenir des troubles ré.
naux graves. La technigue employde a été celle de la "Testuria” (Miniculture), méthode
pratigue, économigue et trés sire &n cé qui concerne ses résultats. Cinquante dchantillons
positifs ont &té oblenus, ce qui a représenté 495% du total. étant plua élevé chez les
enfants Sgés de moins d'un an (1555%). En plus, des malformations obstructives des
voieés wrinaires basses ont étd trouvdes chez quelques patients dans des études radiolo-
giquas postérieures. Les germes les plus fréquents ont é1é ceux du genre Profews [52%)
&t o E. Coli [34%:). Les résultats démontrent I'importance de cette méthode dans la dé.
pistage précoce de linfection urinaire, ainsi que dons la prophylaxie do celle-ci, Dautra
part, cette mdthode nous permet de continuear & améliorer de plus en plus la santé dae
notre peuple.

PESIME

Kopmoma, l.; PmBepa, M. ACAMTOMATAYECKAA OAKTeDHAypAi—
fccrenoBande, DPOBOMEMO® B OCAACTH 3japaBooxpaHermra “lyme [ag
TOP"+ Rev Cub Ped 501 2, 1978

Buno odcaemopano I1.UI0 merelt, we@ BOspacT Koaeoanca mexmy 0
2 Ia pp ronams, 5TO ROMMYECTBo meTell npencramiser 10% mere-
HOT'O HaceJieHHA B OOGJACTA 3NPABOOXDAREHMA; BCe uga'rﬂ o251 'ang
POBH & B NPOMJIOM He HMeJH movedHux nHpexmmit, OGcrenopasmme O
J0 NpoRefieH0 C HeAB0 OOHADYXeHHS CRPHTHX MOYeYHHX 3A00XeBA-
AA#, ROTOpHE B OyIymesm MOIAM OH BHIBATH TARENHE MOYedHHE
DPYEeHRA, Bccnenopada TexHAKa TecTyYpRAR (MAHAKYJNETEB), -
ARIADNAACH NPAKTHYHHM ¥ SKOHCMAYHHM METONOM B TR DEesyARTa-
TH BH3HBADT OOJHOe NOBepHe. BHIO NONYYEHO MATHUECA MONOXA —
TeNEHHX OGpPAsNOR, 9ITO NPENCTABLIAIO 4,30% H3 nﬁmar&: qucaa
UHEHTOB B OWJ O9eHP BHCOKHM ¥ TOINOBaNHX Mmaammel, 15,55%: &
MEé TOIO, BO BpeMA paNAoford9ecKOr0 HMCCAeNOBaHMA OuAM oGHADY
EeHH IIOXHEe 3aKynopoyHwe GopmupoBaHMA RdXEem MOYeBOHR cacTe-
MH DamieHToB, JUeH: WacTO BCTPEYABMMMACA SaYATRAME OWNY 38—

THEM Rhacca “roteus (bljk) 4 savaind xAacca B. Coli (3&%?-
i eHAHe PeSYABTATH NPONEMOHCTDAPOBAJR 3HAY CHoXL3ye
MOT'O METONA B NPeNBAPUTENBHOM OCRADYXeHHM nogeyHux uHEGermul
8 TAaKEE TDO ooMols, MOAy9aeMyld TAKAM O0pasoM B mpodu-
JaxTake 3TAX AHPEROUA M CBOEBPEMEHAOCT® OOCJeNOBAHAA IamAeH
TOB, KOTOPOMY MH CHEeIyéMm W30 OHA BHeHh C HeNbD COXDaHeRMd -
3I0DOBRA HATEre Hapoma,
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