
Ceruloplasmina séñca en niños 
con kwashiorkor y marasmo 
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INTROOUCCiOt< 

Uno dt loS trastornos me"bóliCos que 
'"'' Siempre presente en la desnutri· 
<ion proteicoene rgét;ca (DPE) es la afec
'.ción eo mayor o mellor magnitud de la 
"Oluis prote ica.' ·' lo que puede m~ni_ 

. ',oIe ..... ;"."to del do",""'o"" do 
. ,_""i" del '"' ''''''' do Ci.""I .. !hle .. 
IIC!) ' V,ctori, do Girón··. Coll. "6 N •. 3'02. 
",yo . H""" 15. CuI:t •. 

J"",,><,.'O de' d.p .. ' ..... nIO de bi_;· 
- ,<o ,jo l les ··V;"'orl. de Glrón··. 

•.. J, f •• ,1 .erv;':;o do """IeI6" dol ho.· 
. ,,,' .. oi.","O <Io<:onto ·Wil llom Sol . ,.· Soo 
' ,>no",. NO. 10112. H.b.., ••. Cubo. 

. . .. • ... ;"'0 do l •• ",;c;o de """IeI6" d.1 
""" ,,,,1 ""di'''Ie. <Io<:.n'. Wil l'.m Sol.,.· 

"."do"" do 1;$;o,>"ol09;' do; tel 
V",., i, d. G;,oo·· 

T~ni<o de l 1_,,"';0 d . ",,,,Ie;oo 
ce' "",p,,,.I •• diA','" d"".n'~ ·"W,lIIo", Solo"· 

testarse por V210res 1»)0$ de distintas 
tracciones proternrCDs del suero.' 

Aquellas proteína~ cuya vida medi. es 
cort •. sutrirán un~ afectacióll más tem
prana. lo que puede ser utilizaóo p.r, el 
diagnóstico precoz de la DPE. En este 
sentido existen informes ellla literatur. 
médica doode se estudian el complejo 
prealbúmlna tr~n$portadora de tl.oxin.
proteina t'8n$po.tadora de .etinol' y l. 
transferrina.' -· Asimismo. en la etapa de 
recuperación ~on estas fr,CCiones las 
que COIl mayor precocid'd regresan , 
sus valores norma les. La determinación 
de estas proteinas ~e realizan mediante 
•• diolnmUIlOMsayO. factor que limit. su 
uso PO' lo complejo y C(I$tosO de este 
método. 

La ceruloplasmlna. glicoproteina teans· 
portadora de cobre en el plasma que in
corpora 8 átomos de este metal a su 
molécula en e l momento de su blosrnte. 
sis en el parénquima hepático y los li · 
beea en su degradación.' tiene ligonas 



fNOp;edades que r. hacen ut;1 en la eva
lu.c;ón bioquímica de l n tado nut, ic;o· 
nal: adem .. 'u de termll"llelón. fund8' 
mentad. por 'u .ctlvld.d OKldhica' del 
Suero con pa,afen llendl,mlnl. es senci. 
11 •. precisa y reproducible. 

TenlerKIo en cuenla la d ifereme inlen· 
.Idad de la afecl.clón ct.1 metabolismo 
prOlelnlW en las di"int" loo-m" clini· 
~. de l. OPE. fue _sl<O propósilo co
nocer ,1 estas c i,eun".nc:I .. afect.aban 
loa nlw:le$ Mi, 1co$ de ce .... IOpI .. mi .... 

MATf~tAl v M{lOOO 

Se es tudiaron 91 nlftos de uno y ovo 
""OS comprendidos en"e 6 meses y tO 
allos de edad que 1"II,e .. ron en el se,· 
vicio de nutrición del hOIP;,,1 ped i;t';· 
co docente ··WiII i.m SOle'· con el dlag. 
nóttlw de OPf . fl c, iter;o ct. ct.o.nut'; · 
clón te blSó en l. clasificación de 
W.,erlow. '· tomando como .. ' i ndares 
de peso y talla los de H.vlrt/ (SIUJI,I y 

G,~/ ico t 

S'8\I''''_I:'' también se consideró l. 
line. de d .. a"ollo de la DPE d •• cuardo 
con l. O'",e""ia de edem •. o no. y SI 
clasificó en kwuhiorkor y m.,umo. reS· 
pactlv. mente . 

A cada paciente .• 1 ingreSO. le le rU· 
li.ó evaluación c linic. y . nlfopométrlc. 
y.e le lomó m..estr. de nng'e por puno 
ción veno .. , se dete ,minó en el sueru . 
obtenlde por centrifug.clón. la concen· 
tr,Ción ct. ",ulopl.sm¡n • . segUn el 1'1'16. 
todo de He",y." 

l os v,Ioru encontrado. ¡..e,on com
par.do, con los ob tenidos en un grupo 
eon"ol de 30 ni /los de uno y otro sexOS 
y compOSición por edad similar medl,n. 
te un .n6lIal. de varian •• (ANQVAl Con 
superposición de intervalos de confi.n. 
la de 11$ medi,.. ~ ,e.lI.ó. adem". un 
e.tudio ele co .. ellloCión enl,e do, v,,¡ •. 
bln . con lO que se oblU'lO. Que la con· 
~nl ,.c lón de ct!<uloplasmln. lue la v.· 
,i.ble Independiente y el .rcoaeno del 
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va lor porcentual de l peso idea l para l. 
lalla re.l. l. dependiente ." 

Estos cal culos fueron procesados en 
un. minicom""tadora OliV<lUi PiO t. 

RESULTADOS 

En el cuadro aparecen los esladlg rafos 
de los valore. obtenidos en los 91 ni~o. 
cl",ll ieados según lorma clin ica. y en 
el grM ico 1 .e muestra la disperS ión de 
• • tos . 

El ANOVA arrojÓ un valor de F ~ 1 ,928 

que es s ig ni fi cativo para p < 0.001. 

En el estudio de corre lación realizado 
se obse rvó que existe un. corre lación 
posit iva {gr;\llco 2) entre el .rCOseno 
del valor porcentua l de l peso ideal para 
l ... 113 rea l y ,. concentración sérica 
de ceru loplasmina y que el valor de 
r 0.350$ es s ignific.tivo para p < 0.01. 
L. recta de regres ión es y co O.S146x + 
56.79 

CUADRO 

CeRUlOl'lASMINA Sf:RICA eN N'AOS CON 
KWASHIORKOR y MARASMO Y ~N GRUPO 

CONTROL 

Control 

Marasmo 

Kwuhio rkor 

" 

" 
" 
" 

, 
30.1 

25,5 

21.7 

O'SCUSION 

• 
• . 99 

7.41 

10,15 

E. bien conocido que al produc irse un 
balarn:e nutrlcion.1 negativo: prOte ico, 
energético o de ambos. l. síntesis pro_ 
teica se ve precozmente .fectada." y 
se refleja prime ro en aque ll as proteínas 
cuya media es breve. 

Existen escasos informes sobre el es_ 
tudio de cerufoplasmina en niflos des · 

'" 



nu(ridos. Mae Far'ane el a'" s~lialaron 
que los valores más bajos los encon(ra· 
ron en nll\(l$ con kwashlorkor grave. lo 
que coincide con los resul(ados oMeni· 
dos por noSO(ros. hecho que I>uede ser 
explicado por ser esta forma de desnu· 
trición la que más afecta el metabolis· 
mo proteínico. 

de esta proteína es pruporcional a la 
afectación del peso para la talla Y. por 
consiguiente . a una alteración más im· 
portante del metabolismo proteico y 
energétiCO. 

Dada la sencillez y con/labilidad de l. 
determinación de ceruloplnmina en el 
suero. la consideramos otra variable útil 
para evaluar la imensidad de las altera· 
ciones bioquímicas como expresión de 
los trastornos proteico""erg<!iticos p,e· 
~e ntes en todo desnutrido. 

los ni~os cOn marasmo también pre· 
sentaron "al Ores significativamente me· 
nOres de cerulol>laamlna que los del gru· 
po contro!. y al correlacionar una varia· 
ble que fuer, capaz de expresar la in· 
tensidad de Su desnutrición. cOmo es el 
arco seno del valor porcentual del poso 
ideal para la talla rul cOn la COncentra . 
clón sérica de ceru loplasmina obtuvimos 
una correlación pos itiva (grálico 2). lo 
que muestra que la magnitud del défici t 
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