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Ceruloplasmina sérica en nifos
con kwashiorkor y marasmo

Por:

MANUEL PERA." ILEANA MARTIN-CARRERA,"” MANUEL AMADOR, """
PEDRD FLORES."""* JOSE A. PAGES"'"""" y HUMBERTO PEREZ""*""*

Peita, M. y otros. Cervloplasming sérica en niios con kwashiorkor y marssmo., Rev Cub
Ped 50 2, 1978,

Se estudiaron 91 nifos de uno y otro sexos comprendidos entre las edades de & meses
a 10 angs con desnutricion proteicoenergética [DPE) vy se clasificaron de acuerdo con
la presencia de edema. o no, en kwashiorkor o marasmo, respectivamente: a 1odos se les
cetarming la concentracién sérica de ceruloplasmina, Se destaca que el valor medio de
sita proteina en ¢l suero de los nifios con kwashiorkor fue 21,7 mag/dl, en los pacientes
toa marasme, 255 mg/dl ¥y en un grupo control, 3001 mg/dl. Al comparar los mismog
nadiante un ANOVA se obtuvieron diferencias significativas (p < 0,001). Se realizd, ade-
i, un estodio de gorrelacidn entre el arcosenc del valor porcentual del peso ideal para
‘2 talla real v la concentracidn de ceruloplasmina en el suero. y se obtuvo una correlacidn

positiva, r = 03508 (p < 0.01).

INTRODUCCION

Uno de los trastornos metabdlicos que
esta siempre presente en la desnutri-
cion proteicoenergética (DPE) es la afec-
tacion en mayor 0 menor magnitud de la
sintesis proteica,'” lo que puede mani-
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festarse por valores bajos de distintas
fracciones proteinicas del suero’®

Aquellas proteinas cuya vida media es
corta, sufrirdn una afectacidén mas tem-
prana, lo que puede ser utilizado para el
diagnéstico precoz de la DPE. En este
sentido existen informes en la literatura
médica donde se estudian el complejo
prealbimina transportadora de tiroxina-
proteina transportadora de retinol' y la
transferrina. ' Asimismo, en la etapa de
recuperacién son estas fracciones las
que con mayor precocidad regresan a
sus valores normales. La determinacion
de estas proteinas se realizan mediante
radivinmunoensayo, factor que limita su
uso por lo complejo ¥ costoso de este
metoda.

La ceruloplasmina, glicoproteina trans-
portadora de cobre en el plasma que in-
corpora 8 atomos de este metal a su
molécula en el momento de su biosinte-
sis en el parénquima hepéatico v los li-
bera en su degradacidn,’ tiene algunas



propiedades que la hacen util en la eva-
luacidén bioquimica del estado nutricio-
nal; ademas su determinacidn, funda-
mentada por su actividad oxidédsica® del
suero con parafenilendiamina, es senci.
lla, precisa v reproducible,

Teniendo en cuenta la diferente inten-
sidad de la afectacidén del metabolismo
proteinico en las distintas formas clini-
cas de la DPE. fue nuestro propdsito co-
nocer si estas circunstancias afectaban
los niveles séricos de ceruloplasmina.

MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron 91 nifos de uno y otro
sexos comprendidos entre 6 meses y 10
anos de edad que ingresaron en el ser-
vicio de nutricion del hospital pedidtri-
co docente "William Soler” con el diag-
nostico de DPE. El criterio de desnutri-
cion se basé en la clasificacion de
Waterlow,” tomando como estdndares
de peso y talla los de Harvard (Stuart y

Grafico 1

Stevenson):"' también se considerd la
linea de desarrollo de la DPE de acuerdo
con la presencia de edema, 0 no, y se
clasificd en kwashiorkor y marasmo, res.
pectivameante.

A cada paciente, al ingreso, se le rea.
lizd evaluacidn clinica y antropométrica
y se& le tomd muestra de sangre por pun-
cion venosa: se determind en el suero,
obtenido por centrifugacién, la concen-
tracion de seruloplasmina, segin el mé-
todo de Henry.'-

Los valores encontrados fueron com-
parados con los obtenidos en un grupo
control de 30 nifos de uno y OLro Sexos
y composicion por edad similar median-
te un andalisis de varianza (ANOVA] con
superposicién de intervalos de conflan-
za de las medias. Se realizd, ademas, un
estudio de correlacion entre dos varia-
bles, con lo que se obtuvo, que la con-
centracion de ceruloplasmina fue la va-
riable independiente y el arcoseno del

CERULOPLASMINA SERICA EN NIRDS CON KWASHIORKOR Y

MARASMO, ¥ EN GRUPO CONTROL
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Grafico 2
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Estos célculos fueron procesados en
una minicomputadora Olivetti Pi01.

RESULTADOS

En el cuadro aparecen los estadigrafos
de los valores obtenidos en los 91 nifos
clasificados segin forma clinica, v en
el grifico 1 se muestra la dispersion de
£stos,

El ANOVA arrojd un valor de F—7 9828
que es significative para p < 0.001.

En el estudio de correlacidn realizado
se observd que existe una correlacion
positiva [grafico 2) entre el arcoseno
del valor porcentual del peso ideal para
la talla real y la concentracién sérica
de ceruloplasmina v que el valor de
r 03508 es significativo para p < 0,01,
La recta de regresidn es y=0,5146x+
36.79.
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CUADRO

CERULOPLASMINA SERICA EN NIROS CON
EWASHIORKOR Y MARASMO Y EN GRUFD

CONTROL
Estadigrafos
Grupos n < s
Control 30 301 4,99
Marasmo 74 255 741
Kwashiorkor 17 2.7 10,15

DISCUSION

Es bien conocide que al producirse un
balance nutricional negativo: proteico,
energético o de ambos, la sintesis pro-
teica se ve precozmente afectada™ vy
se refleja primero en aquellas proteinas
cuya media es breve.

Existen escasos informes sobre el es.
tudio de ceruloplasmina en nifos des-
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nutridos. Mac Farfane et al™* senalaran
que los valores mas bajos los encontra-
ron en nifios con kwashiorkor grave, lo
fgue coincide con los resultades obteni-
dos por nosotros, hecho que puede ser
explicado por ser esta forma de desnu-
tricion la que mas afecta el metabolis-
mo proteinico.

Los nifios con marasmo también pre-
sentaron valores significativamente me-
nores de ceruloplasmina que los del gru-
po control, y al correlacionar una varia-
ble que fuera capaz de expresar la in-
tensidad de su desnutricién, como es el
arcoseno del valor porcentual del peso
ideal para la talla real con la concentra-
cidn sérica de ceruloplasmina obtuvimos
una correlacion positiva (grafico 2], lo
que muestra que la magnitud del déficit

SUMMARY

de esta proteina es proporcional a la
afectacion del peso para la talla y. por
consiguiente, a una alteracién mdés im-
portante del metabolismo proteico vy
energeético.

Dada la sencillez y confiabilidad de la
determinacidén de ceruloplasmina en el
suero, la consideramos otra variable Otil
para evaluar la intensidad de las altera-
ciones bioguimicas como expresion de
los trastornos proteicoenergéticos pre-
sentes en todo desnutrido.
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Pefia, M. et al. Serum certlonlasmin m chifdren with kwashiorkor ond maresmos. Rev Gub
Ped 50: 2, 1978,

Minety ong children of both sexes whose ages ranged betwesn 6 months and 10 years
and had proteinenergy denutrition were studied, and they were classified according to the
prosence of the absence of edama in the kwashiorkor group or the marasmus group res-
pectively. In all of them serum ceruloplasmin levels were determined. The mean value of
this protein in the serum of children with kwashiorkor was 217 mg/dl; in the serum of
children with marasmus it was 255 mg/dl; and in the serum of a control group it was
30,1 mg/dl. When they were compared through an analysis of variance significant diffe-
rences were obtained [p < 0.001). A study of the correlation between the archsine of the
percentual value of ideal weight for the real size and the serum ceruloplasmin concen-
trations was also performed and a positive correlation (r = 0,3508) was obtained
(p = 0.01).

RESUME

Peia, M. et al. Céruléoplasmine sdrique cher des enfants avec kwashiorkor &l marasme,
Rey Cub Ped 50: 2, 1978,

Les auteurs ont étudié 91 enfants des deux sexes dgés entre 6 mois et 10 ans ayant
dénutrition protéique et énergétique (DPE), lesque!s ont &té classifiés selon la présence
ou I'absence d'oedéme, en kwashiorkor ou marasme, respectivement: la concentration sé-
rique de céruléoplasmine a été déterminée chez tous les enfants. Il est 3 souligner que
la valeur moyenne de cette protéine dans le sérum des enfants avec kwashiorkor a été
de 21,7 mg/dl, chez les patients aves marasme elle a été de 25.5 mg/dl, et chez un groupe
témoin, de 30,1 mg/fdl. Lors d'établir la comparaison au moyen d'une analyse da variance,
des différences significatives (p < 0.001) ont été obtenues. En plus, une étude de la co-
rrélation entre 'arcsinus de la valeur en pourcentage du poids idéal pour la taille réells
et la concentration de céruléoplasmine dans le sérum a é1€ réalisée, et une corrélation
positive de r = 03508 (o < 0.01) a été obtenue.
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PE3KME

Oena, M. # Op. Uepysomnasmie ¥ NeTeld ¢ KBPauAODHOpOM A
BANOCTEY, Rew Cub Ped S50: 2, 1978

Buio oochenoBaHy 91 nmaumeRT oGO4X MOJNOB, B BO3pacTe KoaelaB
meMCcA OT WecTR mcm(le: hecAra JeT, HMEeBUMX OeAROBO-3HED-
rageckoe nmoHm=eHde ([LI3(, TR HeTH OHIA KAACCADALMDOBEHH B-
rpynas fnercl, “MeBmHX 3MleMy ® Irpynny leTed He WMEBMAX 3ITOrO
HapyrmeAss, a TaxkEe COOTBETCTBEHHO, Ra AMEBIMX KBANLDKOPOM H
HA AMEBUAX BAROCTH; ¥ BCeX 9THX ZeTeld ONAA YCTAHMORNEHA mEAQ
pas KOHUEHTDAN#A LEepyAOMA23MuHa. bHAO OOHADYXeHO, 9TO Cpel-
Hee 3HauYeHHMe 3TOrO OeAKA B CHBODOTKE ¥ lleTéd C HBANAODKODOM
OHNO 0 21,7 Mr/ZJ1 , a y meTeid C BANOCTHY OH HANCA —
£5,5 Mr/01 , B TO nfgun KaK y meredfl ROHTPOABHOA TPYOOH 3TOT
denor Jgoctaran 30,1 mMr/mi . Upd cpaBHeHMH 3TMX JeTel ¢ mo-—
molbio ANOVA OHIM NOAYYeHH 3HauATeNbHHe mupepexumn (p< U,001
fpome Toro OHNO MPOBENEHO WMCCAENOBAHAE COOTHOMEHAA MEXIy a

Nasyxo# MNPOUSHTHOI'O 3HAYEHAA WMeanbHOTO BeCAa IUIA pealb

a M KOHUeHTpanueil NepyJOnIA3MHER B CHBODOT
R wgﬁﬂ NoJMy9eH0 NOJORUTEALRHOE COOTHO
-

IeHHW 2TOro RACCNefoRAHAA O
meype, r = U,S&ﬂ&n?pf: 0,01
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