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rNTRQOUCC10N 

A pa , 'ir del triunfo de la Revolución 
los se,v icios de $alud en nuestro pais 
se han desarrollado .." fo ,ma exlroor· 
din . r;. y obtenido importantes .esuha. 
,los que se 'evelan PO ' e l alto nivel de 
"(LId de nuestra poblac ión.' , 

A medida que Se pe,fecciona et siste · 
ma de satud, se hace más ev i de~' e que 
el objetivo de d icho sistema se centra 
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en e leva' c.d. ve. ",ás los nive fes de 
sat ud det pueblo, y este objel ivo no es 
posib le sin que estos .e'vicio. eMe" 
inlimamente ligados a la poblac ión y. 
en C're Gin t. CO~10 ".tOs se p' estan y en 
'" tor m" C!l qLle " " {~ t. l be et pue blo 

Po,n low" rlo es ""ceSMio estab tece. 
sótid,, " re lac ione, méd ico.pacienle-co. 
mun idnd y ~Iev,,' b ¡la.t ic ipac ión de las 
",,,sas "" la, IMeas de sa lud, al ",ismo 
0" '"1'0. dMlcs moyo' prioridad a las la· 
rcos prev""tivas. y que las acciones de 
I'Cú LllO GiÓ" adqu ie ,." ,,,tevanci. s ignif i_ 
caliva, 

Analizando los e lemento$ anle"o, · 
menle e xpresados y e n busca de una 
mayo, sat isfacción para nuestro pueblo 



por los S{lcvicios de salod qoe se le pres
tan. es que a fines de 1974 se confec
c iona un nuevo mode lo de at{lnción me. 
dica primaria (ambu latOria) que comien· 
za en la comun idad de Alam .. , el cual 
se irá extendiendo a todo el país, en la 
med ida que 5e demuestre lo factible de 
su aplicación, 

En el mareo conceptual de la medic ina 
en la comunidad . d{lbe quedor explicito 
que la misma no const ituye una espe· 
ci~lidad médica, sino una moda lidad de 
real i.ar el ejercicio médico.estomatolÓ-
g ico en la comunidad. 

Los elementos esenciales de es l e 
nuevo modelo de alenclOo médica pri· 
maria (ambulatoria) son : real izar una 
atencIón médica integral , scctori zada , 
reg iona(izad •• continuada, d ispensarir •• 
de. en equ i¡>os, y con partic ipación aet i. 
va de la comunidad_ 

MATERIAL y METOOO 

Es el ¡>oliclínico docenle "' Luis Pas_ 
teu" una de las tres primeras un idades 
en el pais encargada de la puesta en 
marcha de esl a nueva forma de atención 
mtd ica y. aunque so l.m{lnle h. tranSCU· 
" ido un alln de dicha actividad. existe 
una serie de resultados que creemos {lS 
una evidencia favorable de su implan· 
tación, 

Grafico t 

PACIENTES EXA MINADOS 

Por creerlos más imPQr lantes. los as· 
pectos sel eccionados fueron lOS ,elacio
nados con' 

- Pob lac ión examlrl ada durante el a;;o 
t976 

- Prevalencia de un grupo de enferme· 
dades_ 

_ Mortalidad infantil comparativa con 
la del año 1975_ 

_ C~rncloris ti cas de l • • s istenc ia de 
los paci{lntes del área de salud a los 
OCryic!05 de urgencia de las unida_ 
des hospi13larias. númaro d{l ingresa· 
dos en dichas unidades y Su eSl8dia, 
c!ementos de gran imPQrtancia para 
va lorar ei grado de satisfacción d. la 
PQblación respecto a los s{lrvicios de 
salud que reciben, así como lambién 
la ca lidad de lo atcnción prestada PQr 
01 pe rsonal de l PQlic!in ico (méd ico" 
enfermeras, etc .), comparadas cOn 
las del año 1915 _ 

Il ESUllAOOS y COMENTAR IOS 

Ln ¡>oblación infantil [menores de t5 
aflos) del atea de salud eS de tO 077 , Y 
se encucntw dividida en 9 sectores: e 
cado uno de ellos correSPQnde una cifra 
alrededor de 1 000 niños. qu ienes tienen 
aSignado un plOtsonal médico ~ de en· 
ferm{lria para su atención, De éstos 
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10.077 
POBlACION - 150 7,926 PACIE NTES 

EXAMIN ADOS 
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lQ Q77 , fue,on <lxaminad05 en e51e le" 
.00 7 926. p~ra un 78.65% (g,~fico 1 y 
cuadro 1). lo que Se considera un pro· 
medio baslante elevado y pe,mile . se· 

CUADRO I 
.ACH'N1ES EXAMIN ADOS 

10 .. 1 _ l~ ' 00' 
Poc;. ", •• "m,",,· 

S."O'" Pobl .., ,~ ." • .,in"o' ,,-
, '" 1 252 71.8"1 

" 1 Q18 '" 76,72 

'" 
1 056 '" 77,¡¡~ 

" 1 097 '" 72.74 , 1 050 1 013 96 ,48 

" 1 135 '" 81 ,41 

'" '" '" 77,79 

VIII '" m 72 ,85 

" '" '" 84.44 

TOla l 10077 7926 78,65 

Grj; ico 2 

gurar $Mislacc ión de la poblac ión can 
el nuevo modelo de '1ención: e$10 no 
suced ia anteriormente cOn I~ mayori. 
de nuestras unidades de atención pri. 
mada. do~de los prome<lios en varios 
Mios no ¡><Iuban de Un 50' , • . 

En el gr~fico 2 y cu.dro 11 vemos que 
de los 7926 pacientes examinados , 3S 
e,an portadores de alguna lorma de epi· 
leps ia (0.44 ' •• ): 15. de .sm. inten .. o 
grado 111 {O.19··. ): 13, de reumati smo a,· 
t iculM ogudo 10.16' ,,, ): y 3, do d iabet"$ 
clínicn (0 ,04% ): estos porcenta jes de 
prev31etlC i3 son muy sim i l~ros a los que 
3p~recen en otros t rn bnjos pub l icado, 

Estas cil ' 3s nos aseguran una ca lidad 
de diagnóMico corr ecto pOr e l persona l 
," édiCO de 105 d istintos sectores y un 
con trol periódiCo de estos pac ientes a 
vMés de la dispens3r ;zación. 

En lo relac ionado con la morta lidad in· 
,ant il (g ,áfico 31 Se rea l izó el estud io en 
10' 013 c o mpar"tiv~ cOn la de l arlO 1975, 
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CUADRO 11 

PR[VAl[:-iC IA D~ ALGUNAS ENf EA~ tO"'OES 
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en el cual no ~.t8ba imp lamado en el 
.'00 este n,,'VO modelo de aten<:lón mé· 
dlelO prima, i,. V. mos que la t~u de mor· 
talidad ;"I~"t il disminuye de 32. 1 . cada 
1000 nacld<ts.n 1975 a 7.1 • cad. 1 000 
n,.;ido5 vivos en 1976. El 10,,1 de f.lle
c,dos fue de 15 e n 1975 y sol. mente 3 
en 1976. 

En el gráfico 4 y cuadro 111 Se expone 
f. c.nlldad de p.cl,ntes atendidos en 
loa . ..... i"ios de u,¡¡.nci. del ho,pit.! 
pedi'lrico docente " William Sol,,' 
-<lnldad , l. cual .. I.,,,n los paeientes 
que no concurren .1 pol;'::linlco ·· l ui. 
" "teu," - en e l I,r. semestre de los 
a ~ o . 1975 y 1976. d~ forma comp.,.tiv. : 

CUADRO 111 

ESTADO COMPARATIVO O( PACIEN tES AIENDlDOS EN SffiI/lClO$ IiOSI'ITAlAIIlOS 
"" UfI{;rNCIA 

P<>rcoo"lt oH 
M , .. . 197~ , .. d o< """"-'<i6ro ._ - - --_. 
EnerO .. , ,,, 

" Fcb«,o ~ '" ~ 

M."o ,W ,,. " Abri l "" '" .. 
MayO .. , '" " Junio '" ~ " 
Tot.le. 2 317 1570 " - - - -

." 
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CUADRO IV 

INGRESOS lIOSP'll "'U'~IO$ V I'1!OMED!O 
DE (" ... 01 ... 

Yo' . 1 ....... 1t15 '91' 

Ene ro " " Fllbré rO " , 
M~rl" , , 
Abr il " 

, 
Ml y. " U 

Jun io U , 
TOI, I " " 

u deci,. antu y 6espue$ de ,. punla 
en marcho de Ule n ,",,'IO modelo . 

Vem.1 .n "te uno disminución de un 
33'. de !os pacientes Que concurren , '''.1 .e",;c;ol de urlle "";,, y . M ",i m e. 
' OS a hl olmol , de 2 311 cOntra t 570, e s 
deci r. 7H "" r'IOs . 

Al comporar .. 1 numero de ,ngre • • dol 
de l irCI , y Su prom"dio de estadia, con 
101 "gll trado . ~n a l mismo periodo de 
li e mpo Ig , ;l lico S y cuadro IV). Mean· 
tr amos una dismi nución de un 25"" de 
ingruad<>s con un promed io de "",8di~ 
Inferior. de 6.2 en 1975 " un 52 en '976. 
lo (;<Jol aseguro Que • pesa. de Icr me · 
nor .. 1 numerO ele ingresados. suS condi. 
C'''''~$ son maS I ~vorab les. ya que 1M'· 
b,,;n l. estod." es ;nlerior. 

Corno vemo •. los g,~¡;cos 4 y 5 oOn 
demoslr.Üvos de cón\<J ~I O\cjorn, la 
.,.nCión primaria , .""",I;.tO'inj, d iM". 
nuya de forma con. idcrnb lc I~ " "' ''0, 
c 'ón de 10$ urv le,,,,, de "tencoón scee,,'· 
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d"I., es decir. los hospi tales. lo ~, 

p,rmill • c.d_ n,vol de a,e""'ón ruli· 
'.' , .. ", •• s • enos as ignad" •. 

CONClUSl(»o¡(S 

- lOI " ' ult.dos obtenidos en u le pr l· 
mer . 1'10 de trabajo con el nu~vO mO· 
delo de at"nción méd ica primaria 
(med icina .. n la comunidad!. son de · 
mo s trat ivos de la l.cUbilid . d y efl . 
cie ncia de ést8. cOn lo que se asegu. 
ra su im plantación prOflre . iv" en e l 
rOS to de las unidades del pOli •. 

_ Además de los lOgros e~pue ,lo, cito 
lorm .. objetive. e x,s t"" ot<05. lo a c u. · 
les no ..... lic lles de cuantif ic ••. pero 
quc au ;ml'<",,,,,,,,a a. cxtraord;"" I" 
y son: cómo el modelo ha pcrmltldo 
de una lo"na mas """iva la p;>rtiCi ...... 
clón de la comunidad " " la Soluc ión 
de aus problemas de salud , Mmblé", 
n'el'" al'roved .... mi .. "'" de nuestrOS 
educa ndo. dc pre y posgradc en I~ 
rOlndO n por c"os un .dod c8, 
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