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en la liberación de hormona del crecimiento 
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IN IAOOVCCION 

los al'er3<'ionn del creci mien to e n 
~it"res lIipotirolct.o. SO<! bien cono· 
c~ • . ademh. recie ntemente. In 1>0<. 
monas TirOideas M! lI' n ,elacionado con 
la ""IUi, de I>o<mo .... del creclmlen lo. 
Tan,o en humanos. como en . nl", Bl es. 
I~, l\Ofmonas tirolden puede n Intlulr en 
la r.,,,",,sta .. crelOr. de Ilo,",o"" del 
c •• clmiento m!!diante dis ti nTOS n, lmu. 
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lOS .'" Lo. mecanismos flOr los cuales 
lu hormonas ,¡roldeu eJe~en IItl In. 
¡Iuenel. no eSh~n bien esclarecidos . Oa. 
lO. e~per;menl alo. oblenÍ<klfl por di •• 
Hn,os aulores sugil' ln q .... la s ho<rroo.. 
.... IiroideM influ)'iIn en l. s inlesl, y 
sec,.cI6n de P>orMOrl. del cre<;lmjen. 
10 ." ,. 

E. t~ bien ntabl lcido. por ROlh : QUe 
unl! ''PI,b ca ida en los niveles do glu· 
COsl s .... guinea ea un potente .. I¡mulo 
para l. leC.ceiÓ<! de GH e n i!>divlduos 
.-meru. Este hect>o es de gr,n utlli . 
dad para es tudia r '. c.pacidad sec.eto,. 
de los pacientes hipotl roideos en ' u, 
pu u t, a la hipoql icem1a aguda inducid. 
po. Insulin • . 

El p.op<'>sito de estl trabajo es po-e· 
""ntar 101 d3tos conce,,,le<ue. al a lec lo 
del "a t ~mienlO sobre 18 ,espues ta de 



l. hormon. d.1 cr.elmlento .n p.elen. 
tu I>Ort.dor., dtt hipoti .... idi.mo CO<'I. 

g"n IIO . 

MATElIlA l y MHOOO 

Se estud iaron lO niños con hlpot iro i. 
dismo eon\léni tO (.llreosis) 17 hembru 
y 3 varonesl. en ed.des comprendIdas 
enlr. 4 y 11 año •• en el departamento 
de endocrlnologi. infantil del Inst ituto 
d. Endocrino logia y Enfe rmedades Me ta· 
bólle .. (lEEM ). A cada niño '1' l. real i· 
zó J)<ueba de S(:nslbihdad a la insul ina 
en •• tado eU"fOIdeo Icon Iratamiento • 
bltse de ti,o ides desecado. en 185 dosis 
recomendada en nuestro departame nto) . 
Po.,etlormen,e se les suspend ió el I ra· 
" mienlo durante 2 meses y s' repilló 
l. prueba. Mem.". se reali~ó la prueba 
a un grupo con trol nDfmal. con i ...... al 
dislllbuelón respecto a la edad y sexo. 

Se cons ider.n nl~os norm.le. aqué. 
1101 cuyo peso y !fila co"esponden lO 

IU ed.d cronolÓgica y no tienen 3fe<:ci6n 
.Igu~. 

Grupo 1: grupo COntra!. 

,,, 

GráfiCO 1 
Hlf'OIIROIOI$....o CO>lC(NOTO 
GlIC[MIA 

Grupo 11: hlpotlroidl.mo congén ito COn 
va,.miento. 

Grupo 111 : hipot iroidilfl\O congéni to ,in 
tr.Umien to. 

Prueba de se" sibilid9d I 1, insulina 

Después de un ayUno de 12 a 14 horas 
se inyeCló in.utina simple 4 U/ m' de 
superficie corpor~1. y n tomaron m~es· 
Iras de sangro P'" la determ inación de 
glicem ia y GH a los O. 20 . 30. 60 Y 120 
minutos. Se determinó gllcemia po. el 
metodo do glucosa-oxidasa automatila. 
do (AC·SO) :· y la GH pO< el método de 
doble anlic\",rpo de Ha/u y Randle." 
Para e l anális is estadis t lCo de los datos 
obtenidos se Ulili.Ó l •.. t". de Swden! . 
Can un ni~el de signifieaciÓfl de ~ == 0.05 . 

RUOlTAOOlI 

En todo l nuestro . paclen tas (grupo . 
11 y 111) los ni~elas plasmá ticos de g lu. 
COsa fueron normales du.ante b p.ue· 
bl: no se encon tra.on diferencias entre 
..llos y 01 g'UPO con' rol Icuad,o y 9,i. 
lico 11. 
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En lo. l uj. tOs norma les (grupo 1) l. 
' "pUllt. de l. OH a la h ipool icemia 
i"IUlinic. lue mayor que en 101 h ipoli . 
.0idlOI Iln t • • umie nto {grupo III } 
IP < 0.051 (cu.dro y grálieo 2) . No hubo 
dUe"nclll en l • • e'p<le.'a entre los 
controle. y 101 hipotiroideos cuando ... 
,"",erO<'! hajo ' rI 'amientO (grupo 111. 

Lo. plc lln'e~ con tr atami.n,o (grupo 
111 'enlan el/ras basele. de GH mayores 
""e los no tratado~ (grupo IU ). El au· 
mo n,o en ru"., .. " • l. inyecc ión de 
In."lil\8 fue m.yor en el gtupo 11 y s. 
encon,.aron di/erenc iu signifl cat;" ... 
10$ O, 20 , 60 Y 120 minulos (P < 0,051 
(grMlco 2 y cu.dro). 

Lo . nterlo, lugiere una ", ,, jo< res· ?U"" de l • ..,creción de OH duranle 
e l Iralamlen'o . El .... mento de sec reción 
de OH es p. r.lelo • l. mejoria clónica, '" 

11:0 IH: pudo ut~blece r correlación en. 
Ife los nivel .. pico de GH plnm'tice 
y l. caida absolUla de la glUCOsa IIn. 
OUinu. 

'" 

COMe~T"'AIOS y CO~ClUStO~U 

Se ha informado en d istl n'os t",bajos 
la vari.bllldad de l. respuesta de l. OH 
• l. hlpoglicemia Ins ... linic. en .1 desa. 
rrollo del hipotiro¡dismo.~o."., •. ", Nuu· 
irOs r ..... ltado. muestr.n que lo. PI· 
cien'lI COn hipotiroidismo cO<'!g'nlto .in 
".t.mien'o . no re!>pOnden no<m.lm. n,e 
• l. es .. mulación potenlll de l. hiPQ9l1. 
ceml. l{IudI. y que es la respuesta ...... 
¡O,a con el I,atamiento . Otro •• uto'u 
hin .nco n' rldo res ul lados .Imll.r ••. ··' 
..,o.n," '~".' O 

Diversas hipótes is se han pl.n'e.do 
P'" e~p l lce r e$le hecho. L. c.uu de 
l. ,espuesta disminuida (>Udier. se r 1 .. 
dis función de la célul • • omatotróple. O, 
de 101 Cllntros hipO(. IJimicos . E$ludlOI 
re.II'ldos pOr Schooley, ' G/. em. ' So
lomon y Otrol . en . nim.lel. han demo • . 
,rado que l. liroideclomi. proVO<;a un. 
dl$mlnución del c re<:imienlO lOmático y 
l. degr.nulación de las dtul •• .clclóli. 



I.l$ hipOli»rias. ~ han correlacionado 
cslO " Itimo cOn l. disminución de l. 
conctntración plas mática de hOrmon8 
d~1 cre.:imien to.~'·· '· '-." El a lmacen •. 
mi ento de la hormon a del crecimi .. nto 
•• Ia rep'ennudo en los gr6nu los de 
1 .. célul ... c idólilas. la admini s tración 
."st,tutiva de tlroxl .... restituye e l c,,,CI. 
m,.~IO , la !Iranulaclón de 1.5 d lul u 
Jc,dól ,las ~ el con tenido hipOfI»rto de 
C,H D<:! 1060 el tO puede ;nle,;," ..... e el 
etla60 h'pOlO'OldeO 8fec ta direc tamenle 
la eapllcod.d de las eélutas _ tOt,';' 
p,cal p~.a (><Oducir ""'mona del e,eei. 
,n¡<,,,t<) Es t.mbiérl posible que la 
:wI><e/IClOv lda d de las células tI.Olrópl . 
• as en e l mi .. dema primario. Inle,lle'8 
en la seeree iÓ" normal de otrU horma· 
nn I,ólien.'··"'" 

0"31 hipÓtesis ..,Iacionan la acc ión 
<le la I""",na con los 'e<:epto<u adre· 
ntrll,eol hlpat.l;l.mieo._ l . tiro~l ... &e. 
t ... ri, ,ndirectamente $Obr .. la secreción 
de GH !lO< Su efecto sob .... los ,e«pto· 
rts adrcnérgicos. los eu,les se ha Su· 
q,,'i<Io que infl uyen en la secreción de 

'" 
Br,tuma" y Corv¡l"itl' · refieren que e tl 

lo. ,,,,,",alea. l. tj'oidectomia se ecOm. 
¡nila de una depleción de l ma terial.". 
eretorlO en 1, eminencia medl. del 
tereb,o. donde H e .. ,e pueda n i " e ' 
s,toO de &aereción de los ' acto<e, Iit.>t!
'*l!oru ,. $e!jún 1(ó1IZ. " el f.ctor Iober • . 

do< hip.,.altimico de GH se ""cuentr. 
disrninuldo e n lo , d<iliclts de tiroides . 

Es tas rnodifle.clor1es celul a,es en 01 
desarrol lo de l hlpoti,oidismo p'imiti vo 
del ni~o ... pllc.n sin duda las anoma· 
Has de sec reción da la GH y Su caráct e r 
re"e .. ibl e , 

Una últ imól hi pÓt".i. hII .ido expuesta 
PO< Me GiI/lv, .'" ~ Ot,OI' " la reducid;> 
sens ibilidad del t"jido pe ril'¡,ico , GH. 

Este pl<1ntu rniento tiene menos lo ... , . 
d .metlto. y, que se han e ncontrado ni. 
ve tes disminuido, de GH en estos p'. 
ciemes. 

De nues trOS ,esultados pOdemos de · 
ducir que la lIbe, .ciÓn de hormon' del 
crecimiento es" en utrecha relaci ón 
con 101 niveles de tiroxina cire"l. nt. o 
eon .19UI\8 d, 1<1, acc lor1es melabólicas 
de t"" ho' rnonu ,iroide ... y que . ade· 
más. 1, hormo .... t iroidea e s esend.1 
para la UI Ili~Kl6n eflelenle de l. GH por 
e l tejido parIM, leo.' 

Hay sul lc ie ntes 8xperie""ias clinleu 
y de laooratorlo que Indican que la ho,· 
mona tiroi dea por l i 101, no e s c~p.~ 
de gManti xa r e l cr.c irniento lineal. aun 
cuando Su pr nern;18 es esenc ial p. r. 
que éste se " feell"; de ello u co""I". 
~e. que "",bu ""'.non .. , de c,eclmiento 
y t ;roide8 •. deben Ut.r presentes en 
caAl idada •• decuadas para el po-oceso 
de c recim ietl to norm'I.·" .... ·"·" 
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