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INTROOueC IQN 

l a obesidad. complejo ,indrome en el 
que están involucrados factores genéti . 
"o •. bioquímicos, neurales. SOcíoeconÓ· 
miCO$ y PS icológicos , en tre otros. ha 
sido investigad. exhaustiv.meoto desde 
hace cual'o décadas _ y aÚn son esCaso. 
lo. CO)flo<i mientos .cerca de su or igon, 
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Los es . udios de variables Ilpidicas en 
el suero de estos pacientes han refle· 
jado d iversos re.ultados y hasta cont r. · 
dictor ios. 

Algunos investigadores'" han infor· 
m3do que no hallaron dlfer.nc ias slgn i. 
ficativas ent,e los valores de co lesterol 
y ttÍgl;cé'ido. plasmát icos en obesos. al 
~omparar I O$ con controles: sin emba' · 
go, ot<os han encontrado e levaciones 
del co lesterol ' o de los tr ill li céridos." 
hecho que ha s ido relac ionado Con el 
~umenlO de tamar'io de los adi¡>oc itos' 
o el periodo de la v ida en que aparec .. 
In obesidad ' 

MATERIAL v ME/ODO 

Se e.tud iaron 50 ni lios de uno y otrO 
sexos . cOmprendidos entre 6 y 13 años 
de edad que aC\Jd;,,'on al .. "vicio de 
rwtric ión del hoSpit~ 1 pediátrico docen. 



te "Wllli~m Soler" por upeSO eugc. 
rado·· . 

El criler io de oLu id.d consi derado 
consistió "n QU" el v.lor porcentual del 
peso ka,1 p." ¡. "lis ,es' excedie, .. a 
120. tomsndo Co mo est~ndaru d" peso 
y talla lo. de H.rva,d (Swart y Sf<lven. 
,onr A cada »>oCiente se le reallz.<On 
ev.lu.tiones clínica y antrOp<lm~tric" 
e xcluidos aqu dl los Q"~ moSt'"",n evo. 
dencias de obesidad secundaria O t""ie. 
'On ~nlecedentc. f.mllia res de diabetes 

CUADRO 

lS TAO ICRAFOS or LAS CO.~C(NIRACIONf S 
S(RICAS DI" 1lIV(~ s.AS VAIII"'ILU UPIOOCAs 

tN NI"KIS OBr$OS ¡fI'I' .. ) 

------,;.:,.:: .. ::.,:.--------------------
v .. ,_. , , 

-------
COlest erol 145 ,1 6 25 .11 

Fostolíp,do. 201.86 3_._8 

TrillllC<)ridos ' W 39.01 

IIp, d05 10Ial". ~7 1.7 160.n 

(;.;illco I 

m"lIltu.. Ademjs , se tomó sangre por 
punción ~n.ou p<ev;o a yuno de doce 
I>oru . y U determinaron, en el ,ue.o 
obtenido po, cenulfugaeión. las Concen. 
tr.clones de ' eoleale",l. Mgún la 14<;nl. 
n d, Bowmtln y WoIl :' lo"olipi<lo •. po. 
un mótodo de 3d.ptación del p.oced i. 
miento de Fide y SubNrrows:'· I.illl ie.!. 
ridos, por el método de Gr.l/neuer:" y 
el indice color im"'tr lco de los lipidos sé, 
,¡eos (lipido. !otaIUI. por la reacción 
de l. ~ul/o/o./ova¡nillina " A todo. ello. 
se 10$ .eallzO prullb. dll IOb reCS'lIa de 
glucosa 3 ,nón de 1.75 11 kg d, peso 
e .... paral de IIlucosa anhidra: la OOsis 
máxima fue de 100 g. Y se lI"t"lo san. 
g,e par punc ión di gi tal en ayuno. y con 
Inle",.los de 1 ho •• has" 1 .. ten::<'!r. 
hora . L. COm;lIn traclón d" glucosa ." dll' 
lerml nó medla nlo un mic.om~to<;lo de 
glucoaa-oxidaS8 IBoohringer M .. "'Iheiml. 

los valo res encontrados fueron eom. 
""rado. con los Obtenidos en un lI' Upo 
eonlrol de 25 niño. de unO y otro sexo. 
y de eompaSjeión si mila •. según l. 
edad . medja nte la ",U de Srudell/ :" 105 
c"cul~ fue<On proceudo. en una mini· 
compo.J1adora uSharp" modelo "Compet U 
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R"SUl1.o.DOS 

En ~I cu.dro .parecen lo. e.tadigra(o~ 
dc los v. lores obtenidos de In COncen· 
".ciorl es stiricas de cOleMe'ol . fosfoli· 
pidos. t' ig( icé' ido. y lipido~ tot~lcs. La 
di'ir;b uc ión de <f.ros .e ob.erva .'" e l 
Y';;hcQ 1 

Al rea li, . r l. comparación e ntre lo. 
v,lo, •• me die. de celeste,o l sér ico de 
10$ r. ci e n(es y los del g rupo control 
Igr;i!ioo 21 , e obruvo un v~ lor de 

3. 1497 para una signif icación de 
p ., O.O!. Al COmp3rM e l resto de lu 
v .. ,.blu lipidicas esrud i.dos no se en· 
contra ron diferencias slgnifica(ivu (g'o · 
focos 3 . 4 Y 5) 

El 9,31 ioo 6 mue.tra )0. va lorM me· 
dio. y las desvi.c iones est~nd.re5 de 
1 .. glice ,,, i • • a l 'ea liz", uoa .ob'ec"9a 
de glucos. po' ,i. 0,.1 

G",ko 2 

D'SCUSfON 

l OS v~lores s.ricos de cole.te rol erl 
los pacienres esrudiados mostraron dife. 
.encias significativa. a l compa'a,lo. 
cOn los de un gtupo cont.ol (p < O.Ot). 
q"e coi ncid en con lo informado po' 
ot'os autores .' ·" 

El co les te rol de l o rg anl$mO ,e en­
cuen t.a di~tribu ido de ta ,i",,, ie nte for­
ma- e l coles te ro l plasmatico denominado 
··pool de inte rc~mbio ,áp ido" o ··pool A- . 
Y el coles tero l del rejido . diposo y mus _ 
cul., l lamado ··pool de interc.mb io le n­
to·' en S" conjunro o ··pools B y e·· 
estos ultimos sOn los s itio. más impo, . 
tanteo de re.erv~ de co lesre'ol. 

Los adipoci tos cont ienen nlh cole ",e· 
ro l q"e cU81q"ier Ot rO tej ido. En la obe · 
. idad. el ""Ie.te.ol total Intercambiab le 
8"me nU . en la O1ism. p'oporción. que 
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fOSfOL'~DOS Sl:RICOS E>I 1<'toOS OBESOS y ORUI'O CONTROL 
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el tejido .diposo, o sc,. ,1 ' um""IO del 
Órl/'no adiposo. EstO h~ . Ido confi""ado 
en estudio •• e3 Ii,ado~ en Bni"'3lcs y en 
serU humano. . ("06 haU;"g05 so" 
pruebas directa. <lUC el ,ncremcnlO tlcl 
,.",eno del .. pooI de OR' crcon'bio lento ·· 
en 1, obesidad. es /unClón del eumen,,, 
.nI lejido "d,poso. 

Como el cOles,erol plasnllilico Se en. 
Cuentra en es,recha vinculación dl"'mi · 
C. COn e l pool de inlercamblo lemo. éste 
muU'r. variaCiones c uan li ,allvu. hecho 
"ue permite e ~p¡;car IU dife.e.lOiU ha. 
lI'dn por noso"" • . 

Con r,I,c.Ón a 1"1 "igltc<i, ;Oo' se ha 
den'W:>Str.do fa esu,ch. , .llción que 
.. , ... enUe e l t ....... ,.;o .nI edipocito y 
l. ' / ... ac ión de 1001 U'I/lldrodo. en plu. 
mi, y entre éslOS y la ,Ievació" de los 
" 've 'n plnmlitico. de InluUlla: " po, 
otra P~r1' , cU3"do un p~clenle obeso 
'educe su peso (disminuye al ,ama~o de 
Sus .dipOcilos . P8ro no 111 IIU"''''O de 

,,, 

" OS .+ 
t · QU. 52 

NS 

~$'os l. ,. dis. "i lluyan 105 nlvllles plas. 
"",icoa de In."lina y de Ulgllc.! , ldos, ' · , 

(n nuUI'''s pacientes "O 1I'100nl'a. 
mOs d.¡",enciu en los 1"gllelir1do •••. 
rico • . y lO atribuimos. '" primer lugar. 
a que la mayori. de ellos se enconlraba 
en .obrepeso dude sus pt"ime,O$ eroo, 
de vid •. pO, lo ou" in¡"rimo. oue le t.,. 
ptre.lullrid.d tuviese un m.yor ""'tO 
esp~ci/lco. en SlJ sob'epuo, oue la hi. 
p~rl.ofl., y es CrI étta dond e se han 
.mco."rado m~yo.es n iveles de In.ulln. 
y de uiglieéridos " Por otra parte, se 
ub. oUII Otro faclor que contribuye • 
elev.r los trigl icérido$ eS la e.lstenei. 
de un' ;ntoler,nc ie a 1 .. I/Iuco ...... pOr 
lo oue fu ... "" u tudlado. aólo equellos 
paclen! .. si n a"'ec~dente. f.mili.ru 
de d •• betu mllli lus y CO<I un. sobrecar 
ga de gluCo.. pO' vi. or.1. no,m. l. lo 
oue CO incide con los .esul tados I"fo.· 
mados fin "u .. "ro medio pOr Pi/JeiTo 

lo, foslo lipidos no mostr aro n dileren. 
el .. y, en real idad. eSI. varl~bl. '10 .. 



",<>II ,l;c. en el suerO de los ni ltos m.lnu_ 
,·,dos . 

h de interés COnOCer el "st,1do ,1" 
e;,a< va,iables y. en CS¡>cci" 1 de t co_ 

Gd,co 4 

lesterol unido a f! y pre· f! lipoprotei nas 
en estos pacientes . as i CO mO su. modio 
ficac iones con diferentes rtgimenes die. 
t!':t ieos y con e l ejerc ic io . lo que sera 
ol,jcto (te " na p"bllc~c;,;" po",,,r im 
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