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Cociente vitamina A/lipidos totales:

Nuevo indicador en la evaluacién bioquimica
del estado de nutricién
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Pefia, M, v otros, Cociente vitaming A/lipidos lotales: Nuevo indicadar en la ovaliacion
bioquimica del estado de nutricidn, Rov Cub Ped 50- 3, 1978

Se estudiaron las concentraciones séricas de vitamina A y lipides totales en 40 mefos
ertre 5 y 60 meses de edad con desnutricién en la linea del marasmo, ¥ &N un grupo
control de 30 nifos de la misma composicién de edades. Ademds se calouls el cocignte
vitaming A/lipidos totales. No se encontraron diferencias significativas al comparar los
valores medios de vitamina A sérica: sin embargo. si existieron diferencias significa-
tivas cuando se compararon los valores del cociente para detectar un déficit vitaminico.
Este hallazgo abre la perspectiva de utilizacion de este nueve indicedor para evaluar |
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estido nutricional de esta vitamina a través de un método sencillo,

INTRODUCCION

La desnutricién proteicoenergética es
un sindrome pluricarencial donde el dé-
ficit proteico es la'caracteristica funda-
mental con asociacion a un déficit ener-
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gético y de otros nutrientes que pueden
influir en su evolucién, asi como deter-
minar una conducta terapéutica especi.
fica segin las circunstanciag. Entre es.
tos nutrientes, uno de los de mayor
relevancia es la vitamina A que consti.
tuye un problema de salud en muchos
paises del mundo '~ En nuestro medio,
aungue no suele acompanarse de mani-
festaciones clinicas no excluye que su
deficiencia se halle presente.

Los niveles séricos de vitamina A uti.
lizados en estudios individualez con la
finalidad de evaluar bioguimicamente el
status de este nutriente no parece ser
del todo confiable,** sobre todo cuando
se ha correlacionado con otros, conside-
rados de referencia, como es la concen-
tracion de vitamina A en el higado’
procedimiento éste no aplicable a la
practica clinica.



Teniendo en cuenta los resultados ob-
tenidos por Horwitt,” quien encaontrd que
existe una relacion proporcional entre
los valores séricos de « — tocoferol y
los lipidos totales —hecho que puede
ser aplicable a otras vitaminas v farma-
cos liposolubles— se estudiaron las con-
centraciones séricas de vitamina A vy
lipidos totales en ninos desnutridos,

CUADRO |

VITAMINA A SERICA EN NIROS DESNUTRIDOS
¥ GRLIPD CONTROL

e

Estadigrafos
Grupos m X 5

Desnutridos 40 30,94 796
Control 30 32,86 6,92
t = 10585
N = NS
Gratico 1

MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron 40 ninos de uno y otro
sexos comprendidos entre 5 y 60 meses
de edad que ingresaron en el servicio
de nutricion del haospital pedidtrico do-
cente "William Soler” con el diagnodsti-
co de desnuiricion proteicoenergética
en la linea del marasmo. A cada uno de
ellos se le realizaron evaluaciones cli-
nica vy antropométrica, tomando como
referencia los estandares de peso vy
talla de Stuart v Stevenson.”

A cada paciente al ingreso —después
de 10 horas de ayuno— se le extrajo
sangre por puncién venosa, y se deter
mind en el suero obtenido por centri-
fugacidn, la concentracion de vitamina
A szegun el procedimiento de Carr-Pri-
ce;™ v el indice colorimétrico de los
lipidos séricos (lipidos totales) median.
te la reaccion de sulfofosfovainillina.”
Ademds, en cada caso se calculd el va.
lor del cociente vitamina A/lipidos to.
tales.

VITAMINA A SERICA EN NINOS DESNUTRIDOS ¥ GRUPO CONTROL
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Los wvalores medios hallados de la
concentracidn de vitamina A v los del
cociente vitamina A/lipidos totales fue-
ron comparados con los obtenidos en
un grupo control de 30 nifios de uno y
otro sexos y de composicion por edad

similar, mediante el test "t de S
dent,'=

CUADRO 1l

COCIENTE VITAMINA A/LIPIDOS TOTALES EN
NIROS DESNUTRIDOS ¥ GRUPO CONTROL

Estadigrafos
Grupos n

X 5
Desnutridos 40 0,079 0,023
Control 30 0119 0.018
T = 2438
p o< 001
Grafico 2

Los calculos fueron procesados en
una minicomputadora "Sharp” modelo
“"Compet™ 365 P,

RESULTADOS

En el cuadro | aparecen los estadigra.
fos de los valores obtenidos en la con.
cenirazidn sérica de vitamina A de los
nifos desnutrides, v el grupo control:
y cn el gréfico 1, su dispersidén. Al com-
parar los valores medios de ambos gru-
pos mediante el test "t de Student se
obtuvo un valor de t = 1,055, no signi-
ficativo,

En el cuadro 1l se muestran los esta-
digrafos de los valores obtenidos para
el cociente vitamina A/lipidos totales,
y en el grafico 2 su dispersién. El valor
de "t” obtenido fue 2,438, lo que results
ser significativo para p <0,01.
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DESCUSION

Los valores séricos de vitamina A han
sido muy discutidos como indicadores
del estado de nutricion para esta vita-
mina en seres humanos,

Mo existe unanimidad de criterios
entre los investigadores acerca de si el
limite inferior de aceptabilidad es de
20 6 30 pg/dl’ La divarsidad de crite-
rios estd condicionada, en muchas oca-
siones por resultados disimiles y por
diferencias muy amplias en los valores
individuales, como encontré Suthutuo.
ravoot." Uno de los factores que podria
contribuir a esta dispersion lo seria la
composicion de la dieta en el momento
en que se toma la muestra. "

En el presente trabajo, sin embargo,
la dispersion de los valores alrededor
de la media para la vitamina A sérica no
fue tan marcada, v a pesar de ello, no
hallamos diferencias significativas entre
los del grupo control y los desnutridos
objeto de investigacidn,

En un estudio realizado por Frias'
para el que empled el mismo meétodo
que nosotros, encontrdo que los valores
medios de vitamina A sérica oscilaban
alrededor de 20 »g/dl vy sdlo la tercera
parte de los pacientes mostraron con-
centraciones inferiores a 15 pg/dl, cifra
que Arroyave nombra situacion de ries-
go".u_'.-

Partiendo de las consideraciones an-
tes mencionadas y la necesidad de en-
contrar un método sencillo, confiable y
de uso corriente, como propone Mcla.
ren,” elaboramos la hipdtesis de que
podia existir una relacion entre las con-
centraciones de vitamina A en el suero
y la de los lipidos totales, y ésta ser
expresion de un estado nutricional ade-
cuado para esta vitamina,

Horwitt” encontrd estrecha correlacidn
entre los lipidos totalss y el o-tocofe-
rol, v la observacion de este autor, de
que un incremento en los lipidos totales
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de la rata se corresponde con un incre.
mento, en varias veces, de la vitamina
A sérica, sirvid para sustentar tedrica-
mente nuestra hipotesis que parece
verse confirmada por las diferencias
encontradas para el cociente entre los
controles vy los pacientes desnutridos.
Es necesario aclarar que lo observado
para el tocoferol no es exactamente
aplicable para la vitamina A, va que el
primero es transportado por los lipidos
séricos, v la vitamina A lo es por un
complejo proteico especifico ™

La certeza de que, efectivamente, las
diferencias encontradas para el cocien-
te —entre los normales y desnutridos—
refleja una deficiencia de vitamina, de-
biera establecerse por medic de indica-
dores previamente validados, con los
gque no se cuenta por no haber unani-
midad de criterios entre los investiga-
dores.

La apreciacion de los signos clinicos
lleva implicito un factor subjetivo muy
importante y, algunos de ellos, de impo-
sible realizacion en edades pediatricas,
como seria el test de adaptacién a la
oscuridad; por otra parte, es de suponer
que los indicadores biogquimicos se mo-
difican antes que aparezcan los signos
clinicos, etapa de deficiencia marginal.

Es de interés mencionar que s6lo uno
de los pacientes desnutridos mostrd sig-
nos clinicos sugerentes de deficiencia
de vitamina A, en quien también, preci-
samente, se encontrd el valor mas bajo
del cociente (0.040), no asi el de vita-
mina A sérica (22.6), ya gque se corres-
pondieron para 104 vy 169 valores
de desviaciones estandares, respectiva-
mente.

La posibilidad de correlacionar este
cociente con la concentracion hepatica
de vitamina A es un aspecto por tratar,
con el proposito de comparar esta co-
rrelacian, con la existente entre la con-
centracion sérica de vitamina A y la
concentracion hepdtica de ésta,
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SUMMARY

Peta, M. et al. Vitamin Aftotsl linids ralio: A new Indicetor in the bigchemical ssses-
sment of the nut-itional state. Rev Cub Ped 50: 3, 1978,

Serum [evels of vitamin A and total lipids were studled in 40 children between 580
months old with denutrition resembling marasmug a2 well a3 in 30 control children within
the same age group. The vitamin A/total hipids ratio was also estimated. Significative
differances were nol found when comparing the mean values of serum wvitamin A
however, significative differences were found when comparin the values of ratios dis-
closing & vitamin deligit, This finding mvolves the possible prospective use of this new
indicator in the assessment of the nuiritional state regarding this vitamin as an easy
nprocedure,

RESUME

Pena. M. at al. Quotient vitamine Aflipides totaux: MNouve! indicateur dans Iévalvation
hioctimique de état nuteitlonnel. Rev Cub Ped 50: 3, 1978,

Les concentrations sériques de vitamine A et de lipides totaux ont é1é éudiés chez 40
enfants 3gés entre 5 et 60 mois ayant dénutrition rappalant le marasme, aingi gque chez
un groupe témoin de 30 enfants Agé de la méme fagon, En plus, le quotient vitaming
Aflipides totaux a été calculé. De différences significatives n'ont pas &1 trouvées lors
de comparer les valeurs moyennes de vitamine A sérique: toutefois. il v a eu des diffé.
rences significatives lorsque les valeurs du quotient ont été compardes pour détecter
un déficit de vitamines, Cette trouvaille guvre |la perspactive d'utilisation de ce nouval
indicateur pour dvaluer [‘érat nutritionnel de cefte vitamine au moyen dune méthode

simple.
PEIIHE
Mensa, M. # Ap. YacTiioe BATaMAHA A/MNN0noB. HOBu4 NOKasza -
ek NpY GHOXMMAYECHOR OUSHKE TIPH COCTOAHHL HacwueH!A, Rev Cub Ped
50 1, 1978.

decneMywTCA WETOBHE KOHUBHTDAUAR BiTaMAHa A 2 ofouix JANALOB y¥-
conoxa meTell B BOSpAcCTE OT MATA LO MECTARBCATH MECAllgB, HMEW -
[ cTOmEeHde :saga:ama, a TaKAe ¥ KOHTPOABIOA I'PYNid, COCTOANS1
A% TDANUATH neTefd TODO Xe BO3pacTa. KpoMe TOro OWI0 pacuiTaHo-
YacTHOE BATaMMHA A/0CWMX JAHOANOB. He GUNO 00HADYACI0 IHAMATRND
He OudjepeHIMA NPR ¢CpapHeH:l CpemHilX anaueHAd neloBoro BRTAMA
ua A, OIHAKO, OHAOD OCHAPYIeHO CYIECTBOBAHNE IHAMATEABHHX g phe
peHiAll, KOTIA ORJAA COMOCTABJIEHH 3HAHEHAA JAcTHOTO, C UENBN o=
LADYASHMA BUTAMMHHOTO NEdMINTA. 2TAa HAXQINA OTHDHBAGT NeDomek—
THEY ACMOTB30BAHAK ITOTO HOBOTO MOKA3ATENA C USBY OLEHHHM COC—
TOAHUA HACHWEHHOCTH BHUEYHAI&HUIE: BATAMAHOM ¢ NOMOLEX O4eHE NPOC

TOro METONA.
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