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Variables plasmaéticas relacionadas con el
metabolismo proteico en nifos normales
y con diferentes magnitudes de sobrepeso
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Basados en estudios precedentes que han demostrado que existen cambios en las
caracteristicos de diversas variables relacionadas con &l metabolismo proteinico en el
plasma y en el eritrocito de nifos desnutridos: fue de interds conocer si cuando se
prosentas una mala nutricién por exceso, ocurren camhbios que puedan ser detectados
con los mismos procedimientos, Con este propésito fueron estudiados 227 nifios entre
1 ¥ 60 meses de edad, asistentes o circulos infantiles, seleccionados aleatoriamente
con un valor porcentual de peso ideal para la talla real superior a 106 y agrupados en
categorias segin su magnitud. A todos se les determinaron proteinas totales. el produc-
1o albumina por alfa globulinas, aminodcidos totales en plasma y eritrocitos v &l balance
de aminodcidos tambidn en plasma y eritrocitos, ademis se caloularon los cocientes
aminoacidos tolales eritrocitos/plasma y balance de aminoacidos eritrocitos/plasma. Sdlo
59 encontrd aumento significativo en las proteinas totales plasmiticas. lo que nos hace
supongr sea expresion al nivel del plasma del aumento del tejido magro descrito en
wRliN CasDs

INTRODUCCION factores genéticos, dietéticos y amblen.
tales, que son capaces de inducir cam-
hios, que una vez establecidos, son di-
ficiles de modificar, sobre todo en eda.

des tempranas.

Los aspectos metabdlicos presentes
en la obesidad exdgena primaria son
muy  complejos al estar involucrados

Los estudios metabdlicos han estado
enfocados principalmente hacia los li-
pidos, de los cuales existen numerosos
informes.” sin embargo. son muy es-
casos los relacionados con el metabo-
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Estudios precedentes™ han demos-
trado que existen cambios en las carag.
teristicas de diversas variables relacio.
nadas con el metabolismo proteico en
el plasma y en el eritrocito de ninos des-
nutridos. Es de interés conocer si cuan-



do se establece una mala nutricion por
exeeso ocurren camhbios que puedan sor
delectados con los mismos procedinuen-
tos y que pudieran contribuir a la eva-
luacion del desequilibrio nutricional en
es510s sujetos.

MATERIAL ¥ METODO

Fueron estudiados 227 ninos, de uno v
olros Sexos, asistentes a Circulos Infan.
tiles de la Ciudad de La Habana., com.
prendidos entre 1 y 60 meses de edad,
fueron agrupados de acuerdo con el va.
lor porcentual del peso ideal para la talla
real en: A [> 120%) B [116-120%), C
(111-115%) vy D [106-110%) teniendo
como referencia los estandares de Har-
vard,

Se seleccionaron de una muestra alea.
toria por conglomorado, gue era repre-
sentativa de cada region de la Ciudad
de La Habana. A cada uno de ellos se
le extrajo sangre por puncién digital,
donde se determinaron: oroteinas tota-
les en plasma (PT) por el método de
Gornall, Bardawill y David™ el producto

albumina por « globulinas [Ax«) segun
ol metwdo de Wiems,” aminoacidos (o
tales en plasma [AAT-P) y en eritrocitos
[AAT-E) por el método colorimétrico de
Rubinstein y Pryce adaptado a micromé-
todo vy la relacion de amincdcidos no
esenciales esenciales [ne e)] en plasma
(ne .-P) y en el eritrocito (ne .-E) segun
el procedinuento de Whitehead maodifi-
cado: ademss se calcularon los co-
cientes eritrocito plasma para los ami-
noacidos totales [AAT-E P} v para el ba-
lance ne E P. Se realizé un analisis
de varianza [ANOVA) con un solo crite.
rio de clasificacion, para ver si existian
diferencias significativas entre los gru.
pos respecto a cada una de las variables
y ¢l test de "t” de Student, con la fina-
lidad de establecer comparaciones bina-
rins entre las categorias.’

Estos datos fueron procesados en unn
minicomputadora Hewlett-Packard.

RESULTADOS

En el cuadro | aparecen los valores
medios vy las desviaciones estandares

CUADRO |
ESTADIGRAFOS ¥ RESULTADOS DEL ANALISIS DE VARIANZA DE LAS DISTINTAS VARIABLES
ESTUDIADAS
Variables
Categorins ne P ne'.-p  AAT-P AAT-E sy T ne -E'P  AATE P
A 1.16 1.45 3.45 5.02 3.7 7.12 1,29 1.52
«120% 0.24 0.16 0.72 1.07 0.36 0.58 0.24 0.35
B 0.16 1.50 314 484 3z 7.18 1.32 1.56
116-120% 0.14 0.16 0.49 087 0.30 0.66 0.27 0.3
C 1.14 1.47 3.06 4 96 3,18 72 1.32 1.68
111.115% 0.20 0.22 082 1.05 0.36 0.63 024 0.42
D 1,12 1.52 3.02 4,57 3.16 G6.87 1.39 1.56
106:110% 0.18 0.24 0.81 1.08 0.25 0,69 0,29 0,35
F 0,02 1.20 2.14 2,54 0,206 3.01 1.59 2,10
P N.S N.S. N.S. N.S. N.S. <005 NS, N.5.

(El valor superior de cada cuadro corresponde a la media y el inferior a la desviacion

estindar)
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CUADRO N

COMPARACIONES BINARIAS DONDE SE
ORTUVIERON RESULTADOS POSITIVOS

Categoring

Comparadas t P
D-A 2.36. < 0,02
D-8 281 <001
b-C 294 < 0.01

de cada una de las variables en las cate.
gorias estudiadas. El ANOVA realizado
pora cada variable sélo mostrd aumento
sigmhicativo en las PT, cuyo valor de
P 3.01 tue significativo para p < 0.05,

Con las comparaciones binarias se
obiwvieron diferencias significativas en-
tre las categorias Dy A Dy B. yDyC,
cuyos valores de "t” y los grados de
significacion aparecen en el cuadro II.

DISCUSION

Un estudio anterior'' realizado en
circulos infantiles, mostro que la obesi-
dad se¢ observaba con més frecuencia
en el primer afo de vida, etapa critica
en la proliferacidn de las células adipo-
sas. " El presente trabajo, fue realiza-

SUMMARY

do en una poblacion similar. y se encon.
tro un aumento significativo de las pro-
teinas totales séricas en los nifios con
sohrepeso,

Tanto las proteinas totales séricas
como el volumen del tejido magro cor.
poral, son elementos que permiten eva.
luar el status del metabolismo proteinico
en el organismo. Si consideramos que
la obesidad exdgena primaria es una
forma de mala nutricidn proteica y ener-
gética y teniendo en cuenta las obser.
vaciones de Forbes.' de que el obeso
de edad temprana, muestra hiperplasia
no solo del tejido adiposo, sino también
de! tejido magro, pudiéramos suponer
que el hallazgo de elevacién de las pro-
teinas sdéricas seria expresion del nivel
plasmatico, de lo que ha sido descrito
por este autor en relacion con la masa
muscular,

Si en estos casos se hubiese conside.
rado la edad de aparicion de su sobre.
peso. 0 mejor el grado de hiperplasia,
quizas esta significacion hubiese sido
mayor por l|as consideraciones antes
mencionadas,

Seria de interés conocer las caracte.
risticas de cada fraccion proteica en es.
tos sujetos, asi como el de otras varia.
hles relacionadas con el metabolismo
proteinico.

Hermaelo, M. et al. Plasma voartables refoted to the protein motabolism in normal children
wed ehildren with different overwaights, Rev Cub Ped 50: 4, 1978,

n the basis of previous studies which have proved the esistence of changes in the
characteristics of several variablos relsted to protein metabolism in plasma and erythro-
cytes lrom undernourished cleldren it was of interest the investigation of possible
changrs resulting from an excess malnutrition and detectable through the same proce-
dures. To this purpose, 227 childrén between 150 months old attending day care centers
and randomly selected whose ideal percentage of weight for the real height was over 106
and who were grouped in different categories according to their magnitudes ware studied,
Total proteins: the product albumin by alpha globulins: plasma and red biood cell wotal
aming acids: and plasma and red blood cell amino acid balance were determined. Also,
the ratios red blood cell/plasma for total amino acids and red blood cell/plasma for
amino acid balance were caloulnted. Only a significative increase of plasma total proteins
was found thus leading to the suggestion of a plasma expression of the increase of |ean
tisue which has heen desgribed in these cases,
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HESUME

Hermelo, M, ot al. Variables plasmatigiees gl soal oo rpport avec e métabolisme pro-
teigue choz des enfonts normawvx el avec dilldrents degeds de surpoids. Aev Cub Ped
50: 4, 1978,

Sur la base détudes précédentes qui ont démontré l'existénce de changemenis des
caractérisligues de diverses variables qui sont en rapport avec le métabolisme protéini-

dans le plasma et dons I'érythrocyte des enfants avec dénutrition. il 8 &1é trds inté-
ressant de connaitre si lorgu'il v a malowtrition par suralimentation, il ¥ o dos change-
mants qui peuvent dtre détectés par les mémes procedds. A cette fin, 227 enlants
adgés entre 1 ot 60 mols. appartenant aux jardins d'enfants, on été étudigs. lls ont été
choisis aléatoirement ot ovec wne valeur @n pourcentage do poids idéal pour la taille
réelle supdricuve & 106 el groupés par degrés d'importance. Les protéines tolales onl été
déterminges chez tous les enfants. ainsi que lo produit albuming par alpha-globulines. les
aminoacides totaux dans le plasma ot dans les érythrocytes, et l'équilibre d'aminocacides
dans lo plasma et dans los érythrocytes, En outre, les quotients aminoacides tolaux
érythrocytes/plasma et équilibre daminoacides érythrocytes/plasma ont été calculés,
On n'a trouwd quune augmentation signilicative dans les protdines totales plasmatiques,
o qui nous fait supposer que ce soit lexpression au nivenu do plasma de Usugmenta-
tion du lissy maigre ddcrite dans cea cas,

..:3‘ t"'-
]

Ipeeso, A, = np. [lmasmaTiMNCCKNe UIMeHeHMA, CBA3ANHNE C
GEAROBID: MeTA00MI3N0N T HOPUANBHNYX meTeil » ¥ neTed ¢ pasany
R RemiEannl NDOReNNd BOCA. Rev Cub Ped S0: 4, 1978,

JCHOBEBAACEH Ha MNDE!MBCTBYRMAX HCCACLOBAHUM, HOTORHE Npone—
MOHCTPMPOBANE, YTO CVMIGTBEY.T #3MEHeH:d B XanawrTedicrakax -
DAAKYHEX TTEDCMEHHHX, CHASAHMMX C OenXOBHM MeTadonz3i40N B —
Aa3Me 4 BIDATLOILITAN ZCTONeHNHX LeTeld; OWNO MHTEpecHo ¥3 -
HaTh, KOTOa TCTAHALMIBAETCA HCNPARMAbHOE NATAHWE, BH3aBaHHOE
ASOUTION THI, IPOACKOLAT-AM A3MEHEHWR, KOTOpHEe MOIyT ONTbL-
OOHALVECHE C TTOMOIbL. OOHYHHX METONOE, ¢ 370l Leabn OwAM OC—
MOTDRNIN £<7 neve.. 3 Bospacre oT 1 mo 6C mMecAuer, mocewan -
MY LOTCH:e Aacar . CamiKHM, KOTOpde ounit chaygaiino oTodpany R
EMEBIMIC NROUCHTHOP 2UATLHME UARAMLHOID BECA Ha PeankHul DOCT
106 Bame; o7 7eTd Ouiu CrDYNNMAPOBRAN MO XKATEIODEMS COTAaC-
40 Ax pocTy. Y Becex HeTed OWlM o0mPe KOJMYECTBE OEJHOB, 1DC
VKT COMMOINHE Ha BHCOKAR maodyasH, odfee KOARYECTRO AMIHE-=
KACAOT I TLRa3Me it JIPATPOIEITAX, 4 Tanse OANaHc amMiHOMKWCAOT 3
anaaMe X ADUTDOMMTAX: Epoue Toro 4 BHCHUTAHE YacTHUEe of-
OHX KOMRYECTB ZMIHOKKCAOT-3DUTDOITH/INasMa R OAnaHC aMiHOo-
RACROT - IpuTRONATA/MNAR3a. DWIO OOHADYHEHO 3HAWUTENLHOS —
yBedaryeHte TOABNO O0“LIX ROANYUSCTR M3Aa3koBuX CEAROB, 4TO ND&
BONAT HAC X NLAITOAOMeRL:: OVMACT AN supade e K YDOBHR NIa3lH
YDeARNEHIA CHYMHOT THa!M, omieae. 8 ofix Cayuanx,
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