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'NI"ODUCCION 

lOS .. peC IOS metabólicos preSenleS 
en la obesidad eXÓgen~ prln.arl& .on 
"'''v co",,, I~jos .1 e~t ar InV1)luc,~dos 

!acw, .. ge""ieo,. dielltlicos y ambiln· 
ta les. que .On eapl ces de induc ir um· 
bios . que Un~ vel es tablecidos, SO" d,· 
fíciles de mod ifica •. so bre todo en eda. 
des ten,p rann. 

_._. ",.,u. 60 bOoquI_, .... 111 ...... 

~. C_ .. l."" .. -... ;"' ....... c;.6n- 'SC'" 
H_ C .... ,.~ .... 3'~ ........ ....... ,~ ". 

.«>1 ........ ", ... , d. _. ICI ··v .... 
,~," do Coton' 'SCM Lo M_. CrANo. 

... 0, ... _ .. 1"""'" 60 f""";.U~. CfCAM. ,se" ~ 

.... ,""" •• 'Q' de b"""" imico ICI ··VIe,.,,;, 
'" r,,, ... 

..... Ik •••• 601 '-'otO'''' do """.,;"" ..., _,O! _,"'" ·w,,,,"" ~," 

los e.lud lOS met~II c()1 han Ul l do 
e nfocl dos jlflnclpllmente hacia 10. Ij. 
pido •. de 101 cUII .. e xisten numerOSOS 
infOl'mes.' .In e~gO. son mu~ es· 
"'"'.os 1 .... ,,1.~lonados con ~I melabo· 
lismo prOternlco.' 

EsIU<t io. preced~n!es' " han demol· 
lrado qu e e xisten clmblos en las carlc· 
terística. d.,. diversas variables re lacio· 
nadas con el metobo!;smo p,otelco ~n 
el pluma y e" II e,i\rOCi lo de nioos des· 
!>Ulrido • . Es de In l.,.r6. col1oc~' .1 cua n • 



,J" s .. uI~nl .. c,", "A" m~l .. A"U'e''''' ..... , 
r.~~-"" ,,,,,,,,,,,, ""''''''''3 '1' ''' !,,,col,,,, ,,'" 
<I"'"e.IO<Io, COO" 105 """nos !>,oced,,,,,.n. 
lOS y que pudie'aA ""nI,i""i, a la ,",va_ 
luae,ótI del des"quilin, io nut,;c¡on~1 ,",n 
eSlos suj"tos. 

(-ueron es",diados 227 n;iio~. d" "no y 
o"os suo •. asisl"nt". a Ci,culos I"I an· 
tiles de 1, Ciudad de La Habana . eOm 
prendidos en tre 1 y 60 meses de edad. 
1,'0'0"' agrupados de acue rdo con el va· 
lor po,ceA\ual dol peso idea ll'M3 1" t~lla 
, e al en A ( ." ,:ro •• , B 1116- ' 20 ' ~ J. e 
(111 ·115". ) y o 1106_110°. , , emcndo 
cuu'o ,..,lo ""'cl,, IfJS c~t1¡"d"..,s de H", . 
ya,d. 

Se seleee,on.,,,,, de u""" m"esua ale a . 
10'" PO' conglome , ado. que era ,eprc· 
n"llt'v. de e~d. ,egiÓll de la Ciudld 
de L. HII»". A cada unO d" enos ,,, 
le U'<ajo ung,e po, p.onciÓfl dig l, .I. 
dond" se d"'e,min~,on ' "'Ol" inu Wla · 
les en ¡¡Inomo (PT) PO' ,,1 m.!lodo d" 
Gom.lI. h.d.",ill y David" el p,odUClo 

~I "',m",a 1 .... ' .. 9Ion .. Io""5 IA.·· I 5"11"" 
01 " .. ", .. 1<> "o W,omo. ~,,,,,,,,,.:,,ln,. '" 
tal ••• n I>la.ma IAAI _PI y.n .""oe,lo, 
[AAT·E) 1>0' ,,1 mé,ooo eolori"""I.;o de 
Rub'''ste;n y P' vce adap'ado a mie'"",'· 
todo y la ,elación de ""'i .... 'cido. nO 
(I"" C,;)I(lS "se"" iale5 (ne el en p luma 
Ino . ·P) y en e l e,ihocito I"e . ·El según 
01 l"OCc<l"",c'"0 <le Wh"ehead nood,/o . 
chdo ; ndcm,is se calcul~'on los coo· 
cicI1 ICS c,i1tOC ilO plasma pa'a lo, ami · 
no~eid08 'ota les [AAT _E P) Y pMa (11 bao 
IMC/) n/) ,·E P_ Se r e~hzó LOn analia '8 
dc vn,in"". IANQVA) OOn un 001 0 c.I,e· 
'lo de c laSi li,,"Ción, pO'3 vc, si e~is"M 
dile'encina s ignificativas "n" .. l o~ \1''' ' 
POS rCSjl(!O::lO a cada una de las vnrl~ltl". 
y el lesl de .. , ", do:: StudO::"' . co" lo f,..., 
lidad de e5Mb leee, com¡>.a,acionC8 I"na 
,1"$ enl,e las ca.e¡¡oriu_ 

E .. os d;).os ¡ .. eron I>'oc .... do. en un" 
mini""mpu ladora Hewle tl·Pac k.,d 

~tSUlrA,OOS 

En el .;"ad,o I apa,ecen lo s valo'e8 
",,,d,os y las desviaci""es e"'ndaru 

CUADRO , 
r.srA,O,CRAfO$ y R.ESULTAOOS D(l A,NA,lIS'$ O( VA,~'A,N~" DE LAS DIST1NrA,S VA,R,.<,8lU 

UTU DIA,OA,S 

v ... .,~ •• 
Cot.,....¡ •• - • ne '.·" ... U~ "j\T.[ ' " .. -" .. .. H • 
A !.!6 1.'5 3.45 5.02 3.17 7 . 12 '." 1.52 

> 120' . " . 0 .16 ,.n 1.01 ", 0 .58 0.24 ,,, 
• 0.16 ", 3 ." ... 3.21 7.18 ", .... 

116'120· . 0.14 0.16 '" 
,., ,.~ ,.~ " , 0.31 

, 1 , 14 1.47 ,." .. " 3.18 7.1 2 ", '." 
!! 1·115" . 0.20 0.22 0,82 I .OS 0.36 0.63 0 ,24 0.'2 

O 1 .12 1.52 3.02 4.57 3.16 6.87 1,39 !.S6 
106' 110' . 0 ,18 0.24 0.81 1.08 0.25 0.69 0,29 0 , 3~ 

.. 0,02 1,20 2.14 2,54 0.206 3.01 1.59 2,10 

• " NS. N.S. N.S. N,S. < 0.05 N.S. N.' 
III v_ ._io, "'" ,~- _._ .... ... 
•• '-1 "",do. ~ .... t~._ • la ....... ocion 

'" 
.,,. ....... _' ... o" 



CUADRO 11 

,:o",MR.IICIQNES 81N.IIRI.IIS 0()t40( SE 
OIIHIV'(RON ~E$U".IIDOS POSI!IVOS 

C . .... " •• 
C."' ..... ..,,.. • 
O· , 2,36 < 0,02 

O· • 2.81 < 0.01 

O·C ,." < 0.01 

!le tM' un. de In nri.blu en 1 .. e.te· 
1/0<1" esludi.d ... El ANOVA ruHudo 
I",a cada va,iable sólo 'nost'ó ,"n\enIO 
"9n,locllivo en las PT, cuyo valor de 
r 3,01 1"," signi fi cativo pa,a p < O .O~, 

!A>n las comp.,...::ione. bln.,ln se 
ob'uvie'on diferencias signilic.,lva$ en· 
l<t In c.lel/O<i .. O y A. D Y B. Y O Y C. 
cuyos valores de "'l" Y lo. gr.dos de 
<>Q",t,c..,ió" aparecen en el tuad,o 11. 

OOSCUSOON 

Un eS lUdio ante,ior" ,,",Iludo en 
w ClIlos in lantll,"s. mostro qu," la obUI. 
dad se observaba con m6s f,eeuencia 
en 01 p,lmer .~o de vida. el'p, crl1le. 
M l. proli fer.clón de In célul.s .di"o­
"',. El .,..esente "abajO. fue 'ea!i~a-

do en una POblación simila, . y se ""co". 
1<0 un ... m.en,o aignilocetl..., d," 1 .. p'o' 
teinu tOUlles .é. !en '"" lo. ni~os COn 
$OO,el>'"lo . 

hnlO In p,ol,"fnu tOlale. '''"eas 
cOmO e l volum.n d,"1 II.Jldo magro CO, . 
po,al. IOn .1.menIOI qu e pe,mi,en ev._ 
lu~r el sl.,,,. d.1 m ... OOlismo Pt'Olein ieo 
en .1 OI"",nl.,no . 51 consideramos que 
la obo&sidad ex~.,. primad. el un, 
¡OI"ona d" m.l, nu"ic,{on proteica y ...... . 
"ética y t"niendo en cuenta las oose •• 
vaciones de fa",,, •. " de "..., el obeso 
de "d.d ""'P,.n •. mueSI" hipe,plasia 
1>0 sólo del leJldo fdipOso. sino .. mblén 
del t"jldo m,,,ro. ""dié,amos sUPOner 
qu e el halla~"o de "I"vación de las p,o· 
I,";nas sé,ien u,i. exprMión d,"1 nivel 
p lum8tico. de lo que ha sido dese. ilo 
PO' esle autor en .elación con la mas. 
muscular. 

Si en MtO. CIlIOS se hubiese consid,,· 
,ado la e<I<>d de .p.arición de su sol><" . 
peso. ° mejor el grado de hiperpl .. ¡. 
quiz,;s nt. ,i"ni lieacion hub,esc s ido 
mayor por 11$ consideraciones ~ntes 
~ncionad ... 

Seria de inte,és eo"oee, lu carael~' 
ristic as de cada f,acción proteica en es· 
tos sujetos. asi COmo el de otru viri.· 
bies re laci6nadM con el melabolismo 
p'oleini<:<, _ 
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