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' NTIIODUCCION 

L. uu .. ele t. di.,.,e a G,ónie. 's v. 
,,;I<I¡o y !)tu.mll un, O~ _ v. desde 
t •• ,nteslX iones pa,u it',;" lI .. t. l •• 
alte,O(_s bioq uím icas . n O de l tod o 
nela"cld ... s in ta lu , e l tipo Idlo¡H tico . 
tomQ U~ , elO ~ I i"" e . llg.do •. 

EMMdemos q"e e l di,gnó,ttco e", .. 1 
el el "no p' e"io y casi Indispen U ble 
pa,. lo .plic ..,ión de l. le, """",ICI y de 
~h, III Impo, t ... ei. d. 1 conoc:lmiOnto de 
l •• " " .... d ... te sind<Oro' . n n",t ' fO 
medio y las pOSibólidades dlagnóllicas 
~nnq"e con, ~rnI)1; 

...... " .... , ", .. ""., "" .... ,1 <10<:." .. ...... 
, .. oo., •• "',w~.-. C.lle G .~" . 27 ~ ". V ... 
d . ..... C'od' d d. l . H"''''' • 

•. p.d<.". ".1 ...,.",,01 .... ,.,,;eo Ce"' ... 
~ .... "" InI,"" y ~.,\""""",. e" .... ea l o H .. 
lo .. , .. ~ 

1"lorm..,!Ó<, prevj~: Con ,,1 objetivo de 
' e" liz .. un dl~tico d. lu e ...... $ d. 
l. di . ... e rótlie. en un grupo d. PlCI .... 
, ... hlcimo". ' n "inl";s . un c ompend io 
de l. inlorm.,;lón "COPilada de la li le, 
,UU " m6c1let: 1) e l.,lI ie.,;lón . e",nl. 
2) "v. lu.ción semiót ic • . 3) .xém~n"s 
comple me nt.,lo. y .) ,espuesla .1 " •. 
lami .... to y o\lOlue;6n. 

1. O&$lIlc..,lón e", .. I: '· · 

In fecciosa. 
P. rente •• I .. • .. 

P",n il • • in 
Racle'I ..... 
Mil:Ó!;UOS"· 
Virales' 

1' &$lomos e nzimj tiel». blo· 
~ufml eos o m~t abó l icos . 
Hlpe.sens lbllidad prim 3, la o 
secundaria. 
AUmentac,';', inadccuad3.'· ,. 



NO In'eccíosas 

Tumo,e • . 
Causas m~Uo.,n~tivu. meea · 
nieas y complic.ción PO$<Iui· 
,,,.gic •. 
Caus~s "" bien de finidM." , .. 
T, as torno. endocrinos : hi · 
perti,oidil"''' .. '. 

Se "-n excluido de .sta el .. il ieaci-Ón 
ou .. muchas causas _ '011 muy poco 
• '« .... ntes y ha, i,n muy 1.,9" la expo. 
s lc iótl . 

2. Evaluación s.miótic.a: en esta eva· 
lu.cl6n seri,n los mh lmpo...t,ntes los 
~plgrafu slgul ~ nte" 2.1 .n!lced~ntos 
faml lia,u. 2.2 odad d. coml.n.o de la 
diarrea y ,elaCÍón cOn los alimentos. 
2.3 c",cle, i.ticu d. 181 d'PO,iciones 
y 2.' m.nilestacionn nocl,das. 

2.' . Am.ceden,es l,mllla" 1: muchas 
de I.s causas d. d l.uns c.ónicas 
p,esem,n .ntecederu •• I,mili"es 
posili\<OS: en/e'n>ed.d flb.oquislica 
del pánc,eas." .. dtllcl, prlma,io de 
diMe,.idasa. " , inlol",ncl, a los 
"""'-OIo>c",idos."' • • nf" m.dad c,· 
li.c •. "· .. · ... ,Ie'gi. gutrOlnteotinal~ 
., . nlerlti s reglon.I. .. ·•• .e,ede,me ti· 
ti. enl •• opMlca"·" .bete.1 ipop,olei. 
... mia:·" meg.colon .g.ngIIÓnlco .' 
M colon i"ilable." COlitl. Ulu'~ l iva 
id iop;'i liu." poIipos ls f.mll l" · ·'w 

2.2. la ~ de coml.n. o ... l. d l'free 
y . u ,elación con los . lIm. nto •• yu· 
de al dilO9"ÓS tico e_,1 en los si· 
OUientl. c.sos: en .1 ~/Iclt prim,. 
rio de di.lt(:.rid.SI l. d i. ,re. ap"e
c' p,eco>menle: en .1 C .. O d. la 
I.eta ... COn lu prim.ras tom •• de 
I.ehe' y en el primer.1'>o d. l. vide 
en .1 caso de l. SIC"''': ''··''.'''' la 
. nfe."",d8d c.lí.c, comi.n.a en ~ 'e 
los 6 y 18 mues de edad. con 18 
Int,oducción de ce,ul.s. patticu lar. 
mente , r iOO ... .,· .. "." loto .íntom.s 
desapa'ecen COn uNO d l"a s in glu. 
ten y ... ~pa(ecen al .. !ntroduci, e l 
¡.igo; 18 cauSl al~f(tlc.a PO< hipe,· 
IInsibilí<lad SI m.nit i."a ,nt'" 105 
6 mes .. de edad" y ,n "Iaclón con 
ale'g.noa: lech .... ·" hu.vo. ee ,ea· 
lu y pescado.'""" en I ~ .nl.,me· 

tlatl fob,o""ística de l ¡>',"c l e~. co
mí'Rl" t. di,rre, en lo. prrrnetOtl 6 
m .... de l. vi<b. y .s preeedid. 
por la. ",anifestacionu ... pl , ,,o
,I .. "·" .n l. ac,odarm. till •• nll'O· 
p'tlea el eomien.o nt. "I.clona. 
do con el destete y se p,oduee en el 
segundo O tercer "im .. ~.e. d.1 p,i. 
me' ~i'I(I de la vida: "···"·" en 1, en· 
te,itls 'eoin .... 1 se manili .. " ent ,e 
los 10 y tS.1\o5 de edad;" la coli. 
lis ulc .. "liva Idiop;'itic ... "".d • 
p<u.ntar en eualqui • • • ded . pero 
cOn mayor inci ...... ci. entre los tO y 
tS .1\0. d. edad; ..... las m. nlleSII· 
ciones .n 'él colon Irrl tabl •• n~,e 
1 y 3 .Ms de edad" y po, ultimo. 
el comieMO de una diarrea c ,ónics 
I,,,,,de esta. en re lación COn unS ,n. 
te",i, ~guda. más Irer.uentem.nte 
en el lactante. 

23 C"actc,istieu de las deposic ion .. : 
¡lOr IUS carac le,is licu. las deposi
e io ... s 181 "9'Uf'lOmns en los ,,_ 
siguientes; drSente,ifOO-Mls ... tea· 
,oo-.. i~.~. f",mentstivn e In •• peci. 
¡,en. 

OePOliCiOnU disenterifo,mll; muo 
eosan\julnol. n¡as. 'HU y I,ecuentu y 
de neque~. cantidad: s. uftal.n en 
l. dlnnte, l. amebi.n. y bacilar" • 
colilis ulee,ativa idjop~ti" ." t, leo
c.fa lias i. ""'siv .... ·' ente,ltls tu· 
b .. cufo •• · ·.- y POliPO.i. I.mili .... • 
Depos iciones esteltOrrek:lI: pasto
sas. ~I i..ta. (como pomad.). litl. 
d"s . copiosn y poco IrK .... nt .. 
(2 .•• 1 dla) ,'- se sell.l.n.n t. ''11. ,. 
"'edad celi.e a.~" enferm.dld FI· 
broq"llIlea del p ... ncr .... " Abata. 
IIpOp'OI.lne mla algunos." algunos 
¡>~,uitismos como n,eatori .. l. O.ca· 
ve . s¡rOAgyloidiasis y trlcoc.I~IIa. 

S'S; •• • n 1.$ diarr.as lIeurlda,lu 
• enteritis. como ,'1 .1 d4 llcit de 'O 
A; · .n el de/ ieít de IIlorro. d6fici l 
de ~clóo lólico.'· finl.n,i.ctUi. in
lu llna l" enteritis tube,e uIOla.M .h!· 
¡¡elto,iS ClÓnica ." desnulficlótl 9'" 
v •. '··, y en la It(:,ede,matlt ls ente· 
'OP~li ca." 

DePOsicio n". lermen tet lv .. : liq" l. 
dUo upumosas. e~plosiv .... n nú-



me rO de .. a 7 a l dia: se descubren 
en los déficit de disacaridasa. pri· 
In~ri O$ .. y secundarios."·» enfer· 
medad celiaca. giardiasis y kwas· 
h,o rkor. " 

Oc""" iCi"nes ines pecíficas: este 
9'''''''' lo reservamOs para incluir 
todos aq"ell os eu". en que las ca· 
ra cter ístiCas de las de"",sieiones nO 
se cOrre. pon den con los treS g ru· 
""'S anteriores . Se corresponderia 
con l." dePOsiclo"",,. en 81gunos 
casos de alergia gastrointestinal: ' 
malo. Mbito. alimentarios e inges. 
loon de grandes cantidades de sales 
" .. ne raln en e l agua de consumo: 
en el colon irritable y en la en teri. 
tlS reg ionaL'· ganglloneuroblasto. 
,na:· y tumor carc inoide" 

2 4 Man¡festaciones 8Sociadas: las ma· 
nifestaciones asociadas tienen un 
v.lo r pa ra el diagnóa tieo causal de 
la diarrea crónica: liebre en 10$ pro· 
cesos infecciosos pa,enteralu yen· 
lerales (shigellosia ) y también en !a 
alerg¡a .. " 

Dolor at>domlnaf: se describe en la 
ente,it is regional. c"litia ulcerativa 
idi"pá.ica. déficit de disacaridasa Y 
pa rasitismo comO ame blasia y gis, . 
dlasis. ····· · .. ··,· .. ·., 

Pujos y tenesmO: más Ireeue"te en 
e l '1Ild rome d iuntéric,,"""' 

O'$I"n$iOn abdomin3l: se observa 
en el sindrome de malabsorción y 
eo el megacol"n agangliónlc" .'~" 

Prolapso rectaL en la tricocelali3Sis 
m. siva y en la enfermedad fib ro
quistica d~1 páncreas."·;' 

E"tema pert3nal: manifestación aso· 
Ciada generalmeme a la$ de"",.lcio· 
"es de ti"", ¡e"nenta!ivo descritas 
"" los déficits de di.acarldasas pri. 
1ll~"OS y secundarios y en la aler
Q,a. 

Constipación: puede observarse en 
la st,,,ngyloidiasis, ameblasis. giM
di .sis. colon irritable y en megaco
Ion agangliónico como su $intema 
principal : en las primeras. alternan· 

do con las deposiciones dia"ei_ 
cas, ..... ,." .. 

Retraso pondoestatural: En la des
nu trición y en todo sindrome de 
malabsoreiOo. princip~lmente en l. 
enfermedad celiac8. y la enferme· 
dad fibrOQufstica del páncreas ."'''''" 
Hábito externo: de gran valor diag· 
nóstico en el sindrome de malab
soreión y sobre todo en la enlerm .. · 
dad celiaca. dond(\ se describe al 
paciente con un sbdomen p,ominen. 
te C¡U8 c"ntrasta con la disminución 
del panículo adiposo 1 tejido mus· 
eular de las regiones glúteas y e x· 
tremidade$ 

Edema: S8 observa en la de snutri . 
eión o cuando existe enteropat" 
exuda!iva, 

Anemia y manifestaciones de avi •• · 
mio>O$i s; en el sínd rome de ma lab
sorción intestinal y eo el parasitis
mo aunc¡ue no presente malab· 
sorcióo. 
A.clt l. quilosa ; p'eferenteme~tc en 
los pacientes con entempatia e",· 
dativa . 

Lesiones cut,;"eas: l. urtic.ria e" 
l. al(\'gi. y otra$ derm.titi s en e l 
kWDShi", kor y aer"derm~\Oti$ en· 
teropática. "." -" 

3_ Los exámenes complementari"s ,e· 
feridos en la litaratura médica so n 
los aigui(\ntes: 

3.t . Edmenas de heces fe<:ales: deter· 
minaciÓn del pH."," ácido en los dé· 
ficits primario s y .ecl/ndarios de 
dtsacertdasas (pH de 4 a 5) y e lca· 
noo eo la enlermedad flb'oquís\lea 
del páncreas:" prueba de la bencl. 
dina para determ inar la p,esencia 
de saogre oculta de valo, en e l dé· 
licit de hierro y el paras itismo: exá
menes parasitarioS que harían el 
diagnóstico poSitivo en los ""cieo. 
les Con paras itismo:' ~ examen 
bacteriano. coloración de Gram~ y 
coprocultivo .· .. 

3.2. Pruebas para determinar malabsor· 
ción intestinal : Van de Kammer ."" 
>o_o> absorción de O·Xilou," absor-

,,, 



e,on de VIl.mina A, absorc,ón de 
,;c,do oleico y tr iolei". ma rcadas," 

,., toleranc ia de la glucosa .. •· • .. y 
la lactosa ,'O, absorción de IIplodol." 
,- determinación de carotenos y co· 
lesterol. "'" tránsito inteslinal Con 
bario colo idal y con 13ctosa."·' - "" 

3.3. Otras pruebas para el diagnóstico 
causal : pruebas luncionales hepá. 
ticas de lIoculaclóo '" y transamina· 
sa gluMmicOj>iruvlce: determinación 
de electrólitos en el sudor,''''''· 
prueba de etanol y determinación 
de tripslna en el contenido duo· 
d,mal (enlermedad fibrOqu is tica): '" 
estud io parasitario del contenido 
duodenal (Gi"rdia y Necator) , rec· 
tosigmoidoscopia (rect"c"litis baci· 
lar, parasitaria o id iopática , polipo· 
s is o lB), '" n. bi"psia de muCOsa ye · 
yunal. útil en la enlermedad celia · 
ca."~" giardiuis;"""'" kwash io,· 
ko r. ".'" A beta .llpop ' Oleinemia .' ,
lin langlectasi. Intestlnal. '~ alergia" 
y administ ración de neomicina: ' " 
dete rminaCión enzimática en la muo 
cosa yeyunal que haria e l diagnós · 
tlco en los déficits de disacar ida · 
S8S: prueba de Polivinil pirr"lld"na 
(PVP) para diagnos!lcar la GotG ro· 
~atia e xudativs oue ",.moue no es 
'''usa . si ltCompaña a la d iarrea crÓ· 
,ica debida " alguna~ csuus como 

SUMMARV 

linlangiectasla i,Heslinal y ~Ie,g;a 
gastr"intestlnaV" t_ánslt" intesti· 
nal (hipertiroidism". enlermedad de 
Crohn. T6. alergia , desnutrición) 
colon por e nema (colit is ulcerativa 
IdiopMica): proteinograma: hemo· 
grama y cOnteO absolut" de e os i· 
n6lilos. 

4, loda la información precedGnte fue 
apli c ada al estudio dlagr>Óstlco de 
un grupo de pacientes con diarreas 
crónicas QUG fueron Ingresando en 
nue5"0 s .. rvlcio. sucesivamente d,,· 
rante un ¡>eriodo de varios a~os. 
Con un primer diagnóstico causal. 
basado en la clin ic a y en los e xá· 
menes co mplementarlos. procedi· 
mos a realiza r e l t ratamiento cOn 
el paciente ingresado ¡»Ira poder 
comprobar la respuesta a l mismo. 
lO q ue sirvió a SU vez de e lemento 
d iagnósti co. No obstante , y con e l 
propósito de aumentar la certeza 
diagnóstica. tod08 los poocientes fue_ 
rOn seguidos por consu lta e xterna 
por un per iodo que va rió desde a lgu· 
nos meses a varios años , según e l 
caso. Eato cumplimentó el epigrafe 
4. refe ran le _a le r .. apuesta al trata· 
miGnlO y eV<llució n. e n el propósito 
qua' nos animaba de poder llegar al 
d iagnóstiCO causal de nuestrOS pa· 
ci e ntes con d iarrea crón ic a . 
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