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INIRODUCCION 

El c,ecimienlo es en realidad una 
forma de mO\li miento que t,anscurre en 

. Prol. "" ,ilul., <lo .-r,."". In"'lUto $y. 

0<""' de Ci.ocl .. M6d""' •. y o;""",1ón ~. C, .. 
~ m"'n'O y De •• "ollo Hu ....... ,n."""o <lo l. 
Inf,,,,, ;. 

.. J,'. do l dop"'on .. nto de m., ..... ","" 01'11· 
<""'. ',,",'u'o "" " 'ni ...... . 

... P.di.,,. especloll"a. Oi"""'i6n do C .. 
<",,,,,n'o • 0'''''0"0 Hu",.no. 

.... l "'."oi..... en tiene'" biológiO... Di· 
'C'« "' " "" C,oeimien'o y De ... ,ollo Hu .... "" 
''''"":>o'ugo) 

T e<n.to ... O<I .. ,ico dol dopo"""",mo 
d. ",.'~m"¡< • • plicod •. 'n,,"uIQ "" l. ,nl......,l. 

el espacio y en el tiempo. Los fectore8 
genétlcm y amblen lales Influyen e In
te,actúen constantemente en su dete,· 
mini smo. Las dilerencias qu .. s .. obser· 
van en adultos de diferentes poblaciones 
son debidas a los distintos " pOOls" ge· 
nétlcos. a los disímiles Itmbl*ntes y a 
su mutua interacción.' Cua n<lo Se trata 
de n h'ios. apa,ece una complicaCión adl· 
cional: le dife rente v*locidad de madu· 
,ación. Ante cond iciones ambientales 
adversas. el ... i ~o reta,da su c,eclmien· 
to y desarrollo mediante un proceso de 
adaptación.' 

Un estudio bien disei'iado y con una 
muestra adecuada en cobertu'a y ' .. p'''. 
semalividad. constituye un valioso ins· 



lfumemO para supe,vl ... la .. Iud de l. 
población e identifica. en .u .eno dile
"ntts grupos a lo, que deba dedicarse 
~n •• tMción especial por pruenta. mal_ 
nutrición , y~ SU por de lecto ° po, ex· 
ceso. Tiene ImPO'tanCla . "ntO para el 
seguimiento individu~1 de nlllos en la 
consult~ de puericullura o en In inSti_ 
tUCiones inlan ti les. como ¡).lIra eSludi8' 
l. lI'PidemioJogia de J. malnutrición en 
un pais. comp8 . .... do diferentes grupos 
O subpoblaciones. 

ú islen dos disel\os h.nd.menl~le$ 
P<lr' el e5lud;" del crecimiento. los es· 
ludlol tranlversales en los que se esoo· 
gen grupos de niños dif~rantes de cada 
edad. y cada uno es medido en una sola 
oc .. IÓn. Se obtienen entOnCes para las 
dinwn.iooes y edades Utudi.du. la 
medIa o medi.n. y l. y,ri.bilidad que 
al"detlor de ella r><esen"n ~ indiyi· 
duos de la población co .... ,d •• ado' no" 
m.les Los n tud;"t longi 'udi"",I.,, en· 
mInan los mismos indIViduos de modo 
"cuente y periódico. lo 11<90 d.,1 .,je 
del tiempo, El 18mal\o de la mue.tra qCle 
se requiere es me""', pero la v.riabili· 
dad dentro de lo norma l tambl~n lo es. 
debido a que los mismoa Irtdlllldoos son 
.epetldamente medido •• 1 .. dlfe.entes 
.dades, lo que Coosliluye un grupo más 
homo{l6neo qU(! el <le lo, u ludios 'rens· 
~r .. les. 

El ptopósitO de .. te t.abajo es dar a 
~onoe .. 1 .... norma. 6e peso y talle del 
esludio t,ansve,»1 " InvUl j9a~IÓfl Nacio
nal 10br. C,...,imiento y Oel8rrolto" rea_ 
hudo en C~ba entre Ign y 1974. la 
t ... longitudinal donde .e estudió la lIe· 
locid,d del crec imiento ur' objeto de 
un. publiCaciÓfl ulterior , 

MATERIAL Y MUOOO 

Lo. aspectos relaclonlldos con el di
safio mue"'al ' uaron ptesentadol .... 
UI"I' publ icación ptevia.' 

E. COflveniente r8«><d ... aqui. no 01>5-
.. n'e. que al construir l •• roormas Irans· 
verules se partió del principio de que 
pa" mantener constan" un error tipico 
de 0,3 cm e n 1, talla al nivel de los per_ 
cen"l.s • .,rem05 J y gr. fue necesario 

". 

. umen'ar el 'amaño de la muutr. en 
aquellas edades en que el cre<;lml.n'o 
er, m., r'pido. Emre las edades de 3 y 
9 ar.o •. los incrementos anualU en la 
csla",.~ son de .Irededor de 6 can ,ime· 
Iras y ",sntienen una p.ogresiÓn con.· 'M" '1'" slg¡.e prácticamente uno linea 
recta ' Para obtener un. pre~I.IÓfl de 0.3 
cm a esn edades en to. perc.",lIeo 
e.lrentOS. tue necesario un tamallo 
n",es"al ",inlmo de 1 000 ,,11Ios de cada 
se.O. Como durante el p.imer ...., .1 
c,ecln,lento es tres vece. rm;. r'pldo. 
1. n,uell" fue t,..,s lIeces mayor . 1 '00 
nino. de c. da sexo por cada terCio de 
año. ~ntre el prime.o y segurtdo allos y 
en la tase de la pubertad. la InuaSlra se 
duplicó pa. se. el cre cimiento promedio 
aprO.imldlmente el doble: unoS .0 a 12 
cen , ime ' 'OS los inte",.los <le edld to. 
mldos tueron de medio a/io. 

En el cuadro I se of.ece el numero de 
,,¡oo. medIdos a c~d~ edad Aunque el 
dise'io mue".al luvo en cuan1a funda· 
menlalmente loa inerementOI en 1on9i. 
tud ten decúbi to ~~pino v 0S181u rl). el 
modelo se 3IU$\a acep\ablememl p.,a 
I~ s vMI.clone. 'l"e ""urren .1 mismo 
ti<lIHP'I ~" e l peso y lo. plleglles Los 
limIte. p~.a el errOr de mllestreo ~on 
minimos para las mediciones do longilud 
b.audas en puntOS 6seo, de 'efe,.ncta. 
en las que puede s"oone.se Iy nuUttO 
e",,:lIO hI> eonfirmadoJ una dist.ibución 
g .... "IIfflIj. y un pocO m.."oru para el 
peso. las Circunfe'encias. e .. eept .... ndo 
la cefálic •. y los t"es pli81jue.l!ricipitll. 
$ube$Capular V sup,ailiacoJ Que no .íe· 
n" n une distribución no,mel. 

Loa Inst,umentos y el procedimien,o 
técnico vliliudos en l. inllUtlgación 
",c.on los recomendados par el P<ogra. 
tm 810lógico Internacional y el Cent.o 
Inle.nacionat de la Infancia de Par l,." El 
peso se rellistró utili18nc1o bIIlaruas 
POn"iles Hcrber! '" s.ms. con ttp<oxlma. 
ciÓfl a lOO 11. Los nio'>o$ pequello. y 
p.escol".,. Se pesaron sin ,0P" en la 
108yaria de los casos. En los m.yoru se 
:OIOÓ en .op~ inlerior. descontando el 
peso promedio de ésta . la balanza se 
cqulllbró al cerO antes de cada pesada 
y S~ comprobó periódic.menle con pe. 
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"" corooc;ldo._ Se tuvo cuidado d. ~olo
c~, ,1 nl~O ero el centro de l. plata forma. 

LI talla se tomó en dos moda lld&dcs: 
IO "9iWd en decúbito supino hu ta la 
edad de tres .I\os y eslatur. (con el nl<'lo 
~n posic ión de piel desde los do • • I'IoS. 
P. ra l. longitud en decúblto supino 1,111. 
liz...,os ..." Inf. n\(\melto. Se cok:x:.1n al 
niño en posición <:O<r8Cl1 sobre el In,. 
,,,,_nIO. y t. ;ontrOPOn>eI, I$U' ,lw.cIa 
en el e_Ue mo lijo sos lenl. 'a cabe .. del 
rliloo en el plano de Franlclotl ( 11 ... ,. 1"..· 
giNlri. Que une el condU'Cto euditlvo h· 
lert.O con el borde orbitario Inferior) y 
en cOnllCIO Con el tope $upe,lor del Inl' 
,,"menIO, La Olra . sos,e"í. 1., rodillas 
en e>te nsión con UM mano y con l. o~r. 

deslizaba l. pl.z. móvil del int tromento 
tlattt que hle i.r. ContK to con .... t.lo· 
nes <181 nlo\o. t. lee ~u .. s. hací • • n mi. 
limetros. dictando siempre .n vOz .It. 
el númoro. dl gl ~o • dígito. que te repe· 
ti. por la personll que anotaba . En eSII 
técnica nO .. empleó la tracciÓn. que 
lue uti lizada en lo medición de l. este
tur'. Con obJeto <18 unllormlza, lo . re
g istros en .mbos p<ocedimlenHn. se 
el.e tuó un trebaJo adicional en un. 
mues~ .. <18 600 ni"'" cuyas edades oscl. 
laron entre 6 meses y 3 a""s. Flleron me
didos en d~"bito supi no con tracción 
y tin ét t • . en registros dupliCado, . Se 
encontró un. dH.r.nci. promedio d. un 
cenllmetro 8 lavor de la técnica con trlC· 
clón. En con .. cuencl • . se aplicó un. 
correcc ión matemática . y Se ad lcior>Ó 
esta m.gnltud . 

la e.lttur. (tall. en pOl ició<> d. pie l 
fue reg;"<ld •• pertir de los dos ao\os 
de edad. p¡I" lo que le utilizaron est.· 
diómetros port'ti les ··Ha rpe",Jen ··. con 
contador dlglt.1 en IAmmetros. A&i. e n· 
tre los 2 y los 3 .~os se tomaron ambas : 
la longitud en decubi~o s up;no y l. es t. 
tura. Se colocó al ni~o !!Ob, e la base 
del esUdiÓm.tro. COn los talones unido. 
y las nalgas y esp. Ida . n conllcto con 
la pieza ve rHca l dol Inslru mento . Con el 
propósito d. obtener l. ma"im8 longitud 
se or"""'ó .1 nlo\o e. tir .... e lo ma. po.i. 
ble. cuidando no I.vanl. ra los lalone. 
del piso y re.IIZ .... do una sua". tracción 
sobre .mbot mastoides. Se manlUY<) la 
cabeza en el pl.oo de Franklorl . y se 
colocó la plez. horlzon'-I dellnstrumen. 
to .n con"cto con el v~rlex . Se leyó l. 
altura mblm. e n mlllmelros al esll.a •. 
repitiendo lo, dlglt.,. en voz aha la pe.· 
sona qu. ano"b • . l os ;nst<umen~os se 
cslibr.ben dl.rl.menle antes de l •• ma· 
dido",",s. 

Du<3nle lodo el período que duró el 
estudio se re .llzaron s iele con"oIes de 
calidad. que tlempre evidenc l.ron co
"cel. precl,lón. ~onllabi lldad y CO'" 
s islen.ci, d. 1 .. mediciones.' 

En l. descripción de l m<!todo. ha.ta 
ahara no, hemos o~up.do de 181 do. 
".riables dependientes objelo de u te 
trabajo : e l pe l O y 1. talla . Pe.o ~sta. 



se insedben siempre sobre la variable 
independiente. e<lad. Para la edad se h. 
utilizado la Jlamada " edad decimal" que 
facilite extraordinariamente los eille ... los. 
En todos los niños de la muestra se re· 
gistraron las fechas de nacimiento y de 
examen, de las que se deriva la edad 
decimal según procedimientO ya descrl· 
to ' Además. para formar los grupos de 
edad Se tOmaron la edad Inlerlor en 0.50 
y la edad superior en 0.49. y ni quedó 
centrada la edad intermedia. Aclaremos 
con un ejem!>lo. Los valores a la edad de 
7.0 año.s se construye ron tomando eSa 
edad cama intermedia o centrada agro· 
P'lndo los datos desde 6.50 años de 
edad decimal hasta 7,49. Cuando no se 
hace 8$1 y Se pregunta solamente la edad 
del niño en años y 110 la fecha de n.ci . 
miento. invariablemente ocu"e que los 
niños de 7 años de edad. por ejemplo , 
oscilarán entre 7.0 y 7,99 años y. forzo>n· 
meme. al obtener la media, ésta ae si tua· 
rá a los 7,5 años aproximadamente en 
lugar de a 10$ 7.0. Este hecho ha dado 
como resultado frecuentes errores en 
trabajas que han s ido publicado.s. al atrio 
bu ir las mensuraclones elcanudas a los 
7,5 años, a niños que en real idad sólo 
tenlan 7 Can lo que se reflelan cifras 
falsamente elevadas ... • Los cu adros y 
gráficos publicados muest ran a menudo 
un peso o una talla que corresponde a 
niños que axeeden en medio año la edad 
informada. 

Todo el programa de computación de 
la Investigación Nacional sobre Creci· 
miento y Desarrollo Se basó en el uSO 
de la edad decimal COm<l variable Inde· 
pendiente de Iss mediciones. y los gru· 
pos de edad fueron siempre centrados 
(5.0: 6.0: etc.). 

Para la elaboración de los gráficos y 
cuadros que contienen los percentiles. 
se colocaron las edades decimales en 
la. abscisas. y se inscribió Is distribu· 
ción de los valores de l peso O la talla 
en el eje de las ordenadas. Los datos 
fueron p!'O(:esados en una computadora 
Iris·50. segón prog.ama preparado espe· 
cialmente. 

El análisis de la distribución de f(e · 
cuencias de los datos primarios. eviden· 

ció que la longitud supina y la estatura 
seguian una distribución gaussiana des· 
de el nacimiento hasta el comienzo de 
la adolescencia. Durante este periodo 
de la vida. se producla alguna variación 
debido al problema de que unOs niños 
madu.an antes que otros. y en ellos tie · 
ne lugar el estirón del crecimiento a 
diferentes edades cronológicas . No obs· 
tanteo se pudo realizar un ajuste seep· 
table de la mediana y percentiles. aun· 
que debe aclararse que cuando los nifios 
son seguidOS longitudinalmente. inscri· 
biéndo>los en nuestros gráficos transver· 
salee, se separan de In centHas o 
canales por los que venian decursando 
Los que maduran temprano ascenderán 
a aI ra centila o canal superior para dec· 
pués volver a descende" los tardios 
quedarán temporalmente por debajO y 
después darán el estirón hasta alcanzar 
de nuevo su canal. 

Es bueno señalar qua la eslatura si· 
gue una dislribución muy similar a la 
gau$Siana y. en consecuencia. pueden 
emplearse en su análisis la desviación 
tipica y la media. En el peso. como ve· 
remos más adelante. no es COrrectO apli. 
Car estos estimadores, sino el ordena· 
miento en percentiles . Al observar I"s 
curvas presentadas en los gráficos po. 
demos fácilmente percatarnos de este 
fenómeno. En los pereentiles 3 y 97 del 
peso. la distancia que media entre elZos 
y el 50 pereentil es obviamente dlfe· 
rente. mientras que en la estatura, la 
simetria es evidente. 

Es impOrlante tener estO en cuenta 
cuando se realicen comparaciones entre 
al peso que ha sido registrado en dife· 
rentes estudios. En las distribuciones 
del peso, I~ medi~ y la mediana no> eoln· 
ciden. En la muestra de Cuba. la media· 
na del peso se encuentra por debajO de 
la media prácticamente a todas las eda· 
des. De aqui que al comparar el 50 pero 
centil de Cuba Que es la mediana, con 
la media dada a conocer en otros estu· 
dios. los valores da nuestra muestrA son 
necesariamente infer iores y más bajos 
de lo que realmente sed, nuestra propia 
media. 



R[SUlI"OOS 

Se logro medir ,.¡ peso y L. t.LL. (Ion
g,tud .... de<:ubitO supino hu!" los 3 
.~Ol y estatura desde lo. dos .nosl 8 
... ' 101al de a¡)reu.im&dlomente 51 000 ni
'>OS de u ..... Y otro "KOS. 

lOS gráfi cos 1 Y 2 mueSlr1" In Cur
vat pe,centll,re5 para la longitud en 
de<:ubllO ... plno (de O , 2 años) y l. 
esl.lur, (de 2 a 6 sllosl sn varonu Y 
.1i/in, respec tivamente. ln Cu rvU ca. 

Grli!ico 1 

rrespondientU al 9rupo de O • 19 años 
e" l. misma dimensión se presentan en 
10$ 9" "cos 3 y ' : In lablu con 10$ 
v. loru se en<:~nlran en 101 cuadros 
11 y 111. 

En 101 9, ,.lieos 5 y 6" e~pone el peto 
de O. 6 .1101 Y el de O • 19 años en los 
II ,;;IICOI 7 y 6. los valores se pue.wn 
hallar en los cuadros IV y V. 

Todo' estolgráflco. y cuadros son de 
lI,an Inte." ~.a se. utilindol en lu 



c",",ultas de p .... 'icullu •• y en 181 Inlll. 
"n;:lonn peo:! i'lriu.s del j)IIois . 

Debido a la inf luencia de la gravedad 
y I~ mayor rclpJaclón. la dllerencla pro· 
medio en el mismo individuo enlr. le 
IonlliU,MI en declÍl>lIo supino y le ell.lu· 
ra . .. de Dp<oKimadamenll ..... cemlme· 
Iro. y 1110 e~pllel la dlseon linuidad de 
In CurvU de lalla a los dos años de 
edad. En 1000S 1(1$ gráfic(lS se hsn r., 
<;Ilsl'ado los pe rcenlilu 111 . SO. 15. SO. 
15. 10 Y 3. que SOfI lo. más utilizados . 

"" 

1&11. 

A".licemo. aho,a la IIU, en ambos 
seKOI. al niv.1 del 50 percenl il. A la 
edad de un .no. la longitud de 1(11 "'a· 
,ooe' eSlá muy cerca de 75 Cm. coo ,'" 
"'al(lr de 74.8. l as nlMS tlen,n una cifra 
inl"Io" 73.3 PIre una di' e,encia • ' .VO, 
de 101 va,on •• de t.5 cm a ua . dad . 

A 1(15 cua t,(I anos. los v.ronu (medi . 
dos de pie ) .ICJlnzan u'" UI, lu,a de 
100.5 cm. mienlras _ las ni"as tienen 

." ""'''-.0<:'_ _ 



100.2 h d. r"'Meia e, "I>o<a meroo •. A 
In 1 .nos. los nj i"loos ,'ean.,n 119.1 cm 
. 1:, n,.,," 1""cl .:3nl~ nl ~ Igual esla W'a 
1119.0emJ. 

K"'l" los 8 8~0$ de edad los vMOn"S 
oO"t."".n siendo un poco "',. altol. 
con uM es tawra de 124 .5 cm: en COmo 
!»f.elón Con las nii\as. que t ienen 124.1. 
A PlIflIt d" los 9 añol. debido a que 
... p""m"nll" ""3 1O,m",_"",.u" los 
cambIO¡ pubefale,. las n,,'as Ijlme" y. 

mayor eSlatut •. A na edad miden 1~.7 
mi"n:'35 que 101 V'tOBe' tienen 1~.3 . 

A lu ed~du de ID . 11. 12 Y 13 .ños. 
1M n;ñu e~ceden .. lo. vatone. en 1.0. 
2.3.2.7 Y 1.0 cenlímettOS. Altededo, de 
los 13.4 a;\<)8. la estaWra se Igua la e n 
101 001 sexos . y a pa rt ir de esa edad. 
los del .... . 0 mueuhno COfltinuar~n ",n· 
do como 9tUPO. mh al tos. A 10$ 14 .l'Ios 
ya ¡¡"n"" 1.9 e n' "". que In nól'la. . y 
,los 15. 5.6 Cm . 



El predominio Iransilorio de la es
t.tura de 18s niñas enlre los 9 y los 13 
años se debe al hecho de que los cam
biOS pubereles y el eSlirón de 18 adoles
cencia ocurren en ellas. aproximadamen
le dos alios antes que en los Varones. 
Es ¡nleresanle sellalar que el estirón 
puberal que en las nillas I¡enc lugar 
coinCidiendo con los primeros estadioS 
de la madurez sexual. es en ellas menos 
illlenso y de más corla duración; mlen· 

Cráfico 4 

Iras que en los varones. el fenómeno del 
estirón se present3 más M,de dentro 
del ciclo del desarrollo sexual y es más 
mercado y prolongado. Este carácter ex
plica que la diferencia en la estatur3 
final ent'e los individuos adullos de uno 
y ot,o sexOS sea como promedio de unos 
12 a 13 centímetros (gráfico 9) . 

El crecimiento en longitud se detiene 
en las niilas prácticamente a los 16 
a/las. cuanda al nivel del SO percentll 

o.c.' . 
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• :""n>on un v.lo. 6e Is7 cm. En los 
,..a,On.e •. I1 r&{llllro I'n.' ¡n., la ".,., .... 
t'o de Cuba, I lo. 19 . ftos. lue de 169,2 
em p.,. ,. percentll SO. Como la cu ..... a 
muest,. en su terminación un. tenden· 
,¡. oK~,>dem ... " ""tu" ~n .. 1 sexo 
moseul ino a lc"nar~ prob.blemente va· 
lo ,u $uperlo'es despuh de los 2(1 
• "",. Tend'emo, m', información CU9n· 
~o le,mine el an~lI.i. de " segunda I,n 
"et.pa longiu.>din.1 de la Investigación, 
Q,'e incluyI e(/.l.des ~lIt' 21 lli'ios. 

De acue.do con los va lores encontr,,· 
dos tn nue ll.O. <bl ... p., .. el pereentll 
~ y tomalldo como base es tudios ' 1· 

.' ~ ...... ;..."", .. ' A 

c lentes rl", li,iltlus en ,ectén ...euros 
cubeno. PO< los doctores A/onSQ y Due
.,. •. ' ~ " lo. n¡/Ios d .. I"IInst,o "$tOOlo 
dupl ican la t .. lI, al nace., al,ededo. de 
101 • • i'to. di .. dad y la t.ipllcan ap.o~l , 
ml damtnt .. B los 13. Al eXlrapola. nues. 
lro datos a 0,1 ./\0 18mbi'" oblenemos 
un v" or para el nacimiento. que oscll • 
enl •• • 9 y 50 cm de longitud. Tom. ndo 
como bas .. el prima, valor real 'lgi.I •• -
do. o. , ello, l. tlll. s .. dupll<;a entonen 
un poco d .. """, de los 5 "lIos y se t, ~ 
pl ica .Jrededor de Ion 15 en los v • • ones. 
En las ni ....... . 1 valor de 0 .1 atoo se du
plica a los 52 .1\0$ Y no 11eg. ~ :l 
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triplicar$\<, pues t .. OO';1 qu .. a lcanzar 
16',4<:m. 

Teoiendo en cuenta la gran cantidad 
de l. muutra que an"lIz" mo, y la pre" 
Cl,16n de los percenti l .. .. ~tr .. mO$ que 
ni $" 10000ra . es probable me nt .. válido 
... hu. algunas ob, ervacl_. sob,e 
~raete. i ,,;c.s parrieula,,,, d .. los pero 
unhles 3 y 97" 

Hut ~ ts edad de 9 allo •. loa va lores 
de Utos pereentites e~t'emos munt r .. o 
vnri:.ciones muy slml lare • • la, S6~ala . 
d~. para el 50 percentil . y lo. varOneS 
0>0" de m~yor esta tura que In nl~as . A 
ItI. 9 8;.0 •. tanto en el percentll 3 como 
en el 91 . las n¡~as comienlan a tener 

.,. 

mh esUtura que los Varones . Esta si. 
tuac l6n U mantiene en ,,1 91 pere"nt it 
has ta los 12 a~os y en e t te.eor pe ro 
centll hu ta los catorce. A part ir de es · 
tas edades. los valores par, e l sexo 
m'scu tl no son supe'lo,es , y e ~e .. den 
IInslmente a las nifla s , los 19 ./\0. en 
11 CO<l timel<o$ para el per<:en tll 3 y en 
13.' cm ~,. el 91. 

An. lleem()l¡ ahora el 9 •• do de sep.· 
ración O ampl itud entre lo. v, to .... del 
97 y dl l torcer pereent il • las dis tintas 
edades par. ambos sexos. Comeozando 
pOr tn prime ras edades !l" lo. ntños 
que constituyen la muest .... . ta sepa,a· 
eión ""!fe tos pe ree nti les ex t'emo. pa.a 



co da sexo aume nta progres ivamente 
ha"," alca nzar. en las nillas. un va lor 
m."mo de 30.2 Cm 8 los 12 años; y en 
los v"rOn~S . llega a alC3nrar a los 14 
'Ó<l' d~ edad 34.0 centimelros_ A partir 
de e<!as edades. la ampl itud comienza 
J d ; .mi~u ir progresivamente para tina_ 
1",. en los varone3 a los 19 anos con 
14.4 cm y en los niñas a los 16 allos 
co" 22.0 Cm_ Esta mayor separación en 
I~ adole scencio es debida a que COmO 
hemos seMlado ames. 13 población no 

GrJfico S 
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es homogénea en su grado de madura· 
ción , En realidad estoin pre$entes tres 
subpoblaciones: los que maduran lem· 
prano. los mad"rador*" promedio y los 
lardios . Este fenómeno se hace más 
eviden~e a causa de que 10$ nii'los que 
en la preadolescencia siguen el 97 pero 
centil. genera fmente maduran más temo 
prano; y los que tran scurren por el 
perceotil 3 sOn. en muchas ocasiones. 
maduradores t ~rdjos_ Una vez que las 
tres subpoblaCiones, más temprano O 
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"'" Utrele. han expe,ime.".do .1 .. tirón 
dIIl e • .cimienlo , lo I,,~ elel eje elel 
tl.mpo. 1 .. diferen<:IU U.nelen ele nuevo 
••• r meno • ., y el 9r~do de separación 
dilmlnuylt. 

El pe.., de' cue,po COflSU IUylt u~ 
CJru., ... ¡.llca sOO<e l. QUe ¡nll"yen mul 
titud de lacto .... E. u~ mezcla de dile
'entn tejidos en p,opo'eiones v..-¡ables. 

G,áfico 6 
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po, lo que .i no se deSCribe .soclado • 
0 1'81 dlmen.lones. tale. como 181 d .. 1 
"sQueleto (t.II •. diáme tros .• te .'. lo. 
mUleuloa (elreunl .. ,enci .. de miembros) 
y el tejido .dlposo (pllegun cut,neo
II,UOI) . n""d" dar lugar. concluslon .. s 
errón .... Cuando está conuenlenteme,,
le vinculado a .SIOS dil .. ,e"I •• laclo,es. 
II .. g •• constilul, un indic.dor de I&lud 
.p.-oph'do. 

h 1_I.nt ......... 1 .. que . • ol lven. 
cia de l. e'l.t", •. ,,1 peso no pr .. enla 



U"a diStribución gaU5slana. LQS registros 
oe l peso para una población O subpobla
Clón tiene "na distribución no lineal. por 
lo que no .. s correcto aplicar la m .. dia 
y la de. viaciÓn tipica. Este fonómeno 
se puede comprobar lácilmeme cuando 
observamos 103 gnllicos cOn lOS percen· 
:Ms para el peso. Ya hemos hecho notar 
que la distancia qu e media enlre el 50 
po recnt il y el 97 es completamente dife_ 
,c;'te a la que e ~¡ste entre el 50 y 3. La 
~ ; str ih ución presenla un sesgo positivo 

Gráfico 7 
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(a la derecha ). La media y la mediana 
nO SOn cu incidentes. dando la primera. 
valores más altos . Recorde mos que estO 
hay que lenerlo en Cu ama cuando se 
compar8 nueMr<> percentil 50. que es 
una mediana. con otros estudios cuyos 
res"ltadus dan va lores para la media. 

Analicem08 las car8Cle ríslicas del 50 
percemil del peso en cada sexO en rela
ción con la edad: del mi~mo modu que 
hici mos con la t811a Al a~o. el peso de 



los niños del sexo masculino es~;i muy 
ce'ca de los 10 kg para un valo' de 9.8 : 
y e l de las ni"'as es menoc, 9.0 . A los 
cuatro aflos de edad. los varones tienen 
15.4 ki los y las niñas 15.1. A los 7. el 
v~ lor par8 los nirios es de 20.7 y para 
13$ nitias 20.2. 

los varones mantienen un peso supe· 
ri or al de las niñas haSl8 lOS 10 aiios de 
edad. las niñas comienzan a tener como 
gruPO. más peso 8 los 11 años y se 

Grá fi CO 11 

mantienen as i durante los 12. 13 Y 14 
años. A los quince a~os . 10$ pesos se 
igualan de nuevo; despuéS los varones 
siempre m:.oeslran valores superiores 
(gráfico 10). Este fenómeno está en re· 
lación con la mayo' estalllra que tienen 
los ninos en esta e~apa . aunque también 
puede influ ir un poco e l deurrollo mus· 
cular nlayor. 

Un análisis ,ea l i~ado con las limitacio. 
nes de un estudio transversal , r>ermite 

• e.O 
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;c,-,.I.r que el mayor IncrementO en el 
~e5Q se produce en las niñas entre los 
\1 y los 13 aiios: mientras que en los 
• arones l iene lugar entre los 13 y los 
15 años. 

Entre los 5 y 108 10 a~<» . 10$ varones 
experjmentan un aumentO en el peso. de 
10,2 kilos y 18$ ni~as de 10.5. Entre los 
10 y 10$ 15 años es aproximadamente 
de 20 kilos para cada sexO: y entre los 
15 y lo. 20 años. los varones aumentan 
urIQS 10 ki los más y las niñas solamen. 
te 3. De nuevo. este hecho evidencia el 
de, alfollo puberal mh preCOl en las 
niñat , pue$ aunque entre 10 y t5 años 
ambos suos tienen Igual aumento. en 
las ni~as oCurre fundamentalmente entre 
los 11 y los 13, mientras que en los 
varOnes el Incremento se hace mayor 

... 
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entre los 15 y los 20. en que aumentan 
7 ki lO$ mh que las niñas. 

Estudiando los percentiles extremO$ . 
nos encontramos que a nivel del tercer 
percenm. las niñas comienzan a tener 
mayor peso que lo s varones du de la 
edad de 12 años y se mantienen as; has· 
ta los 16. Al final. en este percentil . los 
varones pesan 7.3 kg más. Al nivel de l 
97 percenlll. se .. resenta el fenómeno 
Interesante Que las niñas comienzan a 
tenar más peso que los varon es desde 
tan temprano como 10$ 4 añO$ de edad 
y se mant ienen así hasta los 15 años en 
que los varones comien.an a lener un 
peso superior para term inar a los 19 
años con 5.6 kg más_ Un hecho idéntico 
OCurre con la mueStra de Tano",. en In· 
glaterra." 
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Obnrvamos po' altlmo. al g,ado d" 
lepa,aeión o .mplitud qua ocu .. " pa,a 
cada IUO "ntr" los pa'eanUla. 3 y 97 
• lo largo del tiempo. En nlfto. del sexo 
masculino ocu .. "n un .umento prog.e. 
51"" en la amplitud da c .. 1 '0 veC1!S: 
desde 3.8 kv " 1. edad de 0.1 ,...,., hesu. 
35.9 kV • los IS. A partl. de lISte m»i. 
rno. V" disminuyendo ...... r.Unl:meme 
ha$" za kg a los 19 afio". En las ni ...... 
uls te a 0.1 años un. seWlICián il/Ual 
a la de los vero""a con un valor de 
3.8 kg. que aumen ta prog'esivamente 
hasta "Ieanza' a los '3 .ftos U" va lor 
de 3 •. 3 kg. 

Al Igual que en el c .. o . nte'I ..... dls. 
ml""ye entonces cad. vez "lb. y al· 
e'nun. los '9 """. un vllor de 2\1.5 kll. 
la v • • >abiliclad de l ...... plUud. corno ..... 
cede con l. ,alla. e. m.yor en al ""rfOOo 
de l. adolescencia debido • que unos 
nl~ mtOur.n ,",s t"""'P"no q"" otros . 
la dlferencl, dismInuye del",,61 d. l. 
adolcscencl.. El ""10 IIntl r.glstrado 
pa,a el ¡MI.centll SO en 101 vl .on", e. de 
t8$1 56 kg a los '9 I~O" y ¡)Irl las n;i'las 
~ l. mi,ma edad. SO kg . 

". 
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las norma¡ de peso y talla oblato de 
eSla comunicación lorm .. n parle de las 
'Iulnce dimensiones "nt,opom6"lc .. Te
gll,.ad .. an a l •• ,udlo '''''lv.",1 na. 
clonal. 

V. hemos Telerido "n un .rabejo anle!. 
,lo., '1"" desde el Si910 pasado. y p rlncl· 
palma"'a desde 1» prime, .. d'cac!as 
dal IICtua'. se han realiudo e" Cuba 
estudio. lob,. el creCimientO y desa" ... 
110 humanos. S. han h"cho compa.aclo. 
nes con u,o. estudios y COn otro, 
'&alifado" en dlfe,entes p ...... d.bldo 
al uo.o de ""IOdos. instrumentos y di. 
.safios muestrales distintos . No ol»lIn. 
'e. 1I .... n valo. históricO. y en e'fa 
sentido me."""", menclÓII los trebeJos 
de Ro.m",'· (19'9) en olfloto de • a ' a 
a fio. ; de LasIr.Mjerze;ewaka" ('9$7) 
In nl/lol de 6.5 • 20.5 ,floto; da R¡"ero 
de 111 Cfllle" 1196/1) en nlllo. enlfe 1.5 
y 5.5 8i'1oS de edad y de Posp/s"" 119U) 
en una m"nt •• compUUIa pOr nli'los de 
6 a 14 al'lo •. Es tos estudio. Incluye.on 
el petO y l. talla y fue.on re.ll zado. en 



,nstituciones: ci,culos infamiles (¡nsmu. 
cion .. de educación prescolar) y escue
la s primarias y secundarias de la ciudad 
de la Habana. Antes de comparar. he
,MS a¡u$lado los valores de la este tura 
en estos estudios. y se han colocado en 
edades centradas. y restado un centime
t,o a nuestras cifras debido a QUe em. 
plMmos Iracción al metlir la lalla.< 

Cuando comparaml» nuastros velores 
con los encontrados por Rouma" hace 
cincuenta afios. observamos una dife
rencia promedio de unos 5 cm. Esto equi. 
vale aproximadameme a Un incremento 
en la estatura de alrededor de I cm po, 
oJ,;cada y evide ncia un fenómeno de 8(:e
ler~ción o lendencia s~cu\ar observable 
en los tres grupos étnicos fundamenla· 
le, que componen nuestra poblaCión: 
descendienles de europeos (europoide). 
des cendientes de africanos (neg,oldes) 
y mixtos. Los fenómenos de tendencia 
,ecul.r han sido descritos en otras po. 
blaciones"-"·" donde tambi~n se ha en· 
cont'.do un aumento promedio de un 
centimelro por década en el periodo 
comprendido e nlre 1880 y 1950. La lla
mad. ·'tendencia secular"· lleva Im!)líeit, 
"na maduración más lemprana y unu 
mayo res dimensiones en todn las eda· 
ce, de l crecimienlo. 

Al hacer comparaciones enl,e los 
"alo'es "aclonales de nuestro estudio 
de 1972 con los encontrados po, Laska· 
'.lie" .. iev./ska en 19&3 para esco lares de 
L, liaban •. hemos podido observar que 
I. s niñas de ancestro europeo (b!an cas) 
de esl. última muestra. ten fa n una talla 
infer io, ent'" los 6 y los 11 a ;;os de 
ed,d . los de los otros grupos étnicos 
moslraban valores similares. A Da rtir de 
los 11 . nos. las cifras registradas IIn la 
investigación de 19&3 son lige'amenle 
,,,ayores que las nuestras. En el sexo 
ma$cu lino. los valores para 18 estalur, 
de 1972 son siempre más alt05 en lodos 
10$ grupos étnicos y a lodas las edades. 
• unque las diferenciU no san sign ifica. 
tivos. EOlOS h~II~ZQos sugieren la posi· 
bilidad de que todavía esté ope'ando un 
Icnomeno de tllooenoia secular en nues. 
u. pob lación. sobre todo s i lenemos en 
cuenta que eS18mos comparando mues· 

" ~ , . ,. " '" oc,"""'_ , ... 

traS nacionales que incluyen residentes 
en todas las áreas urhanaa y 'urales. con 
muestras seleccionadas de IIscuelas de 
la ca!)ital. 

TIene más valor lomar 105 datos que 
correspondan a la mUllstra de la ciud,d 
de La Habana dentro del estudio nacio. 
nal y compar,rlos con los de la doctora 
Laska·Mle,zeiewsk,. J;ménez '" ha reali· 
zado eslas compar,ciones. hmblén se 
han conlraslado con 105 valores obteni· 
dos en investigaciones recillntes de 
muestras de escolares de la capitaL" El 
resultado de listos trabajos permite infe
rir que aún en ára8S urbanas Se están 
ope'ando Importantes cambIos. 

Las comparaciones con Ir,hajos real;· 
~8dos en airas paises tIenen. edGmás de 
les diferencias en técnicas. instrumen. 
tos y muestres. el inconVllniente de tr, · 
tarse de poblaciones lIenéticamente di· 
lerentes . Una compl icación ad ic iona l se 
presenta cuando se eomparan muestras 
grandes procedentes de un eSludio 
Iransversal nacional con las de estudios 
longitudinales qUII incluyen un nú mero 
reducido de niños. 

Así. al comparar con el eSludio longl. 
IUdinal de Ka,lbe,g y 1a,a"g,,," ,eali'8 · 
do en una comunidad urbana de Suecia . 
observamos que a lodas las edad8s y en 
ambos sexos. nueslros valores son inle· 
riores. IndependientemGnte de tra18rae 
de paisGs con un desarrollo obviamente 
muy diferente . existe el factor adicional 
del disei\o distinto. Las diferencias en 
1, Gstatur, son de alrededor de 5 centj· 
mel,,», la edad de 13 ai\os.termlnando 
,1 nivel .del percenlil 50 COn una dife
rencia de 6 cm .. favor de las niñas 8Ue
cas y 8 en los varOnU. a los 16. 

Con la muost,a de Tanner. " recogida 
en tondres . que tiene segmentos transo 
versales . 11$ diferencias San menOrll' y 
los valores se hallan mucho más cer<:a· 
nOs a los nueslros . A nivlIl dlll 50 ~r . 
centil en varones. la diferencia hasta 
los 8 a~os es de un centimetro como 
promedio. y en las ni¡;as se manliene 
así hasta cerca dll los 10 ai'los. A partir 
de lISias edades. las dlfGrenClas se acen· 
túan para terminar en los de la mueslra 



de Londres. alrededor de 101 18 aflos. 
con ... alores de 5 y 6 centímetros mayo
res QU. 10$ nuestros . 

Lo. estudios de 'ngl.,e". y Suecia 
llene la venlaj. de haber sido .e, 'iJados 
COn Idé nlica t!lenlel de mediciones y 
• mpleando los mi.mos InSlrumenlOS 
que f\Osotros ut;li.emo •. En I.s Invest;· 
gaclonu que menclon •• emos a comi· 
nuaci6n nO se P<eseA" "" venta)1 al 
... comparad ... 

A.i ... ude con lo. e.lUdlo. r"liu· 
do. po, Vlulovsk)"" en MOlc" , Eiben" 
en Bud.pe$!: P,okopee" en un. muest,a 
nacional de eseuel ... In Checoslova· 
'1ull: Oehm/seh" en una mue.tr. nBcio· 
nal de ta República Democ;r' ttea Alema· 
ni . Nuestros valo.es se encuent"n por 
deb,ajo . te,minando a to~ 18 ~/Ioo; con di. 
ferencles del orden de los ti • 7 eentí
met'o •. """ ambo, S.'OI . 

l n diferenei.s son meno." con ,es· 
pt<;IO a otras investlgae;.,n.e •• eali.adas 
en Europe. u.le5 como 1 .. de KMlano/ 
y M/Jlalov" om Solia. Twleue/mann'· en 
8.u,el85. y oscilan en , ••• dadea tina· 
le. en uno. 3 centimetros .proximada · 
mente. 

E. Intaresante an.II • ., dos Investiga· 
ciones ,ealizadU en Espana. P"'.-;io ..... ' 
, .. 'I.ó un estudlo.n ni~. de w,jo nivel 
aocIOKOnÓmie<>. y,0001o '0* _Iorel son 
Inf ... ior .. s a lo. d. Cuw" G.,ci.' · .... 
minó en Mad,id. ni/loo; de une cl ... con 
.levado nivel socioeoonoj,mICO. y 50' v. 
lo, •• IOn superior .... los de l. mues
tr. naciona l de nu.",o pail. Ello evi· 
d.ncla la im:xo,tan cla de 101 factores 
.mbi.ntales . 

En Am'rlca latina hemos ,ulizado 
compe'aelones con los ... ,10'''' dado •• 
conoc.r PO' ViII_;o.'" en _ urb.
... , de CNII Ric •. y lo. de Funes in
"." en Córdoblo. Ar9lnlin.. que son 
m.uy .Imilares a los de n ..... 'o "" •. En 
~.ICO la muestra Iongl.udlnel d. O a 
t2 aho, e . aminada por F",,/haber- pa.a 
Ci...:lad México en nlnos de cine me· 
di •. mostró estatu.n po, debajo de las 
nacionales de Cuba en eall todas las 
edad ... 

KrIOfl • publicó un estudio re.lifado en 
nlflos de Puerto Rico. pe,l,nK;enl .. a 
escuel .. privad.s en clases toe"'" 
elevad ... d, San Juan . Elle grupO mOl· 
tró valo,u a los 6 aroo$ para la lalla de 
los v.,onu que exce der> a los "uesl 'os 
en uno. 4 c.ntímetros. y pa" , .. nlft .. 
en unos 3. 

Po, 01" pe,te . nue$l'U clt , .. son 50· 
perloret. en todas las edades y en am· 
bos sel<Ol. a las ,,,formad., por Mu,lIIo 
M.,ques" en un. muest" "a", ....... 1 
de ,. zone met,opoli tana del G,an San 
PIUlo en Br.ail. que comprendiÓ lo. 12 
primo,ol allo. de la vida y Vltl .. cllln 
locl.I ... 

Compa'Mdo ,ho,a la mU&$tr8 nacio
nal con valoru u~alados p." pO~l.cio. 
... •• frica"" •. pueda conllala, •• que las 
ciltl. nun tras para la t~lI. son supe· 
rior ... 1 .. In/o,mad3 • . por J,,,,e.'· pa" 
clases PObres de I¡"':ian. Nigeri" PO' 
AWcrol, • en ZOfIas ru •• le, de J ..... lea. 
y po, $ml'" en P,e.oria, Sur",ic •. No 
ob,tant ... cuando s.e registran ... alo'es 
pe" cllles p,ivilegiadas de 810. paiaes 
se ob.erv. que se hallan po, enclm. de 
los n"ell'O$. 

Reile,amo. que cuando se ,nlllz,n 
todo. U IO. I,a!);ojos. siempre debe tO
marse nota de la t<!cnica de mediciones 
empleadas. de In forma en que h.n .Ido 
r .... ¡"'.das la. edades y c6mo .. han 
construido las cut\(as y g"fieos. Acle
mh es lmpotlanle conocer .1 tamalio 
de ,. muetlra y el tipo da e. tudio. tr.n,· 
v" .. 1 o longilUdina l. 

la mu .. stra da Cubs quo se Info,ma 
en este e"udio es t,an .ve, .. 1. con co· 
bertu,a nacional (urbana y rU'fI). donde 
cad. individuo ha intOt\(.nido en el es· 
ludiO en una lola ocasión: ha sido '1" 
leccionado;o ,1 .... a' en una mullt, •• tea· 
tori. s imple: h. sido medido utilizando 
Inll ,umentOI y proced¡mienlOI tfcniC<N 
d. medlcl_s estanda, iJados. rICOI'lOCI· 
do. y ,ecomendados intertl.elon.lmen. 
le: y le ha supet\(i sado y cO"I,ol.do ,. 
consistencia. precl$ión y conl!abllld.d 
de todo . ' perlonal mediante controles 

• de calidad . Segun Tanner'04 y Go/d"tlln·" 
constituye un. de las Investlga<:lones 



"am~, .. let de crecimieflto y de .. ,",· 
tia m'. compl.U,s de las ..... II.~. hu· 
11 .1 p .. ,ont ... la mues' .. de londr .. s 
está lo,m,d, por vari., submuU IrSS 
"copiad .. y II"na $89m"ntos t'MSV"'· 
u les y longitudinal .... m.u:I.do . ... · .. 

El u loxIlo .... Iizado en Holanda .nl •• 
19&<! y 1966 aólo midi6.1 peso y 1 .. tilia 
a uR& mueltr. aproximad_t. naclo· 
nll de __ 50 000 indivld...... 10""'" 
en inslituclona. y cenl,'" de .. Iud." En 
""" S 000 ..:Io1 .. e.nIU . e uloxIló tam
bién el de .. rrollo """,,,1. 

El Dejlart.mento de Salud de Nuev~ 
lllandll publicó en 1971 un. eneUUle 
nlcional de escolares comp.endldo. en· 
Ir. S y 15 a/lo5." 

H .. " el p .... nte. uno de 101 .. tudio. 
M" o;I)nIj)Ietos habla si<lo r .... llrado PO' 
el ~ ....... nlo de Salud. Educación y 
Biene.-... de lo. Estedos Unldo$ .. n un. 
Hrl. da publicacion .. del C .. ntro Na· 
ei.."..1 de Elledl'tlc" de Salud.···" E" .. 
IrwellOgaclonu e .. oonoeen oon el I"IO<J>. 
bit de HANES IHealth ,nd Nutrltlon 
ExaMin lllo-n Survey) ... 1 que eO .... 8I)01'd .. 
• l ••• 191 .. d .. una .. neu .. " d ... Iud 
V n,"'lelón realizada en una mue" .. 
• leatC>rl. oeovr~flc, del \ertllC>rio de E .. 
lados U"'do • . Recientemente hem..,. r'" 
cibido los O.iflco. de pe"" y \111. que 
toman como pen;entilu extremos el S 
Y el 95. No cont.......,s con InlOtmaeión 
detinlliva del t ...... "" de l. muestra ..... 
Ir. 1 .. ".oes desde el naeimlento . los 
20 aIoot. u leul.O'I'Hn su 1 ...... 1'00. en......,. 
10 mil Individuos. Pero existe un probl. 
"'". lo. nll'oo, lu .. ron incluido. en a l 
t'lLK1io des".,4' del nacimiento. PO' lo 
Que op.rentamenl .. tal r89ll1ro. da p .. .o 
y tall. en lo» dos p.lm .. ro. 11'00. de la 
.idl 1 .... _ In.ufk;le ntes y la ....... 11 •• 
., ""'1 pobre a eI.1 ~ada • . donda por 
ou. paorla. al ereo;imienlO .. 1 muy • ..,.60. 
P .. ece que .. 1 di""o\o "",est.a l del "Iu· 
dIO HANES (actualmenta citado como 
NAS _ IOn las . igl .. de t. AcaoHmi. 
Nacoo<w de Ciencias de Estados .Uni. 
cIot). al no Incluir emba,and ... no pudo 
reunl, una muestra lo sullclentemente 
numero,. en los dos primeros anos de 
l. vida que permitie ra dafini. con clarl· • 
diOd tol pe,cenliles extremo •. 

El estudio d. CWa pudo resolver esUt 
problama Incluyan60 9Iltantes con mh 
de 6 me ... de .mlNl.uo .. n la muesl" 
del liSIado previo que se re.lI.ó par. 
aCluallzlr al ean.o. y además triplicando 
.. 1 lamafoo bhleo da l. muestra du .. nte 
e l prima. ,110 da la vIda y dupllc'ndolo 
en al legundo. El estudio HANES o NAS 
ha cubl .. rto .. te perIodo de edad con 
d.tos tomado. del esludlo longitudinal 
da l. luf\dacIÓl'l Fels.'· 

Ello no. lleva 11 an"lsle de otro ¡)lO. 
blema muy IIgedo .1 ante'oC>r: si es ede· 
eu.oo OOnljHra< v.lores de estudios 
",alizados transversalmente con los da 
una muut,. proe .. denle d .. un ".Iudlo 
longitoxline l. 

los nUlrlclonl"", h.n venido ullli,"n. 
do haSI .. el presente I .. s normas de pe.o 
y talle de HaN.rd . !embiin lI.mad .. de 
Boston" y totsadas en datos de un .,. 
tudlo lon¡¡ltucHn.1 ", .. !izado por la he .... · 
l. de Salud Públlc. de " " Un .... ersldad 
haca unos 40 ano. en un g' upo de 67 
nl"os de elau madi, e levaOa. Est". u · 
l-indarU nUin muy difundid,," .. n lodo 
el mundo dabl do a que siampre han apa· 
recido en 1 .. ed ic iones sucesiva , del 
Tralado da Pedlatri •. de Ne lson ." 
G.m."·" ad$mb da criticar al u.o en 
un pala de",mlnllÓO d .. normas halladas 
p.1I<' 01" poblaelón dll"enle. ha .. /110. 
lado qua , .. eompa.aclones deben hace'· 
.... antra"~ cuyO dlsello .... t ........ 
_sal. Owen y G#no" lo han expresado 
asl: ··Ralt ... amos _ son mucho mb 
útil" 1 .. eUN" de ere<.:lmlento que ... 
basan en un gran número de nlllo ..... 
laeelonadol el aZar proven ientes de 
mu05"" raelenlos da estudios transo 
versal ... blan dl ... ".d08. madldos con 
precisión y QUe sólo el!<in re-pr eMn" • 
do •• n los dato. "" una ocasión··. Y con 
.ela.enel. a un "ludiO lon¡¡itudinal .a'· 
'i~.do en Oenv. r. Colorado. EE.UU. dI
cen: ··En lo. gr"¡~ de Oenver . no mis 
de 95 n~ Ide .mbos .... XOll ) .. 1 ..... 1. 
ron "'pr .... n\ld-o •• elda ""ad du,an" 
los prima,..,. oeho .I'oos y despu". 1 .. 
c ifra. d .. c.ndl.""n progr"slvam, nt, 
hasta lI .. gar • 40 ó SO eesos a 1<» 18 
af'os ...... un, prlictle. euastlon.bla .. , 



Ulim ... los pe«:enliles 3 Y t7 CIl"'~:Io 
l. mu .. tr. ea IIn pequ.II .... 

El u tudio 10ngiludin.1 d, H.rva,d de
riVÓ sus I'ercentiles 3 y 97 de una 
mu'"" de sólo 67 nll'iOI . El1u ci/ras 
l' h~n utlli.ado desde los t .. balos de 
06m,z>'" y la clblC .. monogralla de 
J./ml .... Como norlTllll de ,,'erencia 
Internacionales. Más r.el •• ' .• meMe 
ot,OS ... tor •• corno W",, /r;w.'" , Mc U,.,," lambién han COf>l inuado .eco
rnendéndolas como Pl'ltones (le con"II>"
rlclón intemacia ... 1. Es julio reconoce. 
que , 1 p.ofesor W.f,'¡OW h" planteado 
que los límites eXlremol o ··I'un to de 
cor ,.·· r·cul off limils··l son II,mp.e a.· 
bltrarlos y que unp prime •• cuestión es 
l. '1'IIe,ción del m610do de evaluación 
nutrlclon,l. y Un segundo aspeclo es su 
Interpretacloo. 

En loa últimos ./'tos han apa.ecido 
~ ver mis c.illeas. RoInon" epunló 
que. comp .... do. t;OfI las normas de 
H.IV.1d (Bollonl . una gran canlidad de 
lactan' .. y p.eseol ... es estudiados en 
varloa luga.es de 101 E".do. Unidos e.· 
liban expe,lmenllndo un c.eclmiento 
Inldecuado. ··SI 'ate nO fue .. el caso 
_ lIade-- las no.m .. qua I$l,mos uti
IIlando Plr. evaluarlo son Inapropladu··. 

S,.I<# •• " estudió las dlslrlbuclo ...... del 
peso y la 1.11a en Iu normu de H8f"Va.d 
y concluyó q .... en lo . ,I.UVO ~ peso. 
POdo.n comelet.e et_ .... l. evalua
ción nutrlclo ... l, PI,I;';ul,.manta .., las 
n;rwos. cuy~ distribución en la muestra 
de BostOtl e" ext • .o,dln,.I.mante ¡". 
¡¡\llar. 

8asada en las no.m., da H8.vard . 
Wal",low" p,opuso en 197:! una clasi· 
flc..:1ón que aparace an lit No.m .. de 
Pedlallll" cuba .... s. en l. que establece 
16 cek:l ... o casill.s ~r. al do.g<>6l1lco 
de la desnut.ición o rets.do. u lUlzan<lo 
a l pe'" ~,. l ... 11. Y le ' Ina para t. 
tdad. Al .r.o sigoienle. el P<OPio .UIOr'· 
modif;,;ó su pllnte.mlento y ".tabIKOó 
un ""Iodo en que no proclsa dia9nósli. 
co. sino solam.nte indica l. conducta 
que dabe seguirla: ··No ..:elón. ¿ac. 
cIÓn? .cción y prlo.idad· ·. Umi .. ' u mé
lodo. Cuatro cltilllt par' cl .. ;fic •• un • ... 

pobllclón. subpoblsción O g,upO. , ea· 
loca .holl lo. ¡¡mita' "" ""rgenes mu· 
cho mh amplio.: fijó el 80"4 dal ~so 
par. '1 "lis y ,1 90"4 de l. tall. par. 
la , dad. Posteriormente. en Olra publl. 
c,ClÓn." propuso 8U5111u l. las normas de 
BoltOn (Harv.rdl por 1 .. b.iI'nlc ... 

R,clentem,nte. un II'UPO da ex~rlOS 
'aunldos por la OMS'" de5~. ela ana· 
UI ... t .. no.mlt de lond,es. Holand. , 
EItJdos UnIdos. p,opu.o U"tlli.ar "'" 
ú lt ima •. derivadas del citado IIludlo 
NAS en luO'" de las de Boston. Oe he· 
cho. y, han aparecido trabajOS" donde 
se ev.lúa el eBl3do nutrlclon.1 de d i .. 
tintos g.upos de una po!>laclón utilizan· 
do la cl.,Ulcación de cuatro <:,Id .. dft 
Waler/ow. ~ro basándose en lo. valo · 
res del es tudio NAS en vez de en los de 
Bollon. las normas d. Cubll. ev.luad .. 
en lo_ .. 11 prime.os aIIo. d, la vida I 
la IUl de la clasi ficación de cu"ro ....... 
das de W".,/ow , con lo. valor •• o,i· 
9intlles d, H.rvlrd. muesl,,,, q .... nua" 
t.o ter<:l' percanlil pM' longitud lupin. 
bordea p, ' cticamenta el 90% da Is. nO" 
mil de 1111 •• sin que pUld. Inf.rl ... un 
.", .. dO ImpO'lant ... En cuanto al peso. 
n"est'o tercer parc"ntll sellal. en lo. 
prlme.o, .1\0. un 80"4 del pe,o par, la 
IItI. y en lo.. ./\os 3. 4 Y 5 equlvala a un 
77'r.o a 18% ap.oximadoment". l. cla
slf;~loo de Watllllow no incluy' l. cr. 
Ie<:clón d" ca_ da malnul,lción por 
exca..,. 

A .... llcamQ4 aho<a ""eslrol valores 
PI" 101 pe.centlles 97. 50 Y 3 madl,n· 
le la clasificación de Mc !.aren qua opa
ra con un Indlc. derivado de dlvldl. el 
pe,o en gr.mos entre la tlII8 en cent~ 
metros. y toma como base las normas 
de Hsrverd. b t. mélodo evalú' "mb"n 
l. malnut,lclón por exce$O. En !CM uls 
p.imero. aI'oos de l. vid,. nua"ro pero 
<:entil 97 ,¡ampre se coloca en 1, zona 
de soto.eptI$O. e t SO an la franja <k los 
normal .. , el tetce, pe,centil en l. que 
se cOflllde •• incluye lo. "Olr8mente 
da,nutrldos . 

Al In.~rlblr nuest.os v.lo ... ,n .1 .1.
tema de canales propuesto por Afl .. " 
ocurr' un le<>6meno similar: .1 !i7 pBr· 



centi! de Cuba siempee se coloca en la 
,ono de sobrepeso. ,,1 SO en el canal nOr_ 
,~"I y e l percentll 3 ocupa la zona que 
Ar¡l~ denomina ··delgados" . sin todavia 
,otalOgarlos definitivamente como des· 
,",tddos. Este sistema se basa en los 
,·.lores d,,1 "studlo nort"amerlcano 
BrU$h" 

H,biCh¡" "n un teabajo publicado en 
t. revista '"Lanc"t" agrupó e hizo un gr~. 
fico con los valores de l percentll 5(1 de 
estudios sobe" peso y talla "n nll'los 
comp rendidos en edades entre (1 y 7 
,ñO$ proven iente$ de clases acomoda. 
das de pais"s d"sarrollados O en den· 
"0110 y los comparo con niños prove
nientes de gnJpos de bajo nivel econó· 
n'ico·sO<,:ial. La hipótesis" demosteae en 
. 1 t'abajo se buabe en que les dlfeeen· 
cias enconteadas se debían más a facto
reS 3mbientales que 3 una causa gené· 
tiC •. H~b¡chl plantea que los valores de 
cu.lquiera de los países del haz ·su¡>e· 
rior pueden ~e r tomados eomO punto de 
COl1pa raciÓn . ya que entre ellos la di· 
le rencia en estatura est~ d entro del 3% . 
En el peso tolera variaciones dentro del 
~'"PO huta de un 6% . Los valores de 
ClIba insccitos en el g,~fico donde apa· 
,ecen las curvas. muestran qu" . en talla. 
,\UeSl ,as cifras S" Inscriben dentro d,,1 
C>L $uperior que Inc luye los pajse~ de· 
,""ol lados , unto en los varones como 
e" I.s niñas. Cuando se comparan nueS
"" c ifras de talla con las del estudio 
de rarmer en Londres O Han~s en Esta· 
dO$ Unidos . encontramos que a todas 
los edades desde O a S anos la diferen. 
ci. "" excede el 2~o. 

En cuanto al peso. sabemos que Ha· 
bic¡'¡ considera aceptable cua lquiee di· 
bellc ia que no exceda de un So;;, . Con 
c<eepdón de los varones a los 4 y 5 
",ios de edad. en que nuestra dHeeencia 
asc' " Ol de a un S';;' ; todos los d"mh v.' 
lores pa ra ambos sexos están por deba· 
jo de l 6· · • . Hay varias razones que pu · 
die"n e,plicar esta disparidad en cuan· 
to al peso. en compaeación con las c.
'.ct erist icas de la talla. El re$lO de la$ 
merl iciones practicadas a la muestra cu· 
b.na evi dencia algunos aspectos into· 
tOsan tes. la altura del sujeto sentado es 

OC.' ".",·, .. ,.<>;:;" •• 0,- 'tu 

menor en nuestros niños que en los de 
la muestea de Inglat"era y. al mismo 
tiempo. la longitud Subisquial (18rgo de 
las piernas) es mayoe. A igual "statura. 
es lógico suponer que el c il indro que 
forma el tronco es más pesado que los 
dos cilindros a islados que torman las 
piernas. Este puede s"r un tactor, Ade· 
más . cuando comparamos el diámetro 
bi,ceomial y el diámetro biiliaco de los 
niños cubanos cOn los ingl"ses. nues· 
tros valores están muy poe debajO de los 
de Londees, Hay más linealidad en nues· 
tros grupo~. debido en parte. probable . 
mente. al ancestro africano de nue$lra 
población. Además el pliegue tricipital 
est~ consistentemente más balO que el 
de londees. mi entras que el subescapu. 
lar es muy similar al de la muestra in· 
glesa en los primeros 10 a~os y en amo 
bos sexos. Este hecho ha sido informado 
peeviamente para poblaciones de ,nCes
tro efrícano." -" Todavía no está e.cI.· 
eecido hasta dónde influyen los factores 
ambl"ntales. 

Apaete de esas diferencias, posible· 
mente étnicas. nO debemos olvidar q"e 
en Cuba el po,centaje anual de nil\os 
con bajo peso a l nacer oscila entre el 
tO ·/. y tl ';;, Y que probablemente la m i. 
tad de esto. niños sean "pequeños pa'" 
la fecha'" que como se ha .eñal.do en 
diversos estudios. si"mpre decur$~n an 
cana les bajos de desarrollo I1sico." '" 
Mientrn esta situación no s~ modifique . 
a lrededor de un 3% a un 4% de nues· 
tros niños tendrán un crecl"'lentS defi. 
ciente y nuestro tercer ¡>ercent1l pe, · 
manecer6. en cierta medida . beJo. 

Resulta ¡ntereunte comparar la 8m· 
pti tud de los valores de una muestra 
tran sve rsal nacional cuando se compara 
con la correspondiente a un grupo de 
población más restringido . En el Rei no 
Unido tenemos una muestra de esta a fir_ 
mación cuando compar8mos los valores 
dft la totalidad de la población. con los 
de la poblacjón de l ondeu_ A la edad 
de 7 a~os. por ejemplo. los valores de 
la estatura en la mue$ua de Londres 
correspondientes al 97 . el 50 y el 3 
percenti!. son. respectivamente. 130.8 
120.5: y ttO.3 centímetros." Sin embar-



go. los valores para la muestra de 11 000 
nl""5 de todo el pals a la edad de siete 
al'los. registrados en el estudio de co· 
horle llamado Nalional Child Oevelop. 
menl Survey (Encuesta Nacional de De· 
sarrollo del Nino) mos traron un pen::en· 
til 97 de 130 cm. un 50 de 119.8 y un 
tercer perce"til de 108 cm." Estos úl· 
Umos valores son práelicamente igua· 
les a los de la mues tra nacional de 
Cuba. De manera que mientras mayor 
Sea el lamsfto de la muestra y el lerri· 
10rio geográfico que cubre. mayor amo 
plitud y variabilidad mostrarán sus va· 
lores. 

El 50 percentil de Cuba. con un valor 
de 119.2 cm a la edad de 7 a~os. se 
hallaría en el cuadro da la página 511 
del lexlo ""NUlrilion in Preven/ive M,di. 
cine··." Inmediatamente por debaJo de 
la nOrma de Londres y por encima del 
resto de las muestras mencionadas pa· 
ra muchos otros paises. Incluidos varios 
de América Latina. Los datos para niños 
franco·canadienses de 7 a~os de edad. 
de uno y olro sexo. residentes en Mon. 
Ireal y publicados por Oemir¡len" mues· 
tran valores idénlieos 8 los de Cuba na· 
cional. 

Entre In edades comprendidas desde 
el nacimienlo a los 6 años. el percentil 
10 de nueslrO pail en peso y lalla de· 
cursa entre el 3 y 10 de la muestra de 
Londres. y la nacional del estudio nOr· 
",americano de HANES. En general . 
nuestro 10 percentll eqUivale aproxima· 
damente al 5 ó 7 percenli1 de esu 
muestras . 

De acuerdo con estas caraclerísticas. 
hemos recomendado para Cuba que el 
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límite inferior de la ··normalidad·· sea 
fijado enlre ellO y el YO parcentil. tanto 
para el peso como para la lalla. Cual· 
qui e r nillo por debajO o por encima de 
esos limlles debe ser examinado por la 
POSibilidad de encomrar alguna afee· 
ción . Muchos . no obstante serán nOrma· 
les. Los que en un primer eumen s .. 
encuentren por debajo del 3 percentil 
o por encima del 97 deberán ser priori. 
zados inmedialameme. En deflnlllva. 
sólo la prácllea dirá qué porcentaje de 
eslos niños presenta en realidad condi· 
ciones anormales. 

Algunos trabalos recientes han plan. 
tudo en determinados grupos urbanos 
cierta tendencia al sobrepeso y a la obe· 
sidad. Dabemoa edvertir que aunque le 
malnutrición por defecto sea cada ve> 
menOr en comparación con siluaciones 
del pasado. es necesariO estar en guaro 
dia para prevenir en lo posible el Incre· 
mento de la malnutrición por exceso. la 
alimentación artificial y la ablamación 
precoz parecen Inlervenir en esle incre· 
mento. por lo que las responsabilidades 
se enman::an en el campo de la pediatría 
y la obstetricia. las concepciones erró
neas que Idemllican salud cOn sobrepe
so deben combatirse mediante orienta· 
ciones adecuadas a través de programas 
de educación para la salud. 

Los próximos estudios sobre creci· 
miento y desarroJlo orientarán en esle 
sentido. y permitirán supervisar la salud 
y nutrición de nuestra poblaCión; de ahí 
su indiscutible importancia para el lu· 
luro de nuestras jóvenes generaciones. 
Ciertamente. la obesidad no es el sus· 
lilUIO ideal de la desnutrición." 
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