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Se presentan las curvas percentilares y las iablas con los valores correspondientes de
los registros del peso y la talla (longitud en decdbito suping y estatural obtenidos en
'a muestra aleatoria vy representativa de fa poblacidn de Cuba. comprendida entre el na-
cinmgntg vy loz 20 ados, v que ascendid a cerca de 51000 individuos., El procedimignto
técnico v los instrumentos utilizados son los recomendados por el Programa Bloldgico
internacicnal, Se discutz su anlicacidn ¢omo un indicador de szalud y se comparan los
resultados entre estudios longitudinales y estudios transversales. Se analizan las dife-
rencias entre individuos de uno v olro sexos vy se estudian las caracteristicas que pre
sentan los valores nacionales compardndolos con los de otros estudios realizados an
Cuba y en otros paises. Se llama la atencién sobre la importancia de la aplicacidn de
los resultados de estos estudios en la deteccion temprana de la malnutricidn, tanto por
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defecta como por exceso.

INTRODUCCION

El crecimiento es en realidad una
forma de movimiento que transcurre en
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[antropoloao).

Técnico estadistico del departamento
dematematica aplicada, Instituto de la Infancia.

el espacio vy en el tiempo. Los factores
genéticos y ambientales influyen e in-
teractian constantemente en su deter-
minismo. Las diferencias que se obser-
van en adultos de diferentes poblaciones
son debidas a los distintos “pools™ ge-
néticos, a los disimiles ambientes v a
su mutua interaccion. Cuando se trata
de nifios, aparece una complicacion adi-
cional: la diferente velocidad de madu-
racidn. Ante condiciones ambientales
adversas, el nifo retarda su crecimien-
to y desarrollo mediante un proceso de
adaptacion.®

Un estudio bien disefado y con una
muestra adecuada en cobertura y repre-
sentatividad, constituye un valioso ins-



trumento para supervisar la salud de la
poblacion e identificar en su seno dife-
rentes grupos a los que deba dedicarse
una atencién especial por presentar mal-
nutricién, ya sea por defecto o por ex.
ceso. Tiene importancia, tanto para el
seguimiento individual de nifios en la
consulta de puericultura o en las insti-
tuciones infantiles. como para estudiar
la epidemiologia de la malnutricion en
un pais, comparando diferentes grupos
o subpoblaciones.

Existen dos diseiios fundamentales
para el estudio del crecimiento, Los es-
tudios transversales en los que se esco-
gen grupos de ninos diferentes de cada
aedad, ¥y cada uno es medido en una sola
ocesion. Se obtienen entonces para las
dimensiones y edades estudiadas. la
media o mediana y la variabilidad que
alrededor de ella presentan los indivi-
duos de la poblacion considerados nor-
males. Los estudios longitudinales exa-
minan los mismos individuos de modo
secuente y perigdico a lo largo del eje
del tiempo. El tamafio de la muestra que
se requiere es menor, pero la variabili-
dad dentro de lo normal también lo es,
debido a que los mismos individuos son
repetidamente medidos a las diferentes
edades. lo que constituye un grupo mas
homogéneo que el de los estudios trans-
versales.

El propdsito de este trabajo es dar a
conocer las normas de peso y talla del
estudio transversal “Investigacion Nacio-
nal sobre Crecimiento y Desarrollo” rea-
lizado en Cuba entre 1972 y 1974, La
fase longitudinal donde se estudio la ve-
locidad del crecimiento serd objeto de
una publicacion ulterior,

MATERIAL ¥ METODO

Los aspectos relacionados con el di-
seno muestral fueron presentados en
una publicacion previa,

Es conveniente recordar agui, no obs-
tante, que al construir las normas trans-
versales se partié del principio de que
para mantener constante un error tipico
de 0.2 cm en la talla al nivel de los per-
centiles extremos 3 y 97, fue necesario
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aumentar el tamano de la muestra en
aguellas edades en que el crecimiento
gra mas rapido. Entre las edades de 3 y
9 anos, los incrementos anuales en la
estatura son de alrededor de 6 centime:
tros ¥ mantienen una progresidn cons.
tante que sigue practicamente una linea
recta.' Para obtener una precision de 0.3
cm a esas edades en los percentiles
extremos. fue necesario un tamano
muestral minimo de 1 000 nifos de cada
sexo. Como durante el primer afo el
crecimiento es tres veces mas ripido,
la muestra fue tres veces mayor: 1100
nifios de cada sexo por cada tercio de
ano. Entre el primero y segundo afios y
en la fase de la pubertad, la muestra se
duplicé por ser el crecimiento promedio
aproximadamente el doble; unos 10 a 12
centimetros, Los intervalos de edad to
mados fueron de medio ano.

En el cuadro | se ofrece el nimero de
ninos medidos a cada edad. Aunque el
diseho muestral tuvo en cuenta funda-
mentalmente los incrementos en longi
tud len decabito suapino v astatura), el
modelo se ajusta aceptablemente para
las wariaciones gue ocurren al mismo
tiempo en el peso vy los pliegues. Los
limites para el error de muestreo son
minimos para las mediciones de longitud
basadas en puntos Gseos de referencia.
en las que puede suponerse [y nuestro
estudio ha confirmado) una distribucion
gaussiana, y un poco mayores para el
peso, las circunferencias, exceptuando
la cetalica, v los t-es pliegues (tricipital,
subescapular y suprailiaco) que no tie-
nen ung distribucién normal.

Los instrumentos v el procedimiento
técnico utilizados en la investigacion
fugron los recomendados por el Progra-
ma Bioldgico Intcrnacional y el Centro
Internacional de la Infancia de Paris.” El
peso se registré utilizando balanzas
portitiles Herbert & Sons. con aproxima-
cion a 100 g. Los nifos pequenos y
prescolares se pesaron sin ropas en la
mavoria de los casos. En los mayores se
tom6 en ropa interior, descontondo el
peso promedio de ésta. La balanza se
equilibré al cero antes de cada pesada
y se comprobd periddicamente con pe-
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CUADRO 1

MSIMWUCION DE LA MUESTRA POR EDAD ENM LAS
DIMENSIONES ESTATURA Y PESO

Edad Tamaie muestral  Masculing Famening
04 5918 2987 2
1+ 3876 17499 29017
2+ 2918 1350 1528
3+ 3082 1694 1298
L 2098 1047 1051
S+ 2080 1038 1042
6+ 2128 1 066 1062
7 2137 1070 1067
8+ 2140 1063 1077
94 2175 1066 1100
10 4 Jzaa 1087 2146
11 = 3214 1048 2166
12 4 4132 2007 2135
13+ 2 692 1898 T4
144 2 546 1758 788
15+ 1478 696 782
16 + 1392 616 775
17 4 1203 465 737
18 = 1375 517 858
19 = BOG 302 505
Totral 50 633 24614 26018

508 conocidos. Se tuvo cuidado de colo-
car al nifio en el centro de la plataforma.

La talla se tomd en dos modalidades:
longitud en decdbito supino hasta la
edad de tres anos y estatura (con el nifo
en posicion de pie) desde los dos anos.
Para la longitud en decdbito supino uti-
lizamos un infantometro. Se colocaba al
ning en posicién correcta sobre el ins-
trumento. y la antropometrista situada
en el extremo fijo sostenia la cabeza del
nino en el plano de Frankfort (linea ima-
ginaria que une el conducto auditivo ex:
terno con el borde orbitario inferior) y
en contacto con el tope superior del ins-
trumento, La otra, sostenia las rodillas
on extension con una mano y con la otra
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deslizaba la pieza mdvil del instrumento
hasta que hiciera contacto con los talo-
nes del nifo. La lectura se hacia en mi.
limetros, dictando siempre en voz alta
el nimero, digito a digito, que se repe.
tia por la persona que anotaba, En esta
técnica no se empled la traccidn, que
fue utilizada en la medicién de la esta.
tura. Con objeto de uniformizar los re-
gistros en ambos procedimientos, se
efectud un trabajo adicional en wuna
muestra de 600 nifos cuyas edades osci-
laron entre 6 meses y 3 anos. Fueron me-
didos en decibito supino con traccion
y sin ésta, en registros duplicados. Se
encontré una diferencia promedio de un
centimetro a favor de la técnica con trac
cién. En consecuencia, se aplicé una
correccion matematica, y se adiciond
esta magnitud,

La estatura (talla en posicion de pie)
fue registrada a partir de los dos afos
de edad. para lo que se utilizaron esta-
diémetros portdtiles “Harpenden™, con
contador digital en milimetros. Asi. en-
tre los 2 y los 3 aflos se tomaron ambas:
la longitud en decubito supino y la esta-
tura. Se colocd al nifo sobre la base
de! estadidmetro, con los talones unidos
y las nalgas y espalda en contacto con
la pieza vertical del instrumento. Con el
propdsito de obtener la maxima longitud
se ordend al nifo estirarse lo més posi-
ble, cuidando no levantara los talones
del piso y realizando una suave traccion
sobre ambos mastoides. Se mantuvo la
cabeza en el plano de Frankfort, v se
colocd la pieza horizontal del instrumen.
to en contacto con el vértex. Se leyd la
altura maxima en milimetros al estirar,
repitiendo los digitos en voz alta la per-
sona que anotaba. Los instrumentos se
calibraban diarlamente antes de las me-
diciones.

Durante todo el periodo que durd el
estudio se realizaron siete controles de
calidad, que siempre evidenciaron co-
rrecta precision, confiabilidad v con.
sistencia de las mediciones.’

En la descripcion del método, hasta
ahora nos hemos ocupado de las dos
variables dependientes objeto de este
trabajo: el peso y la talla. Pero éstas
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se inscriben siempre sobre la variable
independiente, edad. Para la edad se ha
utilizado la llamada "edad decimal’™ que
facilita extraordinariamente los calculos,
En todos los nifos de la muestra se re-
gistraron las fechas de nacimiento y de
examen, de las que se deriva la edad
decimal segin procedimiento yva descri-
to." Ademads, para formar los grupos de
edad se tomaron la edad inferior en 0,50
v la edad superior en 0,49, y asi quedd
centrada la edad intermedia. Aclaremos
con un ejemplo. Los valores a la edad de
7.0 afnos se construyeron tomando esa
edad como intermedia o centrada agru-
pando los datos desde 650 anos de
edad decimal hasta 7.49. Cuando no se
hace asi y se pregunta solamente la edad
del nino en anos vy no la fecha de naci.
miento, invariablemente ocurre que los
ninos de 7 anos de edad, por ejemplo,
oscilaran entre 7.0 vy 7.99 anos vy, forzosa.
mente, al obtener la media, ésta se situa.
ra a los 7.5 anos aproximadamente en
lugar de a los 7.0. Este hecho ha dado
como resultado frecuentes errores en
trabajos que han sido publicados. al atri-
buir las mensuraciones alcanzadas a los
7.5 anos, a ninos que en realidad sélo
tenian 7 con lo que se reflejan cifras
falsamente elevadas*® Los cuadros y
graficos publicados muestran a menudo
un peso o una talla que corresponde a
nifos que exceden en medio ano la edad
informada.

Todo el programa de computacion de
la Investigacion MNacional sobre Creci-
miento y Desarrollo se basd en el uso
de la edad decimal como variable inde-
pendiente de las mediciones, y los gru-
pos de edad fueron siempre centrados
[5.0; 6.0; etc.).

Para la elaboracion de los graficos y
cuadros que contienen log percentiles.
se colocaron las edades decimales en
las abscisas. v se inscribidé la distribu-
cion de los valores del peso o la talla
en €l eje de las ordenadas. Los datos
fueron procesados en una computadora
Iris-50, seqln programa preparado espe-
cialmente.

El analisis de la distribucion de fre-
cuencias de los datos primarios, eviden-
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cio que la longitud supina y la estatura
seguian una distribucidn gaussiana des-
de el nacimiento hasta el comienzo de
la adolescencia. Durante este periodo
de la vida, se producia alguna variacién
debido al problema de que unos nihos
maduran antes que otros, v en ellos tie-
ne lugar el estirdn del crecimiento a
diferentes edades cronoldgicas. No obs.
tante, se pudo realizar un ajuste acep-
table de la mediana y percentiles, aun-
que debe aclararse que cuando los nifios
son seguidos longitudinalmente, inscri-
biéndolos en nuestros graficos transver-
sales, se separan de las centilas o
canales por los que venian decursando
Los que maduran temprano ascenderdn
a otra centila o canal superior para des-
pués volver a descender; los tardios
quedaran temporalmente por debajo v
después dardn el estirdn hasta alcanzar
de nuevo su canal,

Es bueno senalar que la estatura si-
gue una distribucion muy similar a la
gaussiana y, en consecuencia, pueden
emplearse en su andlisis la desviacidn
tipica y la media, En el peso, como ve-
remos mas adelante. no es correcto apli-
car estos estimadores, sino el ordena-
miento en percentiles. Al observar las
curvas presentadas en los grificos po-
demos facilmente percatarnos de este
fendémeno. En los percentiles 3 y 97 del
peso, la distancia que media entre ellos
y el 50 percentil es obviamente dife-
rente, migntras que en la estatura, la
simetria es evidente,

Es importante tener esto en cuents
cuando se realicen comparaciones entre
el peso que ha sido registrado en dife.
rentes estudios. En las distribuciones
del peso, la media y la mediana no coin-
ciden. En la muestra de Cuba, la media-
na del peso se encuentra por debajo de
la media practicamente a todas las eda-
des. De aqui que al comparar el 50 per-
centil de Cuba que es la mediana, con
la media dada a conocer en otros estu-
dios, los valores de nuestra muestra son
necesariamente inferiores y méas bajos
de lo que realmente seria nuestra propia
media.

R.C.P.
SEFTIEMBRE.QCTUBAE, 1978



RESULTADROS

Se logré medir el peso y la talla (lon-
gitud en decubito supino hasta los 3
afos y estatura desde los dos anos) a
an total de aproximadamente 51 000 ni-
fos de uno y Otro SEX0Ss.

Los graficos 1 y 2 muestran las cur-
vas percentilares para la longitud en
decubito supino (de 0 a 2 afos) y la
estatura (de 2 a 6 aios) en varones Y
ainas, respectivamente, Las curvas co-

rrespondientes al grupo de 0 a 19 anos
en la misma dimension se presentan an
los graficos 3 y 4: las tablas con los
valores se encuentran en los cuadros

iy .

En los graficos 5 y 6 se expone el peso
de 0 a 6 anos y el de 0 a 19 afos en los
graficos 7 y 8. Los valores se pueden

hallar en los cuadros IV y V.

Todos estos graficos y cuadros son de

gran interés para ser utilizados
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consultas de puericultura y en las insti- Talla
tuciones pediatricas del pais.

Analicemos ahora la talla en ambos
sexos, al nivel del 50 percentil. A la
edad de un afo, la longitud de los va-
roneés esta muy cerca de 75 ¢m. con un
valor de 74 8. Las ninas tienen una cifra
inferior: 73.3 para una diferencia a favor
de los varones de 1,5 cm a esa edad.

Debido a la influencia de la gravedad
y la mayor relajacion, la diferencia pro-
medio en el mismo individuo entre la
longitud en decubito supino y la estatu-
ra. es de aproximadamente un centime-
tro, y ello explica la discontinuidad de
las curvas de talla a los dos anos de

edad. En todos los graficos se han re- A los cuatro aios, los varones (medi-
gistrado los percentiles 97, 90. 75. 50. dos de pie) alcanzan una estatura de
25, 10 y 3. que son los mas utilizados. 100.5 cm. mientras que las nifas tienen
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1002 La diferencia es ahora menor. A mayor estatura. A esa edad miden 129.7;

os 7 anos, los ninos a'canzan 1191 cm mieniras que los varones tienen 1293,
ntnas priacticaments igual estatura A las edades de 10, 11, 12 y 13 aios,
(119.0 em]). o
las nifas exceden a los varones en 1.0,
Hasta los 8 anos de edad los varanes 23,27 y 1.0 centimetros. Alrededor de
contindan siendo un poco mias altos, los 134 anos, la estatura se iguala en
con ung estatura de 1245 cm: en com- los dos sexos, ¥ a partir de esa edad,
paracion con las nifas, que tienen 124,1. los del sexo masculino continuardn sien-
A partir de los 9 anos. debido a que do como grupo, mids altos. A los 14 anos
experimentan mas tempranamente los ya tienen 1.9 cm mas que las ninas; y
camblos puberales, las ninas tienen ya a los 15, 56 cm.,

Gralico 3

cm h : -F‘l’g“ﬂiﬁ pulg
I 111 L 11T
190 ! ¥ I 1 L ERE
il i (2 LA 1 HEEBREE] b
180 -?; ; ﬂ'E - il . '.‘;' T T 1 1":;] 1 .Aﬂ' LRE -
L 1 I -
e 5= - Ty
Fi ESTATURA Frpriiii i i e
00| boaat 13071 18001 FRIET BERT] BEEEE ppEpE 1Ew PR SRR BEEET B EINY B o0 2
ol 4000 PRI LHAR) R e T A e B
$F1 T i L " s
160 10 - . Ll LI seaben - # 10 a=d
11 i Ly - 3 1..'5-
1 +HHt Tt i_ Ll F F |
i 0NN o H F ol 0 Q
15 0p = : T
& R
14 D psess ' . 3 t
ISETT FER B i 1 FoARBE L i
soleh HiHt 1 IS A el i
LEL rooos seo0s spane s8pes sanss sonnd se
S DL e
i el i Ll |
120f I s = e oo o
T Fi 1 i ]
{FEE T ] Fir e 1 -
L1 i e ot e aPhe -
sebaes - : . :
100 [ e adiitail s R H (40
o4 |
90 . : -
e i 4 * 1.
i , e MASCULINO i+
80 T
i at [1]
T (e Eees toes Fosts Shose 18 i : 3
70 1 WY Y101 1 i
= i 199 . I
ﬁ Hit 1 110
W&E ihin i il :
50'” Sfieeds 1 - G h':aﬁas | 1 I f 20
bbb LLEL e 21
HHEHEH i P0 IRay i 1 i
T 3 ¢ 5 B 10 11 12 1 K

431



El predominio transitorio de la es- tras que en los varones, el fendmeno del

tatura de las ninas entre los 9 y los 13 estiron se presenta méas tarde dentro
anos se debe al hecho de que los cam- del ciclo del desarrollo sexual y es mas
bios puberales vy el estirén de la adoles- marcado y prolongado. Este cardcter ex-
cencia ocurren en ellas, aproximadamen- plica que la diferencia en la estatura
te dos afios antes que en los varones, final entre los individuos adultos de uno

y otro sexos sea como promedio de unos

Es interesante sefalar que el estirdn : 1
5 12 a 13 centimetros (grafico 9).

puberal que en las nifas tiene lugar

coincidiendo con los primeros estadios El crecimiento en longitud se detiene
de la madurez sexual, es en ellas menos en las nifas practicamente a los 16
intenso y de mas corta duracién; mien- afios, cuando al nivel del 50 percentil
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CUADRO Nl

TALLA
MASCULIND

PCACCNTILES

nt:;::r = 3 ] -] ) 5 ] wr

0.1 289 48,6 50.3 52.0 54,0 56.0 57.7 594
n3 209 56,0 578 596 61.6 63.6 65.4 672
05 109 61,2 63.0 549 67.0 69,1 T1.0 728
0y 3.18 fd 4 66,3 68.3 70.4 725 745 764
0. 3.28 67.1 69,1 Ti.0 73.3 75.5 7.5 79.5
to 333 G8.5 70.5 72.5 748 771 791 81,1
! 338 693 Ti6 736 759 78.2 B0 2 823
T3 348 AR 7359 6.1 T84 80.7 829 B4.1
1.5 3.58 739 76.0 78.2 806 B3.0 852 873
1.7 167 759 78.1 80.3 828 B53 875 89.7
K 377 T 800 823 B4EB 873 B35 919
x 82 8.7 810 833 859 B88.5 08 a3.1
70 182 77T 800 823 B49 875 598 aza
30 423 850 876 90.1 930 959 o84 101.0
3] 4,65 M 945 974 100.5 1035 1065 1092
50 5,04 1.7 100.7 103.8 1072 1106 1137 116.7
a0 5.50 1029 106.2 108.5 1132 1169 1203 1236
70 592 108.0 1115 1154 1191 1231 126.7 130.2
20 6.11 1130 116.7 1204 1245 1286 1323 136.0
a0 6.40 1"Mr3 1211 125.0 1283 133.6 1375 1413
0.0 661 1216 1255 1295 1340 1385 1425 1464
"o 6.90 1255 129.7 1338 138 5 1432 1473 1515
120 745 129.8 1342 1388 1438 1488 1534 1578
130 892 133.2 1385 144.0 1500 15G.0 1614 1668
10 9,05 139.0 144.4 1499 156.0 1821 167.6 1730
150 8.90 144.9 1502 155.6 161.6 1676 173.0 iT83
RO 7.85 1511 1558 1606 1659 171.2 176.0 180.7
150 7.04 1548 158.0 163.2 168.0 1728 177.0 812
180 6.70 156.1 160.1 164.2 168.7 1732 177.3 1813
it 5.50 157.0 160.9 164.8 1682 1736 1775 1814

A o4 wdsd de don aos 80 lomaa lis Jdimeniioass de fongitud en decubily SuDing ¥ estatma: en la tabis apatecen

walerea &N pae onden

aicanzan un valor de 157 cm. En los
varones. el registro final para la mues.
ira de Cuba, a los 19 anos, fue de 1692
cm para la percentll 50. Como la curva
muestra en su terminacidén una tenden.
cia ascendente, la estatura en el sexo
maszculine alcanzard probablemente va.
lores superiores después de los 20
aros. Tendremos més informacién cuan.
do termine el andlisis de la segunda fase
o etapa longitudinal de la investigacién,
nue incluye edades hasta 21 afios.

De acuerdo con los valores encontra-
dos en nuestros datos para el percentil
30 v tomando como base estudios re-

B SANLOCTUERE. 1978

cientes realizados en recién nacidos
cubanos por los doctores Alonso y Due-
nas,'" los nifios de nuestro estudio
duplican la talla al nacer, alrededor de
los 4 afos de edad y la triplican aproxi.
madamente a los 13. Al extrapolar nues.
tro datos a 0,1 afo también obtenemos
un valor para el nacimiento, que oscila
entre 49 y 50 cm de longitud. Tomando
como base el primer valor real registra-
do a 0,1 afo, la talla se duplica entonces
un poco después de los 5 afos vy se tri-
plica alrededor de los 15 en los varones.
En las nifas. el valor de 0.1 afo se du-
plica a los 5.2 afos y no llega nunca o
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CUADRO

TALLA
FEMENING

FPERCENTILES

Dasviacidn
[daa 1ipica 3 10 5 50 75 o) o7
0.1 258 488 504 520 53.8 556 57.2 588
03 279 554 57.0 58,7 60,6 62.5 642 658
05 29 600 618 835 655 675 692 710
0.7 303 633 65.1 BT 69.0 710 729 4.7
0.9 3.15 66.1 &80 899 7210 74.1 78.0 78
1.0 an 67.3 69.2 T 733 755 TTA T3
1.1 326 58.5 T70.4 724 746 758 788 80,7
1.3 3.38 708 729 749 77,2 795 815 816
1.5 3.50 729 750 T ™S 81y 840 BG.1
1.7 3.62 T4.8 TT0 T9.2 B1.6 8B40 B8i.2 684
1.9 3.7 TG4 8.7 805 834 86.0 882 a0 .4
20" 3.79 7.3 795 818 Bd.a BY.0 893 215
2.0 3.79 T6.3 T8.5 808 83.4 86,0 883 90.5
3.0 420 843 867 893 021 949 975 100.0
40 461 915 843 a7 100,2 1033 1061 10839
50 508 97a 100.4 1035 106.9 1102 1134 116.4
6.0 543 1028 1060 109.3 113.0 116.7 1200 123.2
7.0 580 1081 1118 115.1 1190 1229 1264 1299
8.0 6.15 1125 116.2 199 1240 1283 1320 135.7
9.0 647 1175 1214 1253 129.7 1341 1380 1419
10.0 T.08 1217 125.9 130.2 1330 1398 1441 1483
11.0 7.65 126.4 131.0 1356 1408 146.0 1506 155.2
12,0 8.04 131.4 1362 141 146.5 1519 155.8 1616
13.0 7.30 137.3 141.6 146,1 151.0 1559 160.4 1o, 7
14,0 6,38 1421 1459 149.8 154,1 158.4 1623 1661
15,0 594 1448 148.4 152.0 156.0 160.0 163.6 107.2
160%"° 585 146.0 1495 153.1 157.0 160.9 164.5 168.0

* A la edad de dos 04 se loman laa dimensione: de lomgitud en decubile suping ¥ oestslora: 0 la talda apaiecen

anboe walgrds &0 ateé ocden,
e A partir da eata odad 1odes lod valeres oolagiden.

triplicarse, pues tendria que alcanzar
1614 em.

Teniendo en cuenta la gran cantidad
de la muestra que analizamos y la pre-
cision de los percentiles extremos que
asi se logra, es probablemente vilido
realizar algunas observaciones sobre
caracteristicas particulares de los per-
centiles 3 y 97.

Hasta la edad de 9 ahos, los valores
de estos percentiles extremos muestran
varinciones muy similares a las sefala-
das para el 50 percentil, y los varones
son de mayor estatura que las niflas. A
los 9 anos. tanto en el percentil 3 como
en &l 97. las nifias comienzan a tener

434

mas estatura que los varones, Esta si.
tuacion se mantiene en el 97 percentil
hasta los 12 anos y en el tercer per.
centil hasta los catorce. A partir de es-
tas edades, los valores para el sexo
masculino son superiores, y exceden
finalmente a las nifias a los 19 afos en
11 centimetros para el percentil 3 y en
13.4 ¢m para el 97.

Analicemos ahora el grado de sepa-
racién o amplitud entre los valores del
97 y del tercer percentil a las distintas
edades para ambos sexos. Comenzando
por las primeras edades te los nifios
que constituyen la muestra, la separa-
cion entre los percentiles extremos para

RCP
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cada sexo aumenta progresivamente
hasta alcanzar, en las nifias, un wvalor
maximo de 30,2 cm a los 12 afos; y en
los varones, llega a alcanzar a los 14
anos de edad 34,0 centimetros. A partir
de estas edades, la amplitud comienza
a disminuir progresivamente para fina-
lizar en los varones a los 19 anos con
144 em y en las ninas a los 16 anos
con 22.0 cm. Esta mayor separacidn en
Iz adolescencia es debida a que como
hemos senalado antes, la poblacién no

es homogénea en su grado de madura-
cion. En realidad estdn presentes tres
subpoblaciones: los que maduran tem-
prano, los maduradores promedio y los
tardios. Este fendmeno se hace mas
evidente a causa de que los nifios que
en la preadolescencia siguen el 97 per-
centil, generalmente maduran mas tem-
prano; vy los que transcurren por el
percentil 3 son, en muchas ocasiones.
maduradores tardios. Una vez que las
tres subpoblaciones, mas temprano o©
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mas tarde, han experimentado el estiron por lo que si no se describe asociado 2

del crecimiento a lo largo del eje del otras dimensiones, tales como las del

tiempo, las diferencias tienden de nuevo esqueleto (talla, didmetros, etc.), los

a ser menores y el grado de separacitn musculos [circunferencias de miembros)

disminuye. y el tejido adiposo (pliegues cutaneo.

grasos), puede dar lugar a conclusiones

Peso errdneas, Cuando esta convenientemen-

te vinculado a estos diferentes faclores.

El peso del cuerpo constituye una llega a constituir un indicador de salud
taracteristica sobre la que influyen mul- apropiado.

titud de factores, Es una mezcla de dife- Es importante senalar que. a diferen.

rentes tejidos en proporciones variables, cia de la estatura, el peso no presenta
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una distribucion gaussiana. Los registros
tel peso para una poblacidn o subpobla-
cian tiene una distribucidn no lineal, por
lo que no es correcto aplicar la media
y la desviagcién tipica. Este fendémeno
se puede comprobar facilmente cuando
ohservamos los gréficos con los percen-
tiles para el peso. Ya hemos hecho notar
nue la distancia que media entre el 50
percentil v el 97 es completamente dife-
rente 2 la que existe entre el 50 y 3. La
distribucién presenta un sesgo positivo

{a la derecha). La media vy la mediana
no son coincidentes, dande la primera.
valores mas altos. Recordemos que esto
hay gque tenerlo en cuenta cuando se
compara nuestro percentil 50, que es
una mediana, con otros estudios cuyos
resultados dan valores para la media.

Analicemos las caracteristicas del 50
percentil del peso en cada sexo en rela-
cidgn con la edad: del mismo modo que
hicimos con la talla. Al afio, el peso de
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los ninos del sexo masculino esta muy
cerca de los 10 kg para un valor de 9.8:;
v el de las nifias es menor: 9.0, A los
cuatroe anos de edad, los varones tienen
15.4 kilos y las nifas 151. A los 7. el
valor para los ninos es de 20.7T v para
las nifas 20.2.

Los varones mantienen un peso supe-
rior al de las nifas hasta los 10 anos de
edad. Las ninas comienzan a tener como
grupo, méas peso a los 11 anos y se

mantienen asi durante los 12, 13 y 14
anos, A los quince anos, los pesos se
igualan de nuevo; después los varones
siempre muestran valores superiores
(grafico 10). Este fendmeno estd en re-
lacidn con la mayor estatura gue tienen
los nifos en esta etapa. aungue también
puede influir un poco el desarrollo mus-
cular mayor,

Un analisis realizado con las limitacio.
nes de un estudio transversal, nermite
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CUADRO IV

CUADRO Vv

FPESO
MASCULIND

PERCENTILES

Edad 3 L E= L V5 kL a7

o 30 34 34 4.3 5.1 &0 68
LifH3 £3 N | 57 G4 7.1 149 8.9
0% 51 G4 T T 85 9.3 0.4
.7 ET T3 8.0 BT 9.5 Ll 1.4

L) 14 8.0 &7 9.4 10.3 1.1 122
1 () 8.3 o1 9.8 106 I 12,5
1.8 74 86 9.3 10.0 g "y 128
1.3 83 2.0 a7 10,5 1.4 123 134
15 BT 94 T L] 1.8 127 138
1.7 2.0 8.7 106 114 123 132 143

1.% 2.3 LR ] 103 1.5 127 1.7 4.7
a0 9.4 10.3 1.2 121 12.9 1318 150
30 m.a nag 2.8 138 14.9 5.0 175
[ . 13,2 4.3 154 6.8 3.3 9.9
50 136 14.7 158 170 Ay 20,5 x5
&2 150 16,1 172 18.7 0.7 | 255
T 153 170 150 20.7 29 =1 o
] 178 9.3 228 2.7 5.4 |0 x4
29 9.4 0 e ] 24.9 T 0 3.6
AL .9 29 249 &z 30.4 34 41.0
He WS M3 Noe T ;2 WY ML
2 Pl 6.8 0.3 x2.7 3r.o &319 515
Bl 54 o K 2o o ] 41.0 493 o
e M0 ®S O¥WHBO 413 412 49 630
150 .0 36.2 417 470 53.6 60,0 657.9
Yy %9 41,9 470 5.7 8.0 63.7 09
17.0 1.4 &2 504 550 [ 55,1 T2 4
180 &4.3 &84 526 558 31,0 Er.S Tx
1920 456 9.4 533 7T 62.5 8.0 736

senalar que el mayor incremento en el
peso se produce en las ninas entre los
it vy los 13 afos: mientras que en los
varones tiene lugar entre los 13 vy los
15 anos.

Entre los 5 vy los 10 anos, los varones
experimentan un aumento en el peso, de
10,2 kilos y lag nifias de 10,5. Entre los
10 vy los 15 afios es aproximadamente
de 20 kilos para cada sexo: y entre los
15 y los 20 afos, los varones aumentan
unos 10 kilos mas y las nifias solamen-
te 3. De nuevo, este hecho evidencia el
desarrollo puberal m#as precoz en las
niftas, pues aungque entre 10 y 15 anos
ambos sexos tienen igual aumento, en
las nihas ocurre fundamentalmente entre
los 11 y los 13, mientras que er los
varanes el incremento se hace mayor

21 TIEMBRI-DOTUBRE. 1978

PESQ
FEMENIND

PERCENTILES -
Edind 3 10 5 i 75 o0 &7

o1 .7 32 ar 4.4 0 57 6.5
0.2 4.2 4.8 54 6.1 L) TA B4
0.5 5.3 59 6.5 T3 8.1 a.a 28
oT g1 &7 T4 a1 89 a7 )]
03 6.7 T4 B B.A a6 105 166
L] 70 7.7 &4 2.0 2.9 s 1.3
1.1 T3 2.0 a.r g4 10,2 14,1 123
1.3 ra as a1 23 0.7 17 128
1.5 &2 8% &6 10,4 11,2 122 134
.7 LR 9.2 0.0 10.8 "y 127 14.0
1.9 B9 RS ELLR iz 121 13.2 146
2.0 4.0 27 10.% 14 123 134 148
10 0.4 11.2 123 134 14.5 158 17.6
4.0 1.z 126 137 15.1 156 18 F
5,0 129 (LN 15,3 16,3 18,4 K 3.1
G0 143 15.5 170 1wy MWa 3z WS
0 15.8 170 B4 .2 Fr i 5.9 O
L0 L 184 . et 5.3 2.5 3
a0 8.7 201 s 248 . nr e
100 2.4 2.1 4.5 73 nrw e 450
o ] H.E FOA a8 I5.7 1.8 51.5
2.0 48 T 30,3 5.0 0.3 483 57.1
120 . . HT 0.0 45.2 53.8 Lrg L]
14,0 M LR wBa M0 6 b 651
5.0 T fi £2.1 47.0 524 9.0 557
15,0 I @07 4.3 5.9 O 1.3 673
1.0 o 1.5 5.2 0.7 55.1 610 678
160 3 18 5.4 0.0 557 61,5 BT B
10.0 33 418 454 5.0 557 61,5 Ere

entre los 15 y los 20, en que aumentan
7 kilos méas que las nifias.

Estudiando los percentiles extremos.
nos encontramos que a nivel del tercer
percentil, las nifas comienzan a tener
mayor peso que los varones desde la
edad de 12 afios y se mantienen asi has-
ta los 16. Al final, en este percentil, los
varones pesan 7.3 kg mas. Al nivel del
97 percentil, se presenta el fendmeno
interesante que las ninas comienzan a
tener mas peso gue los varones desde
tan temprano como los 4 anos de edad
y s mantienen asi hasta los 15 anos en
que los varones comienzan a tener un
peso superior para terminar a los 19
afios con 5.8 kg mas. Un hecho idéntico
ocurre con la muestra de Tanner. en In-
glaterra.’
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Gréfico 9

- TaLLk

Observamos por (ltimo, el grado de
separacion o amplitud que ocurre para
cada sexo entre los percentiles 3 y 97
a lo largo del tiempo. En nifios del sexo
masculino ocurren un aumento progre-
sivo en la amplitud de casi 10 veces:
desde 3.8 kg a la edad de 0.1 afio hasta
359 kg a los 15. A partir de este méxi-
mo, va disminuyendo paulatinamento
hasta 28 kg a los 19 afos. En las nifas
existe a 0,1 afios una separacidn igual
a la de los varones con un valor de
3.8 kg. que aumenta progresivamente
hasta alcanzar a los 13 afios un wvalor
de 34,3 kg.

Al igual que en el caso anterior, dis.
minuye entonces cada vez més, y al-
canzan a los 19 afos un valor de 29.5 kg.
La variabilidad de la amplitud. como su-
cede con la talla, es mayor en el periodo
de la adolescencia debido a que unos
ninos maduran mas temprano que otros.
La diferencia’ disminuye después de la
adolescencia. El peso final registrado
para el percentil 50 en los varones es de
casi 58 kg a los 19 anos y para las nifas
a la misma edad, 50 kg.
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COMENTARIOS

Las normas de peso y talla objeto de
esta comunicacion forman parte de las
guince dimensiones antropométricas re-
gistradas en el estudio transversal na-
cional,

Ya hemos referido en un trabajo ante.
rior, que desde el siglo pasado, y princi-
palmente desde las primeras décadas
del actual, se han realizade en Cuba
estudios sobre el crecimiento v desarro-
llo humanos. Se han hecho comparacio.
nes con estos estudios y con otros
realizados en diferentes paises, debido
al uso de métodos, instrumentos y di-
senos muestrales distintos. No obstan-
te. tienen wvalor historico, y en este
sentido merecen mencién los trabajos
de Rouma' (1919) en nifios de 6 a 14
aios: de Laska-Mierzejewska'' (1967)
en nifios de 6,5 a 20,5 afios; de Rivero
de [a Calle'* (1968) en nifios entre 1.5
¥ 5.5 anos de edad y de Pospisil'' (1968)
en una muestra compuesta por nifios de
6 a 14 aios. Estos estudios Incluyeron
el peso y la talla y fueron realizados en

RCHF
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mstituciones: circulos infantiles (institu.
ciones de educacién prescolar] vy escue-
las primarias y secundarias de la ciudad
de La Habana. Antes de comparar, he-
mos ajustado los valores de la estatura
en estos estudios, v se han colocado en
edades centradas, y restado un centime-
tro a nuestras cifras debido a que em-
pleamos traccidon al medir la talla”

Cuando comparamos nuestros valores
con los encontrados por Rouma™ hace
cincuenta anos, observamos una dife-
rencia promedio de unos 5 cm. Esto equi-
vale aproximadamente a un incremento
en la estatura de alrededor de 1 cm por
década y evidencia un fendmeno de ace-
leracién o tendencia secular observable
en los tres grupos étnicos fundamenta-
les que componen nuestra poblacion:
descendientes de europeos (europoide),
descendientes de africanos [negroides)
y mixtos, Los fendmenos de tendencia
secular han sido descritos en otras po-
blaciones' ™ donde también se ha en-
contrado un aumento promedio de un
centimetro por década en el periodo
comprendido entre 1880 y 1950, La lla-
mada “tendencia secular” leva imolicita
una maduracién mas temprana y unas
mayores dimensiones en todas las eda.
des del crecimiento.

Al hacer comparaciones entre los
valores nacionales de nuestro estudio
de 1972 con los encontrados por lLaska.
Mierzejewsks en 1963 para escolares de
La Habana, hemos podido observar que
laz ninas de ancestro europeo [(hlancas)
de esta 0ltima muestra, tenfan una talla
inferior entre los 6 vy los 11 anos de
gdad. Las de los otros grupos étnicos
moestraban valores similares. A partir de
los 11 afos, las cifras registradas en la
investigacion de 1963 son ligeramente
mayores gue las nuestras. En el sexo
masculine, los valores para la estatura
de 1972 son siempre mas altos en todos
los grupos étnicos v a todas las edades,
sungue las diferencias no son significa-
tivas. Estos hallazgos sugieren la posi-
bilidad de que todavia esté operando un
fenomeno de tendencia secular en nues-
tra poblacion, sobre todo si tenemos en
cuenta gue estamos comparando mues-
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tras nacionales que incluyen residentes
en todas las dreas urbanas y rurales. con
muestras seleccionadas de escuelas de
la capital.

Tiene méas valor tomar los datos que
correspondan a la muestra de la ciudad
de La Habana dentro del estudio nacio-
nal y compararlos con los de la doctora
Laska-Mierzejewska. Jiménez™ ha reali
zado estas comparaciones, También se
han contrastado con los valores obteni-
dos en investigaciones recientes de
muestras de escolares de la capital.”” El
resultado de estos trabajos permite infe-
rir gque aUin en areas urbanas se estdn
operando importantes cambios.

Las comparaciones con trabajos reali-
zados en otros paises tienen, ademss de
las diferencias en técnicas, instrumen-
tos ¥ muestras, el inconveniente de tra-
tarse de poblaciones genéticamente di-
ferentes. Una complicacién adicional se
presenta cuando se comparan muestras
grandes procedentes de un estudio
transversal nacional con las de estudios
longitudinales que incluyen un nimero
reducido de nifios.

Asi, al comparar con ¢l estudio longi-
tudinal de Karlberg y Taranger'” realiza.
do en una comunidad urbana de Suecia,
observamos que a todas las edades y en
ambos sexos. nuestros valores son infe-
riores. Independientemente de tratarse
de paises con un desarrollo obviamente
muy diferente, existe el factor adicional
del disefo distinto. Las diferencias en
la estatura son de alrededor de 5 centi-
metros a la edad de 13 anos, terminando
al nivel del percentil 50 con una dife-
rencia de 6 cm a favor de las nifias sue-
cas ¥ B en los varones, a los 16,

Con la muestra de Tanner,"” recogida
en Londres, que tiene segmentos trans
versales, las diferencias son menores y
los valores se hallan mucho mas cerca.
nos a los nuestros. A nivel del 50 par-
centil en varones, la diferencia hasta
los 8 afios es de un centimetro como
promedio, v en las ninas se mantiene
asi hasta cerca de los 10 anos. A partir
de estas edades, las diterencias se acen-
taan para terminar en los de la muestra

441



de Londres, airededor de los 18 anos,
con valores de 5 y 6 centimetros mayo-
res que los nuestros.

Los estudios de Inglaterra y Suecia
tiene la ventaja de haber sido realizados
con idéntica técnica de mediciones y
empleando los mismos Instrumentos
que nosotros utilizamos. En las investi-
gaciones que mencionaremos a conti-
nuacién no se presenta esta ventaja al
ser comparadas.

Asi sucede con los estudios realiza-
dos por Vlastovsky™ en Mosci; Eiben™
en Budapest; Prokopec™ en una muestra
nacional de escuelas, en Checoslova-
quia; Oehmisch™ en una muestra nacio-
nal de la Repiblica Democritica Alema-
na. Nuestros valores se encuentran por
debajo, terminando a los 18 afos con di-
ferencias del orden de los 6 a 7 centi-
metros, para ambos sexos,

Las diferencias son menores con res-
pecto a otras investigaciones realizadas
en Europa, tales como las de Kadanof
y Mutafov™ en Sofia, Twiesselmann® en
Bruselas, y oscilan en las edades fina-
les en unos 3 centimetros aproximada.
mente.

Es interesante analizar dos investiga-
ciones realizadas en Espafa. Palacios =
realizd un estudio en nifios de bajo nivel
socioecondmico. y todos los valores son
inferiores a los de Cuba. Garcis™ exa-
miné en Madrid, ninos de una clase con
elevado nivel socioecondmico, v sus va-
lores son superiores a los de la mues-
tra nacional de nuestro pais. Ello evi-
dencia la importancia de los factores
ambientales.

En América Latina hemos realizado
comparaciones con los valores dados a
conocer por Villarejos™ en zonas urba-
nas de Costa Rica. y los de Funes Las-
tra”* en Cordoba, Argentina, que son
muy similares a los de nuestro pais. En
México la muestra longitudinal de 0 a
12 afios examinada por Faulhaber™ para
Ciudad México en nifos de clase me-
dia, mostré estaturas por debajo de las
nacionales de Cuba en casl todas las
edades.
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Knott" publicé un estudio realizado en
nifos de Puerto Rico, pertenecientes a
escuelas privadas en clases sociales
elevadas. de San Juan. Este grupo mos-
tré valores a los 8 anos para la talla de
los varones que exceden a los nuestros
en unos 4 centimetros, y para las nifas
en unos 3.

Por otra parte, nuestras cifras son su-
periores, en todas las edades y en am-
bos sexos, a las informadas por Murillo
Marques™ en una muestra transversal
de la zona metropolitana de! Gran San
Paulo en Brasil, que comprendié los 12
primeros anos de la vida y varias clases
sociales,

Comparando ahora la muestra nacio-
nal con valores senalados para poblacio-
nes africanas, puede constatarse que las
cifras nuestras para la talla son supe-
riores a las informadas, por Janas™ para
clases pobres de Ihadan, Migeria; por
Aghcroft* en zonas rurales de Jamaica,
y por Smit" en Pretoria, Suréafrica. No
obstante, cuando se registran valores
para clases privilegiadas de esos paises
se observa que se hallan por encima de
las nuestros.

Reiteramos que cuando se analizan
todos estos trabajos. siempre debe to-
marse nota de la técnica de mediciones
empleadas, de la forma en que han sido
registradas las edades y cémo se han
construido las curvas y gréficos. Ade-
més es importante conocer el tamaifio
de la muestra y el tipo de estudio, trans-
versal o longitudinal.

La muestra de Cuba que se informa
en este estudio es transversal, con co-
bertura nacional [urbana y rural), donde
cada individuo ha intervenido en el es-
tudio en una sola ocasién; ha sido se-
leccionado al azar en una muestra alea-
toria simple; ha sido medido utilizando
instrumentos y procedimientos técnicos
de mediciones estandarizados, reconoci-
dos y recomendados internacionalmen-
te; y se ha supervisado y controlado la
consistencia, precision y confiabilidad
de todo el personal mediante controles
de calidad. Segun Tanner™ y Goldstein™
constituye una de las investigaciones
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transversales de crecimiento y desarro-
llo mds completas de las realizadas has-
ta el presente. La muestra de Londres
estd formada por warias submuestras
acopladas y tiene segmentos transver-
sales y longitudinales mezclados. ™™

El estudio realizadoe en Holanda entre
1964 y 1966 s6lo midié el peso v la talla
a ung muestra aproximadamente nacio-
nal de unos 50000 individuos, tomada
en instituciones y centros de salud.*” En
unos 5 000 adolescentes se estudié tam-
bién el desarrollo puberal.

El Departamento de Salud de Nueva
Zelandia publicé en 1971 una encuesta
nacional de escolares comprendidos en-
tre 5 y 15 afos."

Hasta el presente, uno de los estudios
mis completos habia sido realizado por
el Departamento de Salud, Educacién y
Bienestar de los Estados Unidos en una
seric de publicaciones del Centro MNa-
cional de Estadisticas de Salud.**-" Estas
investigaciones se conocen con el nom-
bre de HANES (Health and Nutrition
Examination Survey), el que corresponde
a las siglas de una encuesta de salud
y nutricidn realizada en una muestra
aleatoria geografica del territorio de Es-
tados Unidos. Recientemente hemos re-
cibido los graficos de peso y talla que
toman como percentiles extremos el 5
y &l 95, No contamos con informacion
definitiva del tamano de la muestra en-
tre las edades desde el nacimiento a los
20 anos, calculamos su tamaio, en unos
20 mil individuos. Pero existe un proble-
ma, los nifios fueron incluidos en el
estudio después del nacimiento, por lo
gue aparentemente los registros de peso
y talla en los dos primeros afos de la
vida fueron insuficientes y la muestra
es muy pobre a esas edades. donde por
olra parte, el crecimiento es muy rapido.
Parece que el disefio muestral del estu-
dio HANES (actualmente citado como
MNAS que son las siglas de la Academia
Macional de Ciencias de Estados Uni-
dos], al no incluir embarazadas. no pudo
reunir una muestra lo suficientemente
numerosa en los dos primeros anos de

la vida que permitiera definir con clari- "

dad los percentiles extremos.
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El estudio de Cuba pudo resolver este
problema incluyendo gestantes con mas
de 6 meses de embarazo en la muestra
del listado previo que se realizé para
actualizar el censo, y ademds triplicando
el tamano bésico de la muestra durante
el primer afio de la vida v duplicdndolo
en el segundo. El estudio HANES o NAS
ha cublerto este periodo de edad con
datos tomados del estudio longitudinal
de la fundacién Fels.'

Ello nos lleva al andlisis de otro pro-
blema muy ligado al anterior: si es ade-
cuado comparar valores de estudios
realizados transversalmente con los de
una muestra procedente de un estudio
longitudinal.

Los nutricionistas han venido utilizan-
do hasta el presente las normas de peso
y talla de Harvard, también llamadas de
Boston** y basadas en datos de un es-
tudio longitudinal realizado por la Escue-
la de Salud Pablica de esta Universidad
hace unos 40 afios en un grupo de 67
nifios de clase media elevada. Estos es-
tindares estdn muy difundidos en todo
el mundo debido a que siempre han apa-
recido en las ediciones sucesivas del
Tratado de Pediatria, de Nelson.™
Garn,”"'" ademds de criticar el uso en
un pais determinado de normas halladas
para otra poblacion diferente, ha sefia-
lado que las comparaciones deben hacer-
se entre estudios cuyo diseio sea trans-
versal. Owen y Garn* lo han expresado
asi: “Reiteramos que son mucho maés
utiles las curvas de crecimiento que se
basen en un gran nimero de nifios se-
leccionados al azar provenientes de
muestras recientes de estudios trans-
versales bien disenados, medidos con
precision y que solo estén representa-
dos en los datos en una ocasion™. Y con
referencia a un estudio longitudinal rea-
lizado en Denver, Colorado, EE.UU. di-
cen: "En los gréficos de Denver, no méas
de 95 nifios (de ambos sexos) estuvie-
ron representados a cada edad durante
los primeros ocho anos y después, las
cifras descendieron progresivamente
hasta llegar a 40 6 50 casos a los 18
afos... es una practica cuestionable
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estimar los percentiles 3 y 97 cuando
la muestra es tan pequefia’’.

El estudio longitudinal de Harvard de-
rivé sus percentiles 3 y 97 de una
muastra de sélo 67 nifios. Estas cifras
ge han utilizado desde los trabajos de
Gémez™ y la cldsica monografia de
Jellitfe," como normas de referencia
internacionales. Mds recier *emente
otros autores como Waterlow™ y Mc
Laren* también han continuado reco-
mendandolas como patrones de compa-
racidén internacional. Es justo reconocer
que el profesor Waterfow ha planteado
que los limites extremos o "punto de
corte” ("'cut off limits"”) son siempre ar-
bitraries v que una primera cuestién es
la aplicacién del método de evaluacion
nutricional, ¥y un segundo aspecto es su
interpretacion.

En los ultimos afos han aparecido
cada vez mas criticas. Robson™ apuntd
que, comparados con las normas de
Harvard (Boston), una gran cantidad de
lactantes y prescolares estudiados en
varios lugares de los Estados Unidos es-
taban experimentando un crecimiento
inadecuado. “Si éste no fuera el caso
—afiade— lag normas que estamos uti-
lizando para evaluarlo son inapropiadas™.

Sykes* estudi6 las distribuciones del
peso y la talla en las normas de Harvard
y concluyd que en lo relativo al peso,
podian cometerse errores en la evalua-
cién nutricional, particularmente en las
nifas, cuya distribucion en la muestra
de Boston era extraordinariamente irre-
gular.

Basada en las normas de Harvard,
Waterlow™ propuso en 1972 una clasi-
ficacién que aparece en las Normas de
Pediatria> cubanas, en |la que establece
16 celdas o casillas para el diagnéstico
de la desnutricion o retardo, utilizando
el peso para la talla y la talla para la
edad. Al afio siguiente, el propio autor™
modificé su planteamiento y establecid
un método en que no proecisa diagndsti-
co, sino solamente indica la conducta
que debe. seguirse: "No accidn, zac-
cién?, accién y prioridad”’. Limita su me-
todo a cuatro casillas para clasificar una
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poblacion, subpoblacién o grupo. ¥ co-
loca ahora los limites en margenes mu-
cho méas amplios: fijo el 80% del peso
para la talla y el 90% de la talla para
la edad. Posteriormente, en otra publi-
cacion,*” propuso sustituir las normas de
Boston (Harvard] por las britdnicas.

Recientemente, un grupo de expertos
reunidos por la OMS™ después de ana-
lizar las normas de Londres, Holanda y
Estados Unidos, propuso utilizar estas
ultimas, derivadas del citado estudio
NAS en lugar de las de Boston. De he-
cho, ya han aparecido trabajos*’ donde
se evalia el estado nutriclonal de dis-
tintos grupos de una poblacién utilizan.
do la clasificaciéon de cuatro celdas de
Waterlow, pero basandose en los valo-
res del estudio NAS en vez de en los de
Boston. Las normas de Cuba, evaluadas
en los seis primeros anos de la vida a
la luz de la clasificacién de cuatro cel-
das de Waterlow y con los valores ori-
ginales de Harvard, muestran que nues-
tro tercer percentil para longitud supina
bordea practicamente el 90% de las nor-
mas de talla, sin que pueda inferirse un
ratardo importante, En cuanto al peso,
nuestro tercer percentil sefiala en los
primeros afios un 80% del peso para la
talla y en los anos 3. 4 y 5 equivale a un
77% a T78% aproximadamente. La cla-
sificacion de Waterlow no incluye la de-
teccidén de casos de malnutricién por
EXCES0,

Analicemos ahora nuestros valores
para los percentiles 97, 50 y 3 median-
te la clasificacion de Mc Laren que ope-
ra con un indice derivado de dividir el
peso en gramos entre la talla en centi-
metros, ¥y toma como base las normas
de Harvard. Este método evalia también
la malnutricién por exceso. En los seils
primeros afos de la vida, nuestro per-
centil 97 siempre se coloca en la zona
de sobrepeso. el 50 en la franja de los
normales y el tercer percentil en la que
se considera incluye los ligeramente
desnutridos,

Al ingcribir nuestros valores en el sis-
tema de canales propuesto por Ariza®™
ocurre un fendmeno similar: el 97 per-
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centil de Cuba siempre se coloca en la
rona de sobrepeso, el 50 en &l canal nor-
mal y el percentil 3 ocupa la zona que
Ariza denomina “delgados’, sin todavia
catalogarlos definitivamente como des-
nutridos, Este sistema se basa en los
valores del estudio norteamericaneg
Brush. ™

Habichit™ en un trabajo publicado en
la revista "Lancet” agrupo e hizo un gra-
fico con los valores del percentil 50 de
estudios sobre peso vy talla en nifos
comprendidos en edades entre O y 7
anos provenientes de clases acomoda-
das de paises desarrollados o en desa-
rrollo y los compard con nifos prove-
nientes de grupos de bajo nivel econd.
mico-s50c¢ial. La hipdtesis a demostrar en
¢l trabajo se basaba en que las diferen-
cias encontradas se debian més a facto-
res ambientales que a una causa gené-
tica. Habicht plantea que los valores de
coalquiera de 1oz paigses del haz supe-
rior pueden ser tomados como punto de
comparacién, ya que entre ellos la di-
ferencia en estatura estd dentro del 3%,
En 2l peso tolera variacipnes dentro del
grupo hasta de un 6%. Loz valores de
Cuba inscritos en el grafico donde apa-
recen |as curvas, muestran que, en talla,
nuestras cifras se inscriben dentro del
kaz superior gue incluye los paises de-
sarrollados, tanto en los varones como
en las pinas. Cuando se comparan nues-
tras cifras de talla con las del estudio
de Tanner en Londres o Hanes en Esta-
dos Unidos, encontramos que a todas
las edades desde 0 a 6 afos la diferen.
cia no excede el 2%,

En cuanto al peso, sabemos que Ha-
bichr considera aceptable cualguier di-
ferencia que no exceda de un 6%, Con
excepeion de los varones a los 4 v §
ziins de edad, en que nuestra diferencia
astrende a un 8%; todos los demas va-
lores para ambos sexos estdan por deba.
jo del 6%, Hay wvarias razones que pu-
dizran explicar esta disparidad en cuan-
te al peso. en comparacion con las ca-
racteristicas de la talla. El resto de las
mediciones practicadas a la muestra cu-
bana evidencia algunos aspectos inte-
rasantes. La altura del sujeto sentado es
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menor en nuestros ninos que en los de
la muestra de Inglaterra v, al mismo
tiempo, la longitud subisquial (largo de
las piernas) es mayor. A igual estatura,
es logico suponer gue el cilindro que
forma el tronco es méas pesado que los
dos cilindros aislados gue forman las
piernas. Este puede ser un factor. Ade-
mas, cuando comparamos el diametro
biacromial y el diametro biiliaco de los
ninos cubanos con los ingleses, nues-
tros valores estan muy por debajo de los
de Londres. Hay mas linealidad en nues-
tros grupos, debido en parte, probable.
mente, al ancestro africano de nuestra
poblacion. Ademas el pliegue tricipital
aestd consistentemente mas bajo que el
de Londres. mientras gue el subescapu.
lar es muy similar al de la muestra in-
glesa en los primeros 10 afios ¥ en am-
bos sexos. Este hecho ha sido informado
previamente para poblaciones de ances-
tro africano.® " Todavia no esta escla-
recido hasta dénde influyen los factores
ambientales.

Aparte de esas diferencias, posible-
mente étnicas, no debemos olvidar que
en Cuba el porcentaje anual de nifos
con bajo peso al nacer oscila entre el
10% y 11% y gue probablemente la mi-
tad de estos niflos sean “pequefios para
la fecha” que como se ha senalado en
diversos estudios, siempre decursan en
canales bajos de desarrollo fisico.”**"
Mientras esta situacion no se modifique,
alrededor de un 3% a un 4% de nues-
tros ninos tendran un crecimiento defi-
ciente y nuestro tercer percentil per-
manecera. en cierta medida. bajo.

Resulta interesante comparar la am-
plitud de los wvalores de una muestra
transversal nacional cuando se compara
con la correspondiente a un grupo de
poblacién mas restringido. En el Reino
Unido tenemos una muestra de esta afir-
macion cuando comparamos los valores
de la totalidad de la poblacién, con los
de la poblacion de Londres. A la edad
de 7 afos, por ejemplo. los valores de
la estatura en la muestra de Londres
correspondientes al 97, el 50 y el 3
percentil. son, respectivamente, 1308
120.5: y 1103 centimetros.” Sin embar-
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g0, los valores para la muestra de 11 000
ninos de todo el pais a la edad de siete
anog, registrados en el estudio de co-
horte llamado National Child Develop-
ment Survey (Encuesta Nacional de De-
sarrollo del Nifio) mostraron un percen-
til 97 de 130 cm. un 50 de 1198 y un
tercer percentil de 108 cm.”' Estos dl-
timos valores son practicamente igua-
les a los de la muestra nacional de
Cuba. De manera que mientras mayor
sea el tamano de la muestra y el terri-
torio geografico que cubre, mayor am-
plitud ¥ variabilidad mostrardn sus wva-
lores,

El 50 percentil de Cuba, con un valor
de 119.2 ¢cm a la edad de 7 afos, se
hallaria en el cuadro de la pagina 511
del texto “MNutrition in Preventive Medi-
cine”.” inmediatamente por debajo de
la norma de Londres v por encima del
resto de las muestras mencionadas pa-
ra muchos otros paises. incluidos varios
de América Latina. Los datos para ninos
franco-canadienses de 7 afos de edad,
de uno vy otro sexo, residentes en Mon.
treal v publicados por Demirjian’™ mues-
tran valores idénticos a los de Cuba na-
cional,

Entre las edades comprendidas desde
el nacimiento a los & anos, el percentil
10 de nuestro paiz en peso y talla de-
cursa entre el 3 y 10 de la muestra de
Londres, v la nacional del estudio nor-
teamericano de HANES. En general,
nuestro 10 percentil equivale aproxima-
damente al 5 & 7 percentil de esas
muestras.

De acuerdo con estas caracteristicas,
hemos recomendado para Cuba que el

SUMMARY

limite inferior de la “normalidad” sea
fijade entre el 10 y el 90 percentil, tanto
para el peso como para la talla. Cual-
quier ning por debaje o por encima de
es50s limites debe ser examinado por la
posibilidad de encontrar alguna afec-
cidn. Muchos, no obstante serdn norma-
les, Los que en un primer examen se
encuentren por debajo del 3 percentil
o por encima del 97 deberan ser priori-
zados inmediatamente. En  definitiva,
sOlo la practica dird qué porcentaje de
estos ninos presenta en realidad condi-
ciones anormales,

Algunos trabajos recientes han plan-
teado en determinados grupos urbanos
cierta tendencia al sobrepeso v a la obe-
sidad. Debemos advertir que aungue la
malnutricidn por defecto sea cada vez
Menogr en comparacion con situaciones
del pasado, es necesario estar en guar-
dia para prevenir en lo posible el incre-
mento de la malnutricién por exceso. La
alimentacién artificial v la ablactacién
precoz parecen intervenir en este incre-
mento. por lo que las responsabilidades
se enmarcan en el campo de la pediatria
v la obstetricia. Las concepciones errd-
neas que identifican salud con sobrepe-
30 deben combatirse mediante orienta-
ciones adecuadas a través de programas
de educacion para la salud.

Los préoximos estudios sobre creci-
miento y desarrollo orientardn en este
sentido, y permitirdn supervisar la salud
y nutricion de nuestra poblacion; de ahi
su indiscutible importancia para el fu-
turo de nuestras jdvenes generaciones.
Ciertamente, la obesidad no es el sus-
tituto ideal de la desnutricién.™

Jdorddn, J. et al. Nationg! research on growth and development. Cuba 19721974, 1. Na-
tional weight and size standards. Rev Cub Ped 50: 5. 1978,

The percentile curves and the tables with the values corresponding to weight and size
records (lenght in suping decubitus position and size) obtained from a random and re-
presentalive sample of the Cuban popuiation from birth to 20 years of age and amount-
ing to about 51 000 individuals. are presented. The technical procedure and the instru-
ments used are those recommended by the International Biology Program. Differences
between male and female individpals are analyzed and the characteristics of the na-
tional walues are studied and compared with those from other studies performed in
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Cuba and in other countries. The application of these values as @ health indicator is
dizscussed and the results from longitudinal studies and transversal studies are com.
pored, Attention is called upon the importance of the application of these resuits for
the sarly detection of malnutrition, both for a deficient and an excessive one.

RESUME

Jorddn, J. et al. Rechercha notionsle sur la croissence et lo ddiveloppement, Cuba 1972.
1974, i1, Normes nationales de polds ef de taiffe. Rev Cub Ped 50: 5. 18978,

Les courbes des pourcentages sont présentées, ainsi que les tableaux avec les valeurs
correspondantes suivant les registres du poids et de la taille (longueur en décubitus
dorsal @t hauteur en position debout) obtenues daprés 'echantillon aléatoire et représen-
tatil de la population de Cuba., comprise entre la naissance et I'Sge de 20 ans. lequel
#tait d'environ 51000 individus. Le procédé technique et les Instruments utilisés sont
les recommandés par le Programme biologique international. Les différences existantes
ontre lee individus des deux sexes sont snalysées et les caractéristiques qul présentent
les valeurs nationales sont étudides en élablissant la comparaison avec des &tudes réa-
lisées & Cuba et & dautres pays, Son application en tant qu'indicateur de santé est dis-
cutde, et les résultats des études longitudinales et transvorsales sont comparés. On
aoullgne 'importance da Papplication des résultats de ces dtudea dans le dépistage do
la malnutrition, aussi bien par aous-alimentation que par suralimentation.

FESdlie
ACDZ&H, Ae U HD, HalpioHaThHOe ZoCAeNOBAHHE DOCTA ¥ DasEE
e, :-':frﬂa 1972-1974 romd, ! ;:uuuﬁﬁa HODME ¥ DOCTA.

Rev Cub Ped 50: 5, 1978.

UpoICTABLAITCA NDECoHTUVIAPHNE XDUBHE W TalMLE O COOTBETCTBYR
JEI IHAYeHEAM DEeTHCTPAIN! nocTAa M Beca (ILFMHA B DONOXOHEH —
AeKyONTO CYHEHO I pooT), 2HAYEHME, NOMYVeHIEX O0A BHOODOYHEI—
7 NDemCTARMTENLHHX ONpocax HaceneHma HyoH, nmn&mm B Mepon
MeRIY Domrmeddes o 20 Tonals! AUi3dM, B oduleM OHJO ONpOUeHD WDHO
aisntensdo 51,000 wenopek. Tex:mrdeckMe MeTOmM I HHOTDYMEHTH,—
ZCTONB30BARMIE TIDH 9TOM OWD METOIM B MHCTPYMEHTH, DEKOMEHIO-
Badsye llewqy:rapomHoR hitomoruvecxoz fporpangod. [ipoomiTea aka
T3 nasTiEnt, CyCecTBYIInDX Joonbum ofemxX MONIOB, a Tamme—
TTOBONITCA ECCAeENOTaHne Xa eDRCTER, NpeNCTARIANINK RAIMO -
HathiNe 3uddenma, CPEBHI 3TN 3Ha4YeHAA ¢ HCCAeNOBAHWAME, pea
TeaoBLHiEnG 2a KHyle @ B XpYISIX cTpasax, CA TNDAMERE =
e ITHX UCCTEeROBAMMA KAK NOKA3ATeNd 3A0PORRA B NMPOBOIETCA —
cpazHelie Te3TABTATOR, MNOJNYYEHHHX ODE ACCTeNOBAREAX DOCTA H —
razvera. OGpamaeTchA oco0oe BiMMANNE HA BAXHOCTH NDMMEHERMA —-
De3yNBETATOR BTHX JICOENOBANR I/ DaHHero o0MADYRerMA RCTOUEH
IL?ET:—!' KaK MeM A30HTOYHOM MUTANMM, TaK ¥ NpH HeNOoCTATOTHOM .JMHTAa
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