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Du,antll es" plllll8ria sobrll atención 
pedi'trica en la comunidad, entoca'e­
mOS tees aspectos que c reemos plI,m!. 
ti.án COnOCer de manera adecuada la s i· 
tuacl6n de la a.ención primaria en n"es. 
t,O) pai • . 

Sn primer lugar, 100s mO)tivO)s por 10)' 
que nue5tm Minis terio de Salud Públlca 
ha desarrolladO) en 1<» últimos tres a~O)s 
un nuevo modefo de a'lIocl6n m~dic. 
prima'ia, el cual se define como medie;. 
na en la comunidad, y cuáles 80n sus 
elementos esencia les. 

• Col.b .. do "" l. XtX .Io<"nodo NOC'ono! de 
hd;.,,;. , C; ..... do lo " ot..no. Cubo. [Ile •• m· 
b,., 1$11. 

Sn segundo lugar. algunos re su ltados 
de la etenci6n médica en los 4 policli. 
nlCOS docentes que s e ellcuelltren fun­
cionando hace mis de Un allo en la pro. 
vlnele Ciudad de ti Habana con sus co. 
rrespondlentes all"¡jsi. (éstos .on: "Al ... 
mar", el plonem en nuestro pa i~, "PI ... 
za", "Pasteur" y ··Reina"). 

En te,cer IU\lar, uponer a lgunas pers. 
pect!vas basadas en las experiencias ob. 
tenidas que nos permitan aego le meJo. 
rando e l "ISlema, tantO) en los pellclinl, 
coa ante s menciolladO)s, comO en los del 
resto del pais , y recorda, siempre que 
la ejecuc ión de est e nuevo modelo ne­
ces ita un período de tiempo extenso 
para su implantaCi6n en la totalidad de 
nuestras unidades . 

Con relación al primer aspectO) pode· 
mos decir. que a parti' del trlullfo de la 



AevolUClón 105 . e rviclos de n lud en 
nuestro pai, se han d • .,rrollado en lor· 
ma extraordin., ia y que el el.vado nivel 
de salu" de ooest,a población. u e l ex· 
f>l)ftent. de lo!; éxitos alClolllados: simul· 
'''''' ..... nt. oont,os tkn!ws han me­
¡orado su ... Iidad cientUl ca y prolundl. 
•• do en $U desarrollo Ideol6glco. Se ha 
establ ecido una completa red de ul"d 
que cubre el territorio, y I1 delTllnda de 
los .ervlc~ crece en lorm. prog ..... " •• 
s ín ""e l. oferta la hay. cubierto totel. 
ment • . 

A medid. "". se pe,laectona .1 sis t ... 
ma de ulud. se hace nlh evidente qu e 
e l objetivo de dicho s iStema en un pa" 
soc l. lI'ta , .. centra en .1"'1' elida vel 
rnbs 11» nlvlln de salud del püeblo. y 
este objel ivo no es posible ... n que estOl 
.. rvlc~ est'n intim.m .... te "incul.dos 
a la pobl..;ló" . Pa ra I~."o. es necesa· 
,io est.blecer s611du ,elac iones méd¡· 
cn.padente y el.var la participación de 
las ITII'U en l •• lareas de Sllud. al mis· 
mo tiempo _ SIl 1 .. de m. yor priori· 
dad • las t ... aI p<_nHvn y las /OCC;o. 
..... de promoción de .,1 .... Mqui", en 
una relev.nel. más slgnll lclllv" 

Tradlclonalrnen te nueSlros médicos 
hIn s ido form.dos cul exclusivanlente 
en el holpltel. con un. franca tendenclll 
• convert i, .. en t6enicos Oe 1, enler· 
medad y con poco entreMm!enlO en lo. 
.o¡>e<: tos .OCiOlógicos. pslcológicoa e 
higie nleoe pldemiológieol . E.tI lorm.· 
clón ho.pl tala,ia gener.lmente lI ev, 
impl felt. un. subvaloraclór'r d, la alen· 
clón prlm.,l. que u lI ,v, • ,Iecto en 
el pollctftlico. Allarnh . du . .... I. 1 .. ult ~ 

mas do!ead .... ha producido una e_ 
11"..0. tendencia "",,,1, l. Kj>eCializ. 
ción. lo ellal si bien ha I~ado dete,ml · 
nado. avan ces en alllunos aspec tos. PO' 
otra ¡nrte ha deformado en II prácllCB 
m~die. l. e~pclón del IIomb,e Inte· 
IIralmente c;Onsid""ado y q ...... dese ... 
vuelve en un medio donde l. salud est' 
some1i01o • los e l<l<:IO' de I.crores de 
muy v.rI.do c. r&ctet. 

Es ta , ituaclón prod~ee e l lenómeno 
contrad ictor io siguiente: por una parte. 
logro. Imponantes en lO' Indicado ... de 
... Iud. serviCIOS y espeellllistu de e le-

vada calidad c i, nt il ica: y por Olre par· 
te. insatl.facelón de la poblaclór'r por los 
..,rviclos que recibe. Elte lenómeno t le· 
ne un c.r'-<: ' ... uni"... .. 1 y mi. acusa· 
do en lo, INI"I capitalí'tls .hamenle 
desar<ollado • . 

t as soluciOn" del Mini.ter io de Salud 
Pública ¡nra p,oducir un eJ01bio esen· 
c ial en la c,lidad de 1, a tene lón m'dica. 
CBpal de vlneul., los servicio. al püe· 
blo J adecua, l ........... trO .llIema sO­
c i. l .... 1 policlinico de la comunidad . 
Este pOIi c!inico. deSll<rol l.ndo .us acli· 
vldlKle •• n un, modalldrKI que ha sido 
denominada medicina en la comunidad. 
constituir' el primer nive l d, l. alen· 
clór'r de "Iud • l. población. quedar' 
..-licolado con e' 5e9Undo o nivel SIl­
cundariO !hosoitalirnción ~ con. ultl. dc 
.. peefalldrKIesl . ~ con e l nl"el te,ei a,iO 
(especi.list .. y servicio. hospitalarios 
.,rovinCi , l .. O "aCional" nllls selectl· 
vos). 

Otro "peCtO muy Importen" .. l. ne· 
c .. idad de qu.e loa in' ... nllte •• pedi.tra. 
y obste" •• en u .... ¡)arta importante de 
su ent,enamlento COmO .. peclalis tas, se 
lormen en el pollclinleo, par. lo e u.1 un 
númerO de ellas unida de. debe transo 
formarse .n pollclinicos doce ntes . 

La medid ... en la com ..... idad se d.,. 
ti .... como e l conjuntO de actividades p i". 
nificad .. de atención ""dic. integ,.1 
que en nvelt" sociedlKl fOCl,li sta tie· 
n, como objetivo aICln .. , mayo, nivel 
de salud en e l individuo y en l. comunl· 
d. d. apl icando l. metodo logl. cl,ntilic. 
mlrx ill.·lenlnll l. con la ópti .... ulili ••. 
Ciór'r de lo, 'lCur$OS di,ponibl .. Y l. par. 
IIclpaeión activa de las ma,.. or~ani ••. 
das . 

No ~on.Htvy. una especl,lld.d nr" 
diea. 

Antes de ¡nur .1 análisis de los ele· 
......ntos e.enelslu del nuevo modelo de 
a' enclón m6dic. pri ..... ri • . debemos in. 
loo-mll< que ,,,' descan .. en el tr'''-jo 
de cualro especialidades bblc ... 

Ped iatrf, 
Medicina inte rna 
Glnecotntet,ICi, 
Estomatologí • 
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y loa .......... to ... e...,lel .. de .. te mo. 
cielO so .. : 

- ." .. CIÓn médica imeg ,el 
- tectorlud. 
- 'elllonelinde 
- corUlnuade 
- dl.pensa"~ad~ 

- en equipo 
_!*' tlclpación ",,1;"'1 de l. comunided 

1 .. leg,,,¡ 

ti allnclOn m~dic, Intellral es aqu,¡. 
11. que con,idera la unidad, tanlO de lo, 
aspecto. preventivos como de loa cu re· 
tlvo •. lo biológico. lo psicológico y so· 
cl,l, .sl como las condiciones del am· 
blente 1IIlco QUfI est .... en In teracción 
con e l Indivldoo y su coleetlvld.d. y ~ve 
condicionan el p roceso .. ¡ud·ente... ........ 
S«t",i.,.¡. 

hte elemenlo constlluya uno d, lo, 
de meyor celegorla al permit ir QUI le 
atención m'¡dIC, integr,l. según fue 
enunciada a nteriormente. se pueda rea· 
li ••• plenamenle. En ell. ee rupanubi· 
liza al mIIdico de ate nción p.imaria COn 
un número delerminado de hablttnte •. 
I-egUn lo. tlf\lpr» de edad y I<!~O do la 
población que conforman 1I 're. da .. 
lud IInleo-nislI. pedíalr". obstot •• gi_ 
cólogo). 

El mIIdlco y Su eq~ipa son respann· 
bln de todo lo rel""ion,do con a l pro. 
caso .. Iud-en fermedad de sus Ulu.rlo •. 
tento I8 nOa COmO e nfermol .•• 1 como do 
lu Imbl"nle inmediato físico y IOCI .I. 

RegiolIeI/.eda 

ti 'ev1on.lización es el procedimiento 
a~l"anta P' " esl.blece< t. In' l<.el. 
ción de to. dis"nt03 n;"'elel da OI",,'n~ 
•• cIÓn y. en asp«i.at. del poIictínlco, con 
los h.o.pllales regionales . 

GIr.ntl .. 11 la población la 8plicaclón 
en e l proceso sa lud·enlermed.d. da to· 
do. 101 ada lanlos da la clencl. y l. t'c. 
nle. en medicina. segOn In nacelld,de. 

lo ""Iarmlnen. COn II óptir'lWl utiliraelón 
de Ion recursos humanos y r'lWIterl.f ... 

Conlinueda 

El m~dlco y .U equipo atienden. IR 
poblacl6n a '"0' •• ign.d •. I lo Il rgo 
del tiempo y en 101 luy. res en QUI '11e 
re.lica 6<11 activi<bdes dentrO del 'ru 
"" salud. 

El m6dieo ~ a l equipo Itienden . 1 ....... 
rio. linIO en e l policl ínico. como en su 
domitlllo. cl.eulo ¡"'3"l il. escuel. O ceno 
trO de lr.blIJo. que se encuentren an al 
~r81 "" Sllud. Oeben. adem~s. concurrir 
a las Ins titUCiones del segundo nivel 
(hospita les) en 10$ que se atienda a l pa· 
cieote p.r. 'POrt . r los d.los de sus fac­
tore. biológicos. psicológiCOS y socl.lu , 
qve consl6eren influ yen en el prOClIO 
.... lud-enf .......... d. y ~r • ..,e'bir Is jnfor. 
mación nece .. '" '1 .... lu pe""." CO<l(l· 
n .... r el 1 •• lam'."lo. rdl.bit"""'''n. o..". 
boa. dal paci.,,'e, • tu .111 de 1, in •. 
1;IUCión. en l. propl. comunidad. 

Conoc iendo e l universo de su tr.b.jo. 
el mMlco y e l equipo pueden de terml· 
na •. dentro de l mis mo grupo de ed,d y 
seKO, QUloine •. aunque considerado. u · 
nos. son t.lbularic» de una atención ac. 
lI ... a y controlada periódicamentt En 
igu.t IOMI •• los pacienles con .fo:«lo· 
na' ayude. y crónic., (asma. diabetu. 
epila"",I., anl.rmol hipe;otenlivos . ' uber. 
tulosls ....... Inutdeión. liebre tifOid .. y 
ot,o.) Ion ftltUpadOI y " ulablece lu 
reg lslro y ""ntrol periódicos. 

T ,,,b.1o en"equlpo 

Trabajo '" equipo y equipa de tr.ba. 
jo. _ obll"an • referirnos 81 ooncOilto 
de colectivo ~ SU funcion,mianto. y _ 
bo, son axpuión del desarrollo da 1" 
accionas de •• Iud. l • • cuales. l.nlO en 
la reoria . como an l. pr6cl lca son Ime.· 
d i.cipllnarlas. 

En .1 tlmpo de la salud. cuando ha. 
blamos dal equipo de trabalo de un hOI· 
plll l. pollcllnlco ° instil\.lcl6n, lo haee· 
mos del equipo o colectiva grande o se· 

'" 



eundwll . Se Ilude 11 heello " que sus 
1M •• n·"'1 deben Operar en .. moni. y 
con "",Idad de proponltOI. Se h"" .. rOlle· 
renela n,b bien. un' .cll lu<! dO! equl­
POI. En el pollcllnleo. todo tu personal 
InTegr •• ,1 e"uiPO de .. Iud del ~rea. 

Pllrtlclplción ",,¡lvlI de l. comunldtd 

l . pI,Tiei¡»oeión activa dfI lu 1N.a1l 
or9&n1za ias de la comunld.d. es uno 
de lo. e lemento. primord" le. p.a.,. Cu .... 
pll, 01'" forma da 'Ienc:lón ""-lica. 

El ..... 111:0 Y el equipo elel s.ec10l". por 
lIende, .• lo. habltanles enma,cadol en 
una eXlenslón te"ito,I.1 date,mlnada. ea· 
t~n en ¡"lime r .. laclón con la. ofganiza ­
clones da masa (COA . FMC. ANAP). en 
la base. 

l . ~· ... ¡.""Ión d .. 1 pueblo COn .. 1 ... 
men lOS ~ ,rogf • .-náticos de apoyo a le ge .. 
tlótl en , .. Iud . ..., lo que re,pee' l • di .. 
Unln entidflde$. conllll...,.. un impnr. 
IIltlle prorrequl"óro par. que l. comuni· 
d.d tenga particiPKi6n en 1 .. acciones 
de nlud. Pero esta plrtlelplción no 'le 
producI I n lorma espOnt'ntll .• Ino Que 
es nece:tarlo instrumentarla en lorma 
Ideculd, . 

L. ex,"'rienCi. en nuestro pa/s nos 
permite .eftal .. que esta pI,tlCip""ión 
conllllu~e un p.roo;no q ..... e dfls.arro-
11. en ve·ías fases. 

U ml$ma se Inlelll medianTe la Toma 
de COftChnc:" d .. la Imporllnell soclal 
" .... 1Ien<, e l t"bljo que como ··""'iu, .. 
la·· de I1 org.ni.acIÓn de m .... la cual 
IIC"""C.). debe Cldl ciudadano realiUlr. 
sea hte el lector d .. la $alud. educa· 
clÓn. de~orte o eualqule, otro . 

P". qJe esta toma de concle r'ICia se 
produ~e. es necua'~ I1 modvaclón me· 
diant .. IL cap.ac:ilaclón eQf,e,pol'l<liente 
Impat tld" por los ,eaponnblH de estas 
.cl;,tldadel. lanlo de lal 11<"01)1 .. OO"9&ni. 
.,cionel de ma .. como p",feslonales. 
t'enico. y demh "abajador .. dO!l Ne­
to, de la 53lud. 

la siguiente ellpa .. la ejecución d .. 
det .. mlnadas accione. qua ~rmllan ob· 
jetlvizar lo señalado ante,lorme nte en 
felaclón con la Impo'tlr'ICla .OCIII d .. 

". 

u tl I. bor. 1'0, ejemplo. '1 pI,' iclpaclón 
en un PtOQrama de vacunación como 1I 
de l. poIloml.litis. y conocer que con a u 
e.lu"lO h. ayudado a erradicar un. en. 
lerm&ded len temida como la sen.h.da. 
Es" .celón 11 u<la fuente pOderou de 
utlmulo par. nuevas aecionll. 

A plrtl. de es te momenlO ae van en· 
tre\1ando nuevN ,emas de complelloiad 
Clecienll . en la medida en Que ,. cum· 
pr.. SU elecuci6n. 

La . .... c ... et8¡>a es le p. 'ticlp.ci6n en 
.ctlvidade . de control. 

En e l loe lor de la "Iud ule conlfol 
se puede retllu,. unto an lo ,elaclona· 
do con de lerminados grupOS do pobll. 
clón que tienen diverso. p'OCIIO. (am. 
ba,nol. enf .. medad. trastorno. pslq ui. 
co •. sociales. etc.J. como con qulene. 
deban o;vmpli, r..s normas "en¡e81 01.11· 
bleelda~ pa'a mantener o recupera, ,. 
" 'ud ' .. I"eneia de las emb .. I¡I(\a. a 
las consultas prenatales. con.",1 de pe. 
cicntu tube,culosos. hip8<lenlOl. dla. 
bl!tleos. a te .). 

De,pu" de haber expllc &do 10$ moti· 
vos P'" l. Implantación de este nuevo 
modelo de atención primaria y .u' ele. 
menlOI enr'ICi,les. pO<Iemoa Inlormar 
QUI en la actualidad contamos con 345 
pOlicflnleOll en todo el PlIS y que en 
un SO'l\o se encuentra implantado . 1 nue­
VO mode lo; de e llos . 10 son de tipo do­
cente. por lo_ ""al ... han rotado hesta 
el momenlO al,ededor de ISO re,ldente. 
de pediatría . 

Po. l. Imporlar'ICi, de estos POIICllnó. 
cOa en l. formación integral de nuestros 
peditt rlf y en el desarrollo dol modelo . 
le d.moa la Pllabf8 e 1, doclO" Sonl, 
Olivllr pI"~ que nos habl e de las C.rac· 
terfs tle,. de los mismos. 

0'1. SOniIl OI¡~ .. , Ldpez 

lo. elemen,os esenc:iales que cons· 
tituyen el ··modelo de 11Inc:lón • l. co­
munldld·· se tpllcen lenlendo en euen· 
t. 10$ recursos humanos y m"erl.lea y 
m"odOlI de I"bajo que permiten re.lI . 
ur "reea docentes para l. 10,macIÓn. 
superación y perfeccionamiento del pero 
,en. 1 ""'dleo y param<idlco. Pira que ., 

a.c.' . -"'-«'_ . .... 



• s tos puedan cumpli. I"trfl'CtlmGflte 
bien oon IIIS tareas ""ignedas en el nue. 
.o mode lo de .tenciOn mi6dI~. que le 
de .. rrolls sn el pais. lo que f.cUí" el 
equilibrio . rMÓnico en l. lorm'clón m'. 
dlca entre e l hospital y la comu nidad. 

Las caracterislicu pr lncip.lu de 
nuestros pollclinioos docltf'lte. ti pue. 
den ~ar en: 

- recur$O$ humanos con función docen­
te·aslnencla l. 

- pt09ramacóon lIOCentG 
- l ..... esti\lac iOn 

Con rel/telón a los recurSO' humeno • . 
ésto. Ion: personal docente : prof.,or. 
• uxlll .. o i".truetm a tlGm po completo 
p.r. cade une de las tres e.pecl,lidadu 
toj.lce • . El director. QUie n Uene expe. 
nenel. "" edmini.tr.ción de ... Iud Y do· 
ceneie. y un p$icólogo SOCIal. 

El I"tr.~1 médico es l~ consti tuido 
fundament.l""'nle po< ,"!dent'" de 
cadl ""'. de kls espet:kllldao:les bQic .. 
en uro. estenci. e t iempo completo de 
un . 1'10 de duración; para este per' on81 
le nUman los siguientes Indlc,dor .. 
en e l momento actual : 

- t 000 niftos para un r"'idente de pe­
dlllri, 

- 2 000 e:hllos ¡n,. un resldeote de 
medlclrlll 

- 2000 muj .... .... yor .. d. t 5 a~o. 
p.r, un ruidlote de ginecolnte trici. 

Otrot Upeci,l istM .st'n a t ieln$lO 
p .. ~l a l y ofrecen consulllS de clrk t.r 
doce nte <;onju nllmenta ~on los residen. 
tes ( Int e r~ons ultas docentu ). Actual. 
mente .. brlnd. en las upeclall dades 
de p.lqulltria In footll. de'Mltologi. y 
ottooedi a. &demás de le interconsulta de 
pedi.tr i • . 

RelaclonMlo cOn l. pmgr."""'ión do­
centG. ~.11", imparte ~ .. ,. 1000maciófl 
d, ~ r .. identes d. medi~ in, In tcrn •. 
ginecobstelr lcia y pedi"r;. en al nivel 
de IIe~c¡6n pr im"ia. 

S. d."rrOlla una program.ción <;O. 

mun que contempla los ~.pee tos de: 

- mlrxlsmo·leninismo 

'" . .. , • ......,..gc..-. .... 

- sociolQ9í • 
- admlrolllraclón de ulud 
- epldemlo log l. 
- bloestadi$l lel ·demogralia 
- metodolog ln de la investig,ción 
-higiene 
- psicologle 
- psiqulatd. 

P .... la e.peeleliz/teión de pedi,tri • . 
dur.nte a l tI.mpo de su foo-mación • • 1 
progo-am. comprende • a.eas con . '" 
respect ivo. módulos· 

- atención . 1 "1110 sano 
- dispensar Ilación 
- Interconlultu 
- at.nclÓn an'bulatori • 

Todo ... 101 e l, m, ntos que se alus, 
t'n al perfil OCujncioroa l a est e nive l. le 
permi ten obt.ner a I~ reS'dentes los 
conocimientOI • .,titude' y ' e habilldades 
que ponen en prk tica en el desarrollo 
de la especi.lidad en la comunidad. con 
/o que encuentren ntimulo y 5&tisl,c. 
dón e~ In t~reu q ~e ,eali."". 

Adem's . el residente dur~nlP. su es. 
pecializ~cldn se fo."'. prestando se'vl. 
cios ui.tencl l lu. eie rciendo la doceno 
cia en nivelu Infe riores de l. ed~a. 
cÍÓ<1 mMiu. pa' ticipando en Iu II r . .. 
ac'miniltrltlvU y rullundo ",,' ivld, des 
de inv.stlg.ciÓn .... ;0 sup""'is ión . ati 
co-no también .. vincul •• " .echa ..... nte 
con los lideru ele l . comun;Gad y con 
los 0rtllnlSmOI de masa 

En el pollcllnk;O docente se incorpora 
tambi én 1, docenci a de preg'.do de las 
lacultades de ciencias mtMieu en lo 
referent e a es tudlo·trabalo en las tAses 
1. 11 Y 111. 

Al definir el I"trfll pooIítioo-ideolóqlco 
que debe ClI,..,",i •• , al especialis" de 
pedia"'a. que 00 define al d<rI restO de 
1 ... 01< .. Upel:I.Iidac'es. debemos H · 
ñar.,. la con~epclón m,r~i.t.lenlni". 
que ha ¡do Idqu;rier.do en l. ao<;iedad 
a la que I"trtenl'Ce . y su part icipaCión en 
el quehac.r dl.rlo d. la I~ha de nues· 
tro pueblo hacl, e l social ismo. 

En el espeel,lI.tl. como en cu.lqul .. 
otro trabajador o profesiooal formado 

'" 



por la Revolución. se van dando. en lor· 
ma cada vez más acentuada . " medida 
que avanZa e l socia lismo. las caracte· 
rístícas del hombre nuevo det que ha· 
blaron. tanto Mar~ comO et Che. y que 
son: amor al trabajO. profundo sentido de 
la colectividad. espiritu critico y auto· 
critico. unión de la teoría y 1, práctica. 
sensibilidad hacia lo humano. pensa · 
mielllO mate'ialista. amor a la patria. in· 
ternaclonallamo proletario. 

Dr. LuiS Córdova Vargas 

A continuación el doctor J9SÍls Pere. 
realiza,á un análisis de algunos indica· 
dores de cuatro poli clínicos docentes de 
la provincia Ciudad de la Habana. con 
más de 1 año en esta actividad . 

Dr. Jesús Perea Corral 

A contlnuactón analizaremos alguno~ 
Indicadores que los compa~eros compo· 
nentes de esta meSa redonda conslde· 
ran son de gran uti lidad en la evalua· 
clón de la pediatría en la comunidad. 

Porcen/aje de la población e~am;na1a 
en 1977 {gráfico 1) 

Gráfico 1 

Conslde,amos a este indicador como 
el de mayor Impo"ancla en la evaluación 
del prOgrama de atención integral al 
nlilo. En éste se indica el porcentaje del 
tota l de menores de 15 años del /irea de 
salud. quienes han a~lstldo por lo menos 
una vez a l conSultorio para consulta see· 
torizada del pollclinico y se les ha apli . 
cado el programa d .. atención IllIegral. 

El policlinico ··Pasteu'· ,iene la cilra 
más alta con un 95 .1 "l. Y la más baja co· 
rresponde al policlinico ··Plaza·· cOn un 
89.4 0;;' . Debe destacarsc q:J" el policlí· 
nieo ··Alama'· tiene un porcentaje de 
utilizac ión de un 93 "1. a pesar de ser el 
primer policlinico de eSle tipo en el pals. 
Esto se ""plica por ser Alama, una co· 
munldad abierta con un alto indice de 
crecimiento. 

P,oducrividad médiC9 

En el gráfico 2 se compa,a la produc. 
tividad médica de los cuatro policlinicos 
docemes durante el año 1971. Los poli. 
e!inicos ··Alama'· y ··Paste,,' · tienen ci· 
Iras de productividad muy buenas entre 
4 y 5 caaos po' hora. sin embargo. la 

I'ORCENTAJE OE POBVCION EXAMINADA t977 
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G,~fico 2 
PROOUCTlV'OAD MED ICA '977 
\PAQMED ID DE CASOS POR llORA) 

r , 
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O ALAM "1l 
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" . PA5TEUR 

o • 
l REINA 

producti~idad n,édica en el "Plaza" y el 
"Reina" <>$ muy baja . Esto pudie'a ex· 
plicar, en parte . los po,centajes de uti· 
lización Que t ienen estos policlin icO$ 

COnsull'S .eclorilados 

En el g,áflco. 3 se compa,an las COn. 
sultas médicas sectoriwdas du rante el 
a~o t977 . Llama la atención el bajo nú' 
me,O de cOO$ultas sec\orizada. en 10$ 
POlicl iniC03 "Reina" y sob'e lodo en e l 
·'Plaza··. La proXimidad de estos POlicli. 
nicos a los hospitales pudie,a influi, en 
estas cit,as bajas, PO' pe,slsti' todavia 
la idea errónea de que la a tenc ión hos· 
pitalari a es de mayo, ca lidad que la aten· 
c ió" en el á,ea de salud. 

Con.u!ro. médicas en el hogar (1 977) 

En e l grMico 4 se compa'an las COn· 
su ltu médica. en el hO!la'. de acue'do 
CM los subp,ogramas de dis?Cnsariza. 
eión al niño ' AnO y a los niños con en· 
fe,medades agudas y c,Ónicas. 

Todos los policlínicos cumple" " so. 
b,epasan la nOrma de consultas a do· 

" u ... " ... _."""' .... ,.,. 

'.' 

'. ' 

1"'0 duc t , ~ id,,<I , , , , , , 
' .0 

'.' 

mic ilio Que deDo. se, aprox;mad~mentc 
el 10 '/0 de las co nsu ltas seelorizadas 
rea lizadas en el polic linico. De todas 
formas deben señala'se las ci fras bajas 
del pol lclinico "Plaz," con solamenle 
2644. a pesar de tener una cifra baja de 
consultas sectori"das en et Po li c línico 
y las cifras altas del policlinicO "Reina" 
S 170. <lu e en pane compensan las ei. 
f'as bajas de consulta seelO'irada$ en el 
polfcllnfeo. 

Consultas pOr niño duran/e UN 3rlQ 
(19771 

En el ¡¡rMico 5 se mueSlra e l n"",ne,o 
de consultas pedi ~t ,icas por niño rea li· 
zadas en e l 8~O. El prog'ama de alen· 
ción imegral al niño establece de acuo,· 
do cOn los recursos pMa los ¡>olichnicos 
docenles una ci l'a de 4,6 consultas po, 
ni~o po, ai'to . Los policlinieos "Reina" y 
"Plaza" lambién preseman en este Indl · 
cado, cifras bajas de 3,8 'f 3.4 'espectl­
vamenle. El palic!inieo ·· Atam.," tiene 
una cif'a supe do, a la no,ma. y el "Pas· 
teur', de 4.3 muy p,óximo a la no,ma . 

'" 
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c.~¡¡co .5 
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Nivel / .... ',.mUa,io ,e"¡ (He) 1977 

En el g •• f,co 6 se "nati,. el ni~ol in· 
m~ni l .. lo e" 105 niños meno.e. de 15 
a~os . es" ,,,,; Ii$i$ $" .... Io.a c~sui.lic.· 
menTe: 1" regis tran todas sus vaCu nas 
al doriO d" la histo.ia elinic . CO"I" el 

" 

" 

" 

,,,,., 
97.0 

I>~.' 

17.6 

50.1> 

"nive.so d, cada "ctor pedi~t.;co Oebe 
destac, ." el nivel inmunitariO en ··AI,. 
m~"·. con UI> 97'. de la POblación menor 
de t5 ./Ios Inmuniud, y 10$ nl~elu bao 
jo."n ··Plna· · y ··Re ina·· con 62.9 y 50.6. 
rcspecr;vameme. También en el mismo 
g.;\Iioo 51 comp •• a el nivel ;nmuniltrlO 



Grjfico 7 
~IVU I~MU~ITARIO CSAIlAMi>lON) '911 

.. n. 

.. 
" .. 
• 

Pl AZA I'''~'(UII II E '~'" 

L _____ I'Oll CllIfl Ccr.; OO([~,!:! 

par ed.-les en .. iIo,. y la$ edad" de más 
dificil control son las de lO a 14 II'IoS . 
ya que presentan los niveles Inmuni ta· 
rlos bajos. 

Cebe eclara<u qua .. Itata en eale 
..... 'i.i. de , .. inmunillciones contra la 
difteria. t"anos y tos ' •• 1 .... . 

Niv., inmunitario (uramplónJ (1977) 

En el grtifico 7 se com!>".n 10$ nive· 
lea Inmu nitarios (sarampión) en lo. ni· 
IIos enlre seis ... e.u y .e" a1lo8. El po. 
IIcllnlco ··AI,m.'· registró el nivel In· 
munit.rlo .... yo< : el 73'110: y el POliclí. 
nlco ··Plne·· el menor: 52~ . 

lnc/óCe de fNematuridad 11977) 

En el 'l'j!lco 8 puede obse.verse el 
Indle. de ","ematurldad en el pallclinl co 
··Relna··. que a pesar de ~ ab •• disminul· 
00 marcMlamente cuando le com!> •• e 
con año. anteriores. todayl, persiste 
. I e~,do ... 

M'/nutrición ¡>or de/cclo (1977) 

En el grál ko 9 se corn¡>ar. la pre .... · 
lencla de melnut,ie;';" por defecto en lo, 
I\i/io. "'eno<ea de cinco .iIos. ,e9islra. 
da en los CU3I'o ¡>OIiclinicos. l .. eU';>$ 
e.dn d&das de dos lor ....... : 

- ......... ro de caso. 
- preyalenei. por cada 1 000 menores 

da 5 afio. 

Se dutac _ en e.te grMico la eleyada 
prev.leflCia de la mal nutrición po. de· 
lecto. ''111.1>8<1. en el poHcllntco ··R,I · 
ns·· con 68,3 CU05 PO' cad. 1 000 ni/lo. 
menotes de cinco &110$; 105 Olro. poli· 
clin~ tienen cifras alrededor de 20 
malnlllr ldo. par cada 1 000 menore. de 
5 a/loa. 

Mal"ulrldof;,.or exc",o (1977) 

En e l grtiflco 10 ~e comp~,a la preva· 
Ie'neia do lB m .. lnutrlción por IIxcno. l a 
m.yo, cU .. se registró en el pollcUnlcO 
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" AI,~,"r" COl\ prev. lencia de 93.6 01.1 · 
nutrido. por cada t 000 ninos mCOlOres 
de 15 aiios . En 10$ otros polic!inicos las 
cifras $~n mucho más i>aja._ Ell o se 
debe especil icamente a un s"bregisTro 
en el diagnóstico, lo que se demo~tr6 

en ~ I pol iclin iCO "Pasteu r " por un res'­
dente que rMlizó un t rabajo de "'rmina_ 
ción do $U res ideno ia $obre p rev~ ' en_ 
eia de obesidad. y 13 ci f ra que encontró 
fue 153 casos 110' cada 1000 menore, 
de 15 aflOS 

461 



Enfe,medllde. CronicH di,pen, .. il~n 

En lo. grMlco. 11. 12. 13 Y l. as ~om­
pa.an las pre valenclas de las IInlerme_ 
dldu c.ón icas sujetas a dlspenSllri za· 
clón: ume. epil ep.ia. AAA y diebetes. 
Deben destacarse In clf.as baja', en 
AAA y di.betes ,e,laI.ada, en el poli_ 
clinfeo "Plaz. " lo que podl e'~ e Kpli(:.,. 
18 PO' la proximi<ud de loa Msp;I~ le~ 
",di' t'icos • esle poI iellnlCO y le, '" es· 
toa I18rvlcios hoap!lala'iOI • loa qu.oo 
1. I$len 10$ p .. 6enlU y no • lo, elel """ 
Ik:nnl~o_ 

Po. vllimO as ~OtnjHl .. l. mo.bilidad 
por EOA y EAA .eglst,ada en lo, cualro 
potlclinico$ docente. du,anta e l e~o 

"17. Se deben desta<:ar lae ~i f .as muo 
CM mb elevadas en ·· Alama"·. e xplica_ 
du Ikilmeme. y. q .... htl e. e l vnieo 
pollclinlco de 105 ~ualro an.llrados que 
tlenl I18rvleio de "'oencla 1", 2. horas 
del dia lc:uadro5 1 y 111. 

Ot. l "i, C6<rkN. \i.,~s 

El doctor Ce"iles n.oa 01'0<;0" ,Igu_ 
n .. pe •• pe~tiylS que ~ .. en .. n Ion im· 

G.,tlico 10 

..... LNUrA!OON I'OA O(C(OO (''"' 

,~ 

• 

... 

..~ ...... ~ 

portlltllU par. hacer mis e liclaflte el,a 
......... modelo ele a tención "''''Ie, p.i. 
maria. 

B.*,ndotlOs en la e xpe,lencla acumu. 
18<1. hUta el momento. en el den.rollo 
de l _vo modelo Je atención ... "'Ic. In 
• comunl<Ud. en los Iog,os alc,nzadoS. 
as/ como I n I 1 "n¡\lisis crilico de . 1 .... 
nos a.pactoa qua no se han <I4o",,,oI la. 
do PO' !$u.1 en loa policfinicol docen 
t ... y "nl.ndo an c""",,la obllllvo. que . 
. n .. ntldo gene.al. debemos anali¡~. 
con "'~I p.ofundidad. pa,a que nuUI •• 
población .Ic.nce m~yo, utl.f.eeIÓn 
po, lo. u .vicios de salud ol.e.::ldol. e. 
que no. " ... mo. algunu pe ',pe.::II", .. 
de trab.Jo que pe.mitie.an el pedecelo · 
na ... lafllo prog,esivo de e lle nl".,1 de 
alenclón . 

EtWm' .... emos w lo a lgunas pe,spec_ 
livaa d • .... )'Ot ;nte"s. "I&clOnad., con 
aspeclOS administrativos. de atlnclón 
... 6dle • . dOC8nl81 y de investigación . 
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CUADRO I 
PACIOlTtS Alf:NOIOOS _ SER /IOATAOO'US 

O( ENFERMEDAD OIAA~EICA AOUPA IEOA) 
(Hm) 

,,. 
PolI.lifI 'co. ,,- , 

Alamar "" " PI, . , ... 3.' 
Puteu. , 5 ' 2 ,. 
Reina I S35 •• • 

HO": En Al ...... e."" 1n<!uIdo. loo _Ion ... 
dol ."'PO de § ...... <l; •. 

Admlnl.".Ii~., y .,e1l<:;o., m«Ilc. 

Lograr adecuada imerrelaclón ent,e 
lo, nl ... tu de '-_Iones p,lm,. I, y se. 
cundari •. balido en el documenlO de in· 
lerral.~lón hospltal·POI ldlnlco doca nte. 
discutido en la reunión celebr.d. en ju­
nio de 1977: se debe enf~Uu, on l. in-
10,,,,,<lón re lacionada con p.clen'es 
atendido. po' u'genc la , Ingreloe. eg,e· 
sos. re mla lón a especialidades. util'.a· 
ción de los medios au"ilie, .. de diag. 
flÓlli<:O. hmbien en los UPe<:10S de 
coordinación adminis"ativo. ,ela.cion.· 
do, con e l vlncuio labonol de .e,lden,es. 
gu.,dl ••• vacacIOnes. 

Uni lic:aciOO de los c.i ,erm. balido en 
latI e""",iene;., adquir idas. p;I,a C.n •• 
liza, la participación act iva de la COmu· 
nld,d en In 'areas de salud. 

E,"blecer coordinaclone. s l.,em!!lI· 
cu ent,e los depa rlamen,os de pedl,. 
Ida de los pOlleHnlcos docen tes. lo cual 
"'egur.,a el intercambio de e"pe,len. 
clas y l •• pli(:a(:ión de los re. ultadot 
poJl ' iw.o. en el re510 de los POIi<Iinic:os. 

PropIcia, mayor conocimiento. en're 
lo. m<ldlcol, de los ob¡. ti_ y Iog,os 
del nuew.o modelo de medicina en la co· 
munldad. que ~'mi" un. va loración 
adecu.d. de l. Mención primaria. 

Prolundlzar en 13s taren de educación 
par. l ... Iud en la comunidad. que p,o· 

." .... '~. ' ... 

CUADRO " 
PACIEHlf:S ATENOIOO$ POR Sfll POfITAOORES 
O( ENfE RMEDAD ~UPl~ATO'HA AGUOA (tAA] 

1!i'/7] ... 
1'011.11_ ,,- , 
AI,m,. 1 1 131 ", 
Pla., 3410 .. , 
P"U',,' 5'72 '2.3 

Rei..., "70 ... 
NolO" ( ft AI_ ... '" 1",,1"ldoo .... _lo0'" 

dol """flI'O <lo ~".rdl._ 

muevan un ÓIltlmo desarrollo . bioptlco. 
social. en . 1 nlo\o. 

Anal .... l. ' ,clib,li""" de dar . ' en· 
ción d. U'9Inci. en los POIiclinic:os do. 
cenlu. 

Docenles 

Asign 'CiÓn de recu,sos docentes pa ,a 
cumpli, en tu 10,.lIdad el p,ogram, de 
la ,esider>el •• " 1, especialidad de pe. 
dia',ia . (lnCO<'PO" < bioestadislica . socio· 
logi •. m" Ki.rno. el~.I . 

Recomendamos que las actividades de 
edr>eación conllnu.'¡' del pe • .onal de 
atención p, lm'''e debe se' una , .. pon­
..bilid, d del pol id ínico docente . 

Incorpo, a, a l programa de la ,e$lden. 
c ia en el nivel de atención p,im.rI. l. 
docen(:la de ,adlologí. pediálrlc. rel •• 
eionada con el ",fto sano. enfe,mededes 
de atención ,mbulatoria. enfermedad .. 
dispens.arlzad u y l. de las especi.,lda. 
des donde ae olrece ime<consultl do­
cenle. especl"lmente ortopedi, . 

D-ebioo a .8 Importancia de que 101 
luturoa especl.llllas en I>Odl.l'(' cono' , 
can adecu.d.mente lodo lo rel ac lono<lo 
con e l nl ... 1 prlm.,'o de ,'ene Ión. ue· 
gu rar la 'Ollclón de todos los residen. 
les po, el pollclinlco docente . ... 



IrwastigM:i6n 

ReaUJar tr.tlajO' <le Invu tillaclón que 
permllln conocer el liradO ele sat ia la<:. 
clón da la comunidad COn ra.pac to al 
.a .... lclo de salud qua la la8 prUta . 

Progr.maciÓn de investigaciones en 
(omun con la flnalld.d <le profundl.,r en 
e l o;onocimiento del nival de salud de 
l. comunidad_ 

Dr . tui. C6nJ<wll V .... o-. 
COHClUSlOOlEa 

Indepen<Jienta de 1 .. dificultades que 
.. han encontrado durante 01 da .. "ollo 
progrulvo del nuO'l<l modelo de a ten. 
clón m6di ca en la comunidad. lo cual 
ha Implicado un cambio bUI, nt" radical 
'01 la alención ml>dic& prim .. ia. astamos 
.~uro. de que lo. resultado. han sklo 
beneflciolOl. y redundMo en un. ""yor 
.. U.flcción de la poblaeiÓfl por los le'. 
vklos de salud. 

Ade"", ""e re ....... reiler.r que . 1 me>­
delo de atención ml.dlCl prlm.r l. actual. 

... 

en .... aslrO pai • . ha sklo l. con.ecue .... 
ci, de "" proceto de desarrollo Seg\.Il. 
do durente los 19 años del POder revo­
lUCionariO y que no puede se. in,,,rpre . 
lado como ~n modelo que debe te. el 
adecuado en aste momento per~ todos 
101 paises. 

Oobemol . iW:Ii r en forma explre!!a 
que a" modo alguno acept"OlOI que l. 
extensión de l. CQbe<lur. de r •• tenclón 
m6dlca I><I .... ri • • poo- un pe, aon.1 de muy 
hlj' e .lifictción técnica. con oa<tlclpa­
clón cIe La comunidad. PUe<:La ser 10 ...... 
do COmo a l modelo defini tivo. y mucho 
manos que el mi.mo conltltuya la ,(1-
lución Ide.1 d. los problem .. d" .. Iud 
de las comunidades . 

··Algo e . mejor que nad.· ·. dlca la Ja . 
biduría popular y notol rOI .,tamoa de 
. cuardo. pero .... ··algo·· debe SIr un 
anla en con,inua """""$ción hu,. q .... 
... l •• alunu, un · personal 6e l ....... 
"/« ulificlCión posible ~r ... " nlv.1 
cIe ." • ....,1601. en el .... reo del denrrollo 
inllg .. 1 da l. soci<tdad. 


