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Sool multiples los laelGtu quo inle, · 
vienen sob<e el c,ecimienIO. m<t<!u"cion 
y den,rollo de las d,,,,,,"s eSIn>Clums 
desde la t¡>oca Ic'al has la la «>mplc'" 
mMluru del individuo. Se conoce que 
el ereclmlento y maduración del ,¡S le· 
m. nervioso evidencia grandes veloci. 
dades. principalmente dude el 8CX'O 

mu de vida le'al. ha sta 01 segundo o 
"rcer a l\o de vida e~t'.uterina. Ou"nte 
lodo el lIano.c~rs<> de este pe,ioOO los 
'.elores hormonales desempellan una 
'unclón lundllm",,';oI . 

o.ntro .... 1 .. ..........,.,.. hO, __ 
....,. Intervienen en el crllClmlento y <le. 
'811"0110 d.1 iltdivlduo J en upecl.1 d" 

. b_ .. Ii". do 1 11'_ .... _ •• "",,~;. J.'. dol 0..-v1"'" d •• ndoc"nolo\lfo al r.o.~,.1 
..... ""1 ... pnMneI.1 {);._ a 'o Con<:..,. ;60 
• a lo _.jo. Ho1llOfh. 

.. "',al.,. dlnIeo ..... ,. doI .,...._ 
a ",_"". <101 hospI'" poooYi ... loI 40«0" VI .. 
_ l. ~. HoI"" ... 

sislema ne.vloso. SI! encul!1l"in en lu. 
ga, impo't8nle In hormonas tiroideas.' 
Es por no qtoe el dél lci l tiroideo en es. 
periodo de vict. implica frecuentemente 
ret,as<> permanenlO .... 1 si.ste"" "" .... 10-
$O. AunqlHl d .. d. hace años. ulst.n de. 
talladas descrlpc::lones c!inicas .obr. el 
hlpotl roldl,mo congénilO. s in .mb.l,go. 
son escasos 10$ trabajos que anallun 
~ n aspecto tan Impo,tante como el el 
desarrollo p"eo'ógieo o intelec' ual de 
estos P<lclcntu.~'. 

En .ste t .. b.I/O. nos propon_ .... 
liu, un .studiO d. 15 PlCienlH con d'* 
nóstico de hlpotlroldlsmo col'l(lénito . • C • 
tu.lm.nte eut¡roideos. tr.tados en ., 
servicio de en<locrinolQgia"del ho$pltal 
pedr'l rleo provlnei . 1 docente Oclavlo de 
la Concepc::lón y de la Pedraja y es",. 
diado, en el dep,rt.menlO de PSi colo· 
gia del hospital prOVi ncial docente V. 1. 
Lenln: ... ,n'" •• n I.s variables de dll¡l
nóstico ¡lfecol y tipo de tcrapéu'ic • . " 
relacionan 1011 . ",,,,I Iados con el grado 
de rendimienTO In'e(ec tual obIenódo. 



MAWllIol Y MEJOOO 

Se estudian t51"'dentts con dlloQ<'6'· 
tOc<l de hil>Oti.Qidilmo oong4ni!o [3 va· 
.onu y 12 hembras) con .dad<!1 ent re 
2 y l' .I\os. El di.gnóllico It obtuvo en 
dependencia del cuadro cllnleo. es' como 
del ... ultado de In allerlclones . adio· 
g,jflc .. y met8bólicas . S. ac,pl. como 
diloQfIÓ$l lco precoz . 1 .uU.,do .ntu de 
lo. 6 m .... de edad y t ... dlo. de los 1 
m .... en adel.nte. Se o;OMlder. qu.e .1 
I'''.mi .... lo f ........ c .. * .~ c,;t .... lo 
endo<:,;nológieo estJblecido.' 

Se acep" COmO retruo escolar. l. 
diferencia de má, de 2 .i\ol con el grado 
ueol" esperado I su edad. 

A todos se les realizÓ ev.lulclón psi. 
~ulca. u!iliundo un. entrevis" a los 
po.dru. qua ,ecogi, asp.elO» fun"'men· 
t. l .. de l de .... rrollo intelectu.1 y alecTi. 
vo del n1M estudi.do y aplicando diver· 
lOS ,e" de intel lg"""'" r .. m .... · Good. 
• nougIt' y .Igunos lIem. de Plagel' para 
Iot nlllM de edad ncolar, En ."".Uo. 
c.sos. po< debajO de 5 .1\0 •. se utill.ó 
e l mlc,o·/eSI intelectu.1 y lIe.l. de Ge¡· 
s.I,· ,,1 rendimiento Inte l.ctu.1 se 
evaluó segun el .n~ll$l. global de In 
p,uebu realizadas. Todos los pacientu 
se .ncontrlban eutiroideo •• n el mo. 
mentO de II ev. I .. ..,ión pa:i~""c • . 

IlESUUADOS y CO ... (HT.t,AIOS 

$e h. demosTrado q ......... 1 petiodo 
de ,,","n nacido "isll ¡nmadur .. del 
,¡,11m. nervioso. morfoldglc.mente ma· 
nifestada por incompleta mlellnll..,i6n 
del Clrebro' ESTe .. !rno también h. 
sido de.erlto en 1 .. deprlvaclones nutri· 
tlonalet. en enfermedad .. eongénitu o 
gen6tkll y en ",..:lo. de deficiencia 
met.bóllc. como el hlpoUroldl.mo ton
g4nito. 

Po. el contlll'lo de l adulto. en donde 
al PI<~e •. el <!flleit de t. ho,mona ti· 
~ af~t8 IMS . 1 funcloNlltmO que 
• lIS .structu.n del SI,"m. N ..... ;O'" 
Cen".I. s. conoce que .1 d6litlt d. r-. 
mona lirolde. en l. vldl f.tll o d. 1..,. 
t.n te ,f . ct. el deurrollo Y II mi,lInlza. 
clón del Slstem. N.rvloso C.mrl l. y 
provoc. en oculones r.""O mental 
permln.nte. Numeros., hin lldo las .1· .. , 

te •• ciones neurolÓQ'cas de""ro"s .... el 
hipotiroi(llamo ..... .., han s ...... liI>do: te· 
f.len. convuls>onel . po"stesi ... mOop •• 
tin. ,ind,ome cereDeloso. coml mi .. · 
dematoso. manlfec taciones elec trotnte . 
f. log"flcas de l li~u i do celalorr.q"ideo 
y de par .. eranelles, uno de 1 .. mb 1m, 
portant .. es el re truo del desarrollo 
ment.l." 

8.inc~. " .1 u tudia. hiPOl ifOideOll adul , 
lOs ... "'l. h.Der encontr.do .lter.elón 
psiquic. COMllnte. lliie/l~ .... ]S hipoli . 
.oideo. con menos de 6 ao\ot .I>C\I..,I" 
800J(, de r.trllo d.1 d e .... rollo menlll. 

En n" .. I" ,.rle (cuadro n. al . "alilar 
II prlm.ra variable estudi.da eneont., · 
mos 6 cuoa dl.gnósticados preCOlmen· 
te, 6 dl.gnol tlc. dos !.rdiamento y en 3 
pacientes le descoo\llte la edad de dilg . 
n6ttlco. O. 101 6 ellO» di~noltlcadol 
tlrdiam.."e !dupoés de 101 6 me." 
de ,dad). 5 presentaron ''''"0 m..,,,1 
y sólo uno. di.onoaticado • los 8 me, .. 
y que .eclbió lrallmi .... to adecu.do , no 
pru..,t. dé ficit In SU de ..... rollo In"I",. 
tuel. En ~ .... ,,1. sólo 4 nil'lO$. preaentan 
.1 morMntO del estudiO un r.ndlmlenl0 
inte l .cnr~1 dentro de los límite. no,m •. 
les, el reS tO, () sea 73.3 '1, presentan . 1. 
gún gr.do de ,e tr •• o memal, 2 d •• 110. 
coo r.trUO ",entll gra"e. J mod.rado. 2 
leve. j IIml"" Y t caso con r~ t r .. o me'" 
111 no upeclfic,do. 

En el a"'li,i, del cuadro 11. observ.· 
mos que los 3 paci.ntes di.gnostlc.dos 
p.etormenle y que recibierOn 'ratamlen. 
to adecuado presentan rendimiento In. 
te lecwal dentro de limites normaln: 
estO nO ocurre en los ~ue recibieron tri · 
18mlento no .decuado. Cinco casos diag · 
nostlcl dOS "rdíamente pr.sentln . Igu · 
n. forma de "irISO mentll independlen· 
te del trl tlmlento recibido. l. e xcepción 
es .. n pacient. di.ag<>ostic,do' los 8 n .. · 
ses. el c .... 1 ,.tibi6 I.allmi"'to adecu •• 
do y .n "'01 momenlOS su "nd,mi,nIO 
•• t. dentro de limil.S norm.I ... En 1 
""aO donde te ill""'a l. "dad de dl19' 
nóltico. p.ro .., .1 c ... 1 el ""amiento 
no rtsultó adeculdo. se plam .. " trllO 
men .. 1. En 2 pacienteS se ignor.n ambos 
datos (edad d, dial/nóstico Y tr.tlml,n. 
to recibido) y exiMe .. trnO me nlal. Re· 
sulla Importante destacar que todos 101 



CUAORO 1 

IItNDUoIIENTO INI(UCIU"," l O! II HII'OIIJIOIDI$MO COHGlHITO 

~.I . ~el . ,. .". ~.,._. "', nl . """,. _ •. ...",. ,. rOl~ 1_"0 Ho t,,,,,o. Q'''. motI. ,odo dl.o'e/o Ilml"" oo,m. ~. 

I,.todo. , n'" 0_' m , , • 
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CUADRO 11 

~EHDlMIEHIO INTELECTUAL 
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cnos con IreT8miento no .d.C~.cIo fin. 
depe ndl enle de la ed.d de dl.gn6. 'ico) 
presentan , Igun I)"do de relr.so men"!. 

Del grupo eSludiado ID pacienl&S se 
enc ... ntr.n en ..:l.d escolar (cu&dro 111) . 
de 10$ cual!!s 6 pres!!nl'" reu.JO !!$C;G
I.r cau .. <Io por e l ,et,ISO menl.1 Sl!i\a. 
1.<10. los J ~sos di~stk:&dol como 
inlel~nc;' not ..... 1 y en edad .. ~ol.r no 
p.esenlln retraso pedlgógi-eo. In un pa. 
ciente es ifTlPO'lible val.,... r .. " v.ri._ 
ble debido •• ~istir huta l. ¡CIUlllded 
buen rendimiento escolar. aunque no 
liene el tiempo de &Sludiol .uflelenTe 
p.,. v'lor.r relr.so escolar . 

oo· __ ""'ft_ .. m 

El HIP()TIR01I)ISMO CONGENITO 

"-<. 101 .... '" ... 
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, , 
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, , 
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• " " 
Aunque el hlpotlroldismo es l. m" 

comun de In enfermedade3 IIrOld,u y 
~n. dI! lu endoetlnop"iu mb hecu.n . 
le en l. In lencl •.• ~ dl.gnósHco . ¡jn no 
se rnli:. correct.mente. 

Son»s de opini6n q ... el di'1I"6.Uco 
de est •• feccl6n. debe Sl!r '1!.lIz&do ' n
les del primer seme,t'l! de la vida y pre · 
' eriblemen te en et primer trlmellre . 
RaW y col.boradore$,' leilalln que de 
19 paclent81 con diagnóstico ante. del 
tercer me. d, edad encontró" casos 
con rendimiento Intelectual de m's de 
90. mientras que de 101 25 hipolltQldeol 
di.gnoltic.do. después de 101 1 mues 

'" 



CUADRO 111 

"(.,O'",'EN10 ESCOlAR 
EN EL HII'OT'ROIO'SMO CO/'I()(NITO 

Desd. el punlO de v,ala l .... a¡)8Uuco 85 
;"'porlanl" ,eco,da, 'IU8 se debe apllcl' 
t'llamiento • Iodo ni"'" cOn sospecrn. de 
hipoliro,dlsmo. aún cuando nO se ,uli . 
een los es,udlos metabólicos y "dlog". 
fleos n" cendos.' Igualm .. "t. no debe· 
rnol "~'M U" 'endimi"nto int" I.Clual 
cons tante In un niño hipoti,oldllO hasta 
C!~" ","y. " Itan..cu,ndo 2 anos d" ..... tl. 
roidlsmo >," 

U. ,,~ 11."."" 
PiCl."'. "'w"' e~., .«<>lo. -- , , 

, • • 01 () .... _I , • , 
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• • , 
~ 

• • ,; 1) ........ , 

• " • " 15 w,_1 , 
" 

, 
~ 

• " 
, " 15 OY "K"I 

• " • ,1 " <y,oo,1 

" .. , .1 '1 0." .... 1 

d" vida eOCOfllró sólo 10 eon ~oc:;enle 
oH int,I;g.rw;i" de mas de 90. En n"""I,,, 
se,; •. hemos encont,ado tan impo,lInle 
,,1 dl~6tlico precoz corno la le , .ptul<. 
CI adecuada. por lo 'Iue ambos se d.ben 
alclnl" pa,~ logra' un manejo exce. 
len le. 

eoolld",arnos QUe Se debe ,uli¡a, 
evalulclón ps;qu,ca. fundame,,,,,I,,,.n,,, 
si tie""n edad escol~,. con v'"s a SU 
,emisión al Cent'o de Or ientación y 
DiagnÓI!lco de la localidad y poste ,io,. 
meme ubicación en las escuelas espe· 
ci.l i .. d .. 1I ali f".,. nee~ .. ,io, Po, úl. 
timo. insistimos que el pronóstico de 
de sl"ollo ment.1 8fl el hipol i,old,sn,o 
congénllo, es,' en ,e lación di'e(; " con 
e l momen!o del diognOslico y l. aplica. 
C'ÓOl de una te,apéutica adecuad. 
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