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Telarqu ía prematura: 
Presen tación de 16 casos 
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Se denomina tela.qula p,~oz o p.ema· 
tu ••• 1 deurro llo mama. lo obu.v.do en 
.!¡»eu temp .. naa de la vi da, en el .e~o 
femenino. en aus enci. de ot.o •• Ign-o. 
<le ~u • .,;16n sexual. ' 

En 1976. GOeII y ooI.oor#do<n' ¡n'o<. 
.... ron 30 ¡)BCienle$ portedotes de esla 

• [~I ... de , ,..""" ... .. t • ..,... 
Jo'. 40' _lo do _lnoIogIa , HoOfOlt-'_ 
Yin<l-' _ ' o - M o"",,1 A • ....- Oorne...eto··. 
ComoqOoy , 

•• ~ .. ,d. "lO .... 2do. oj\Q "" podl."' • • H .. · p;'" p"'.lnclal docto." podlf t.I<O ··[ du •• do "',.-_te ~I\o" . ComogW,. 
••• f ..... loti ... do I ,..ado. I .. m"", do t ... 

__ .-.%ttt y Ent__ M •• _ ... e ... 
.... oIo lo_ 

afección. P.,j,ÓI! y Ucea' describen dos 
herman B$ pa ' tldo ,,, de telarquie pre· 
matu ••. ha ll azgo que no hemos visto In· 
fo<m,do. 

El propósito de n tl t,abajo ea p.esen· 
ta, ~ ,esuh.doa del estudio de 16 P" 
cientu port-.do... de tel3rqui. prem.· 
tu ... 

M ..... 1U1I ..... L Y M ETOIXl 

A todo. hu paciente s se , •• , .. II ~ó 
histo.la cUnlcl complet • . donde .e p •• 
CISÓ: , dl d cronológ ica. peso. edtd 1, 11 • • 
edad peso. edad de debut presencia ° .usencla de signos de madu.aclOll 
se_ual. ce,.cle ' ;Slicas de l. tel.,quJ • . 



lIefhPO de evo!UC;Ón. as' como los afile· 
t-.l,n'e. pe. IOn.les de hipeo-plu;a m.· 
......... del ,ec lén na~ido. anle~wenl" 
1_lh~, .. da I,I.'qu;' y la evolución de 
Ion <:NOt. Se dete.mi nó e l indica de 
IellUll III.clón en lodo. 101 cUOt. de 
acue ,do con los c,i ,e,;O$ de l 10.IIIUIO 
de En cloc"nOloo'. y Enlermedades Me· 
labólleu .' 

En la tOlali dad de la serie se reall¡ó 
estudIo ,.diagraf lco de cráneo. sill a ,u.· 
ca y edad óse •. Así como 17·celO,'e'(lI· 
des 10"le. urinarios . mamagrafí, y el. 
'e nsl(}n vl>g ln. 1. 

RESUUAOOS 

L1I "I"'lU¡e .... 1I'"85""IÓ en ",~e. 
de 1 .0'00 en 6 PKienles. enl.e 2 y 4 
aIIo. en 4 y entre !I y 8 ~ en 6 (CUllo· 
d.o IJ. 

CUADRO I 

TU.AIIOU .... ffi EMATUIIA 
DI8T~IBl.IClON I'OR [0"'0 _ ... ..,.,-----

ldod No. 

O· l al\o 

2 · 4 .110. 

5· 8 a~os 

101,1 

CUADRO 11 

TEl • .utOUIA PRE ...... I URA 
COlOR Of , A PIE , 

CoIOt do '" pIo/ 

Blanco 

M •• tI,o 

T elol 

, 
• 
• 
" 

" , 
" 

TreCO p1>Cientu ,enian el color de l. 
piel blanco v 3 mesli.o (cuadro 11) . 

L1I 10lalid.d de In niñas de la .... 'Ie 
,en" n pelOnes y .,,,,,Ias inl"",iles . No 
sI ... 11 .. 00 O' ,..,s signOS de madu.aclón 
.el UlloI La tela ...... ' fue bil.,eral en ,. 

caSO$ y unllale,al en 2 (lIgura). L1I t.II. 
y .1 . lImo de c.ecim'''''to fueron no' ..... 
1 .. en " .• e encontró baía t.lI. lilt'!" 
en 2 paciente$. El peso 1"" no, ..... 1 .n 
la _yoril de lo. <:aso,. estuYO dl.mi. 
nulda en 2 y aumentada en 2. S. o/)tu. 
... Ieton .ntecedente. lamili",", d. ta! • • · 
quia en dos pac ientes y en 7 ""bi t ano 
te~e<lante personal de ~i¡>e,plasla ma· 
ma"a del reci6n nac ido. El indlce de 
'l.ua lizaciÓ n lue menor de 6 em en 
tO~. lo. caso •. Se obse.vó masI<)dini a 
en un paciente . 

la ,,,,,lución de l. telarquia fue aSla· 
cionaria en 12 y disminuyó o de$~r •. 
ció ,n • ClSO. (cuadro 1111 . 

Los n..,etosteroide. u.¡"",ioS fu .. "" 
normales en la tOl:alidad de 1, ..... ie. Se 
obs<!rv6 tteli ... it!ad eSIrQ9tnlu dI IiOara 
a mode,.d;¡ en la .... tenslón ... agin/ll en 
3 ni,., • . No te encont ró .lteracione. en 
el estudio radi"llrafi.co de t ,~neo y .illa 
tu.e •. la .. <la.:! 6M3 esluvO .cele,ada , n 
I pteiente. ,e trnada en 1 y nOlm al 
en 1 • . La marnog.af i. se practicÓ en 6 
paclant .. y en ninguno . a oI> ... ",ó pre· 
..neia de tej ido mamario (cuadro IV ). 
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ng ..... . Oh,ó" ... I~.,qu,. p,.",a",,. ." w" ~¡¡,. d. J ~_ d~ et/i<d 
NÓle" •• la. ~,(m.' ~ .,eaJ •• de tipo jnf~nljl, 

CUADRO IV 

TEL/lnOU'A pnE~ATURA. EXA~EN<S 

COM .... EMENTAR'05 

Na.d. 
aó.ervlt-

E,".,,,,,,,. compleme''',,,103 <!<m •• 

'Hota'tefo"'" _m.'.. '6 
~xt ... ,Ó<l v09;"" ./,<\110(1 '3 

( "ensión "09;"" oon o</;v'dod " ,,"o. 
II'!n"'. 3 

R. 0<""'0 Y .'11. "'feO "."." , 16 

Edw ó • •• <>(Irmo' .. 

¡d,d ó.s ... oee'e,odo 

¡~ .. <l ••• d;. m; .... "'. 

M.mogr.Ua oorm.1 ". 
COMENUR,O 

La mayoría de los autores están de 
acuerdo en Que la t .. larquia pn¡matura 
se observa con mayor frecuencia en las 
edades comprendidas entre 1 y 3 ai'tos.'-' 
lo que hallamos en 6 de nue~tros CUO$. 
No se recoge en la literatura $U$cepti. 

bilida<! de un tipo específico de raza, 
aunque en nuestro estudio predominó el 
color de la p iel blanca. 

El desarrollo prematuro de In mamas 
en una niña, suele ser motivo de preo· 
cupaclón en los padres. quienes buscan 
rápidamente orientación en el médico.' 
Por lo general, el primer signo puberal 
aparece en la hembra entre 1"5 8 Y 13 
a"os de edad, (epre~entado por un in. 
dice de se~ualización mayor de 6 cm. 
Posteriormente aparece el de.arrollo 
mamario, seguido del vello publ~1IO y 
ax il~ r, por último aparece la men.rQuia: 
todo lo anterior esta acompañado de un 
aumento de la tal la y los cambi"" en la 
esfera psiquica propios de la pubertad.'" 

El crecimiento mamario puede ser bi · 
lateral o unilateral. por lo general nO se 
acompa~a de modificaciones del pelón 
y areolas. El examen fi.lco suele ser 
normal. asl como el e.tudlo de la fun. 
ción endocrina.' ·' ···· En la totalidad de 
nuestra serie 110 se demostraron otro • 
• ignos de maduración se~ual. en la ma· 
YOrís, la telarquía fue bilateral. Se ha In. 
formad" Que el creCimient" en estas 

<9, 



",,,as e& no,mal· lo que fue observa· 
do en la cni totalidad de nuestro estu· 
dio_ Tampoco encontramos varlactones 
imroda"te. en 1, Curv, de pes-o. 

En la telarqui, po-.maturl' puede en· 
conTr3(se Incldencl. familiar. se ha de.· 
Crlto en madres. hijas . primas '1 en tias 
y """"Inas. '· Rec iente mente P«!rór! y 
licea informaron su presenci, en her. 
manas. En 7 paclentU se recogió el .n· 
tecedente de hiperplesie mem arla de l 
reciÉn """ido. Se ha sei;al:>do que I~ 
hiperplasia de las m.mas del re<;i'" n,· 
c.do puede conTinu ..... con ta le l.«tui, 
prematur • . Pudi.ra .~ i "ir un punTO ~ 
mun entre n t .. dos enT id&de •. pero 
aún no esT~ aclar.Jo! 

Esle trastorno muchu vece. ce tron o 
s iTor iu. pero en ocas iones se m~ntlc"e 
Msta l. pubert. d. 1, que se produce en 
tie mpo y forma normaL ','··· ·· Sólo obser. 
vamos disminución o deupariclón ." , 
USOS . en ..... tO se mantuVO e.-aciO). 
n .. i • . 

E' es!OxliO complemenf" io lue ,_mol 
en la mayoría de nuUfros en.os. le oh· 
servó acHv idud c s troyén iea en In o,ton 
s ió n vaginal en 3. Ouell y colab,,,,.dore. 
h, lIaron actividad estrOgenica en 8 pa· 
ciente ... re,u".cios ,imilares h.., ,nlor. 
mado S i/ve, y S"",I" Orumbach y cola· 
bo.-adore .. .. No enconm",..,.. aherne .... 
ne. ImportanTes ~n el .. II.1<lio d, la .d.d 
Osea. al Igual que l. mamOgr.¡;, . En el 
estudio re.II~.do por rhandrup ,' es le 
autor 00 .ncontró alteraclonel IdrCM' 
lu. y l. excrael6n de 17..;:etosteroidu 
",inarios y de gOnt<!otropina fueron nor· 

male._ En ,,~cstra se"e lo. 11·ce toste. 
roides Tambl6n lueron normales en 10· 
dos lo. pacientes , 

En 1, p.tovenia de e'le trastorno n ha 
.uverido u'" aens ibilódad e X'9"'ada del 
tejido m,m. rio. frente a urno concentra. 
c i6n """,,.1 de estrógellOl.'·· Se h~n pu­
blicado elSOI con dis func iones neuroló­
!liCM asocl.J ... ' lo que no fue encOn­
trado por 0".11 y colaborador.J, ' ni por 
no,oTro,. Se ha Informado la presenc ia 
de deurrollo de foliculo. primordia les 
de Or.H con luteinilaclón pa~I.1 de la 
teca Interna ' y no ~eria i....-.prob.bl. que 
la telarqui, pre<:ol: pueda st!t atribuida a 
estrógeno. aee,eTados por dichos lo­
licuto..' 

l a conduc ta que se debe segUir en 
estos cesOI debe limi tarse A hace r como 
prender" lo. padres la natur,16" be-
nlg"a del procuo. expli<;,rle ..... " puede 
ser Stl eVO'UC'''n. Oebe elt .... al pa. 
c ientO periódi<;amcnle 8 consulta y man­
'ener la observación ..... Ta ,. puberTad _ 

h 18la rq"ia prematura debe di leren­
c'arSO de la puba rtad pre~Ol verllndera, 
el d iaIJ,,6.tlco oe lacilita en elta ultim a, 
por I~ presencia de signos de m' dura . 
c iOo' .ex"al Deoo descart .'se la posib¡. 
"d.\d de administraciÓn e xóge"a de eS' 
ung.,,,,,,, en .tlo. caSOS la t>iperpi\lmen_ 
lae,ón de la ,reol8 7 pezón. esi como c, 
infc ' rogatorlo . hacen el diaOrw»lito_ 
Oebe tener*, presenTe la posIbilidad de 
una I~enl' enGóge na de ""ógeno. por 
~n tun,or de o...-.do. En uto. casos e xis­
le ace leración del crecimientO y edad 
ósea. pigment.ción de ... 01 .. y pezón. 
adem&. de u"W'.do vagin .L'·'·· 

\0«, "'"', ... . , al r,.", ,hc'."~.· .. ,.",~, ", '6 < .... ~ •• (;O,,, """ ~ 6. '!" 

... 

1 ..... ,u l" 01 , .. otto<ly o' 'G ~" 'Q"'. "",h ••• ,., ,~I .,c" ••• ", ... o'eO. s ,. "'" 01 
110 ... , "'OtO .. _ , Y'" 010 .• "'.' . b.'" •• " ,.. yo", oId. ,o>d ,he '0'"' ;"'"9 w ••• 
.. ,,"""" U ...... oId . ....... t ~r. _" e "",oe"" 1101 .... 01 th ..... _ w .. touod '" , • 
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,I00-I •• <,,,, S ...... t,...,~ .... h,.""'Y 01 bo-,,.., hypo:,pIooioo .. 10"",- AII .......... 1""" 
' ...... " ..... de<! ",,'mol ... ...... .,_ r .. es ,. '2 ~"" ... ,,..I .. eI><:: "'_ " .. , .... 
• ", _ " ,"'''' ..... OO! '" d;_.,cd In' l. l ... " ...... V"9''''' . "",.ro ..... _ • .,~ 
'" • """"" .. ,. ,·"."",,~,c ''' '''''Y ""'" "9< w • • aec.~.,O<I ;" , P<>'_ ....r ~ .... 
d,loy"_ '" ""00',,,. O". , " w .. _,~OI """"'11 , ... ",nuI<I""l ¡oo,,,,,,,._ M....oo¡,opII, y •• , . 



"" 

dod _"'01 "'011. In P";O"" wOO ""do""e"' ,n" ",,,,,0<1",. 11$ p"h<>g.~.I •• _ 0'" 
. n o,_e,.,O<I ,"no" ,,'" 01 'he b,ooo' ' , .. oe In ,he 9'e ~"'" 01 • no,m.1 O"'O\IOn coO)· 
.o""allon: ,he,o o'e olse 011 ... "''''''ne'*" "'n e,,,"c,"'" """ qoiOli"9 beh .. ;O' i. ,e· 
__ nO ... lo .,.,e"". Th. be ... "" oh"",,," , 01 ' h. ",oc. .. '. emph,,"'" 

RESUME 

L., ,."",.,. d. ¡-<l"'do de 16 " ' ;en,. , po".o,u M thol.",o. p,éc"". '"'" ....... ,,<1&, 
6 do COI ",,'ien,., t,o;" ", ~9ée, de "",,,,. d·"" .... : , "" .. " 2 ., , .... " . 1 r •• 'u',eo , 
. "".5 e' 8 O"S, DO"" l. plop." d •• < ... olio. ~,. ,o"' de lo . ... bI."eh. " tMI.",h • 
• élé bilalé,.1 clan, , ~ en .t un;, .. é .. , d.." 2 < .. , 1oul .. lo •• .,Ie"' " "".10"' d .. 
mom.I"", " M •• ,00'" "" ~I;t ... o, "" n'o .... ,'oo • • d'...,,, .. " \1"", <le m,,",eh,,,, 
•• , ... 110, Le ,;Ih_ do «01 ... . "'. e' l. coo'bo <lo poid. <KIt é té .... moo' o.n. l. plu ..... 
d •• e ... Oeu. "", •• ", • ••••• ~n' ~'" . ",ée"""" 10mUl, .. , do ,MI.", ... , 11 Y ~ • • ;, h;"oh 
d"hy,,",pl •• io morn",. i ...... noo •• oo,,,' <h~, 7 po';en'o., Undico <lo ,,,,uall.3\iO/l • "é 
_..,.1 clano '000 le. CO., le ,M I .. c"" ~ .,;; .... iOn".,'e <he' 12 ".ti .... ' .. 01 11 • d'''''"", 
00 di."or" o ... , " n,,,,,,, co",plé"'o""; ••• ",",,1,<1 u". .,.." .. ~ ""'Og~n l_ t<g.'. 
00 moM,h d .... ¡-.. ' on, ''''' . a.;n.l. che, 3 pO'i""" , . l'~e 0"00' ~,." ><.éI~,' d..,. 
un c. o. , ... rót dan. un '01'0 .• , _",,1 d>n. l ..... "0' ea •. l o mom",oorophi •• t,. 
no"".t. ch., l •• potion' ... ~I 00' <iIÓ ,oum;'" ~ 00 p, ,,,,f-dé. On d .. oolO qu·;1 "'st. 
""" .en.;b;lIt. "09t,..¡. du ti .. " mornm.o l,,,. fOC" • "~. 00000""""" no"",lo d· ... .,.n­
gOn .. d .... loo, P"~";" , In,; """ d"uh .. hypo'h .... , Une oUitUÓ<t d • • u,"o¡lI_o 
01 "o_;nl .. " .. """. 1 ... ". .. n ..... ,"commoO<1'e On In.'", ,"' .on ... octó,. bén'". 
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