
Prueba de tolerancia al gluten 
en la enfermedad celíaca 
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Se pI,"IU QUtI la enle,mO<lod <. I'oc. •• oo. '.'~&,anc'a ¡IO'm ...... ,. " glul.n, eo' O(' 
" ,; .. ~, pO' o'."U. 0' '''''''" , ""'0<'10'6., de l o,edml,olo r d~ ... ..,.Io . "",de""" do 
,",I., ..,,016n y 01"'""00'" hr,,,o,, de la "'u,o,," ye,u .. 1. Dloh .. "",~" .M>cI." .. debon 
de"""",,., , t ' Vf"'ml, '" 9'U'e n y p""nl>"e d< """VO" ,~'nlrodvc'''o . E. <x" .. "nlen'" 
d .. ".... d. hobe, ' '''''''' '00 .1 poc i .n,~ • u.,. di. t • • In gluten .1 ,,,,,.tln,lo y ,00m",. 
d""I< lo """. oorrll,m" el "'~"co y """" .. ta< o". " ,,,'bl ll dOd <:»p>< d. ",O<Iocl, .".. 
",c_ • • 'mil ..... ( , ,,,,,,...,.. d ... " poo'c"to,. lo. q .. "",pUó. "" un "~mpO OOn dI ... 
1,I> ' e ~e gl"'en •• I~. , •• t;I~ b.", .... do yOy""O y 0'",10" . •• I~. <><1m." .. "" "'" 9'.....,. 
00 gl,,'en di.'lOmon,. r .' 0 le. '.",,6 ",,"v,. b'<>I'.i., , 1 ~'Q. Y 10'10. di .. e n .1 ...... 
• d" .... • • ,., liIÓ "". 0',,10". F". "vid ...... " .".,.,Ión .. ,1",,,,,,,, c"."., di .. ,.,.. y 
oi",0 ... ,6n .b<Iomin." l. D"ylo,. M","",~ ,~, """ ",u~b. fi.1 de ""=100 lote" I""' 
y , • ..,..,,6 ,. d,.ml"""lcI<> ~. " .1,",. ce lul., y do 1 .. ""Uooldedo •• 1 """, ... ' gl",*" 
.. d ..... El ~ .. ""'Q lue utll ".,. '. e""f"ma<; i~" dol d' .... "".""" Y ""ro ... tabloce, una 
hj~,. ", ~" ,eloción <O<> l. P.t~"'. de dlc~ ent."".d.o. 

la e nfermedad celíaca ,)')f definición 
es UM i n~apacidad permanente paca too 
Ic ,"r el glutel\ . cacacteri zada pOr dta· 
rre's crónicas, evidenc ias clin icas y de 
l" bor~lo r io de malabs01ción inlost ina l 
de g' asa, vitaminas y minera les cuando 
1~ dielo conti ene el ~9cnte "'ofensor"'. 
acoll1pa,-wdos de lesiones histicas de la 
muCOSa yeyunal, COIl no,ma li zación de 

c<lo. a lte raciones cuando se suprime 
el glulen y reca'dJ ~uando los ~limcnlos 
~ lI " co nt cng"n d ic ha prole ina SOn de 

• ~1Q10"" 00 ""di. " ;. del 'SCM , Jel~ "'" 
"' 'V',., d. p<d""'. de l lo""u'o 00 0''''0' 
"" ,.,oI"'l" r."",,,¡¡,,, Jc 1 9,.do ce u.",.,.n, .. o, 
'0<);' ,"" "U'O ~o O ''',oon,~,"log; •. 

p,ol<"., ,",m" Jo , " "o,~;. o"oló~ ' co 

;'1 10>""'" de O .. """",orol"'l;' 

nuevO reintroducldas e n la alimemaCi(ln 
del enfecmo '-" 

histen Otras entidades capaces de 
producir malaMo"'ión y cambios mod o, 
100lcos de la mucosa inteStin" 1. . imil"· 
res a lo~ ob.ervados en la cnfcrmcdad 
celíaca y que en delermjnadas cond i· 
c'ones pueden esta< osocj,dJS ~ <iota 
o compjjcarla, la mas frecuente en n"e$' 
IrO medio es la j"le stac lon por Gia<dj~ 
lam blia y puede n1e'lC lonM,e e ntre 
otras, la '''lole ranci~ ~ I ~ lec he y I~ de fi· 
c,enc,a secu ndM'o rl" ( ! i s~c",¡ d"U$, 
o5l'eci!icJmenlC Iuclasa ,' 

Ha s'do deSC'ita la intOle,an.;'8 t,an· 
siToria al gluten en la que cootad08 P8" 
, ientes generalmente después de 'un' 
episodio infecc ioso presen1n~ un cua· 
dro s imil ar a lo dc lo enfermedad r~"" 



c. y que melO"'" . 1 ~up. lm;r el gluten 
de l. dlet •. pe", en que el efeclo dele· 
te.eo de hte no es de por vid • . por lo 
que el o-...rio reloves tig .. . 1 pacief>. 
te I»r. evaluar si ea justificad. O 0 0 la 
,esulcclón die tética que se ha Indicedo 
al p.clonte.' 

~ "Itimo. e.lsto la posibilidad dad. 
por la práctica - ju"Uicada ,ólo e n ca· 
50' exccpc ioflalel on que el estado 
gene,.1 del enfermo I",p ida la ' e~ li za· 
c ión de la biopsia da yeyu no- do sOme· 
ter .1 pa<;:i enle a una dieta sin gluten . 
sio tener e n cuenta el criteriO histico. 
por lo QUe .1 <lesaparece< después de' 
t'at.mlento las lesiones de la mucosa 
intutlnel. e l di agnóstico se hace de di· 
fícil confirmación meses des pu ';s.' 

Con el objeti~O de comprot..r tanlO 
l. ,eeaida clin'CI . bioquimiC' e hisllca 
a la hora dc re.nuO(lucir el glutcn. y de 
eonlirmer por lanto la permanencia de 
su intol c ' 3nei~. s8 lo brinda a 108 pod re s 
l. juSli!icación de una restricción dieté· 
tic. t.n Intensa como prolo~ •. por 
lO que le hace nec.sa, i. en "tos ca· 
so.s hKer una prueblo de toler ... el • • 1 
gllllen. 

MAJ(~IAl V MEJOOO 

Se estudiaron doce pacienle •. cu ya 
edad de eomien>O <le 101 .;nt om .. v~.ió 
entr. un mes y c inco años de edad: ~I 
cst . blecerse e l dlagnó~tico de enlerme· 
dad ce liaca flu CluÓ e ntre lo. sie te me · 
ses y C8Iorce 8"<1, de edad y .. le. 
indicó u",," dieta .in gluten par un I.pso 
que osc iló entre lo. dos y tr. inll y 
nueve mese • . 

DichO. paciente, hablan reSpOndido 
ntl,fao;loriame nte . 1 tratamlenlO. fu e· 
re>n reingresados y Se le$ realizó una 
prue~ de O'''ylo" (sangre. orln,. o 
.....0..) y una b~¡. de yeyuno. Una 
ve! conlirmaOa l. mejori, hl. tl". 1ft le . 
adm lnlll .. 30 grlWl\O$ de glute n puro al 
di, repa rtido en Ires do.is por .. pec io 
de 7 di u . .. gar ... li •• que los al i_n· 
t ... Ingeridos no cOnteft98R glulen. 

Si eon,ider~mos QUe una rebloned. de 
pan contiene aproximadame m e 2.25 gr" 
mos de gluten. esta .Iamos dando una 
00,1. rel8l i~amenle elevad. de l mismo. 

" 

y a l no da,l . en forma de a lime nlo cocl· 
naoo e ~itamol el de udat>! , r el ni/le) • 
una diell que de acuerdo con los re..,l. 
tedos de la prueba puede Ur manl",,¡d. 
inde linidamen te . 

Una ~ez relrltroducido e l gluten •• 
anOtan en la historia cliniea la aparición 
do slntomas. Al tercer y séptimo di. , 
•• re¡>artie",n biopsias de yeyuno: $<1 

tOman loda. al ni~el del éngulo de 
lre lU. 

Al séptimo d¡~ se ,eplt ló una prue ba 
de la 0·,yI08a que nos ser~ir¡a como 
evidencia bloquimiea de "",Iabsorción. 

la D·xylo .. en orin. lue dosUicada en 
4 CaSOS a l mome nto de ha cerse el dlag. 
nóstico. "n 6 cnos des pu h de esllr 
some tidos a la die:. sin glu len Y en el 
momento de Ser .. ,~"Iuados. y e n c inco 
pac,entes al " M I de 1" prueba. 

Se proceSMon 48 h'09Sias ye yun.alu 
e n procesador "" tomático y ~c corlarOl' 
sc ri"d~mentc COn un rnin imo de 40 ca, · 
tu a 5 mic,as . p,....~iamell1e le habi,n 
Incluido con " orientación debida par, 
UCe tipo de lejido. Se eoloreare>n con 
hematoxilina·eosi.,a y l. , e a«:i6n de 
PASo Se obse,varon BC mic roscopio y 
mcdi3n te "n ocu lar can e scala . detpr· 
n"nada p,eviamCfIlc. el valo. en mic,u 
p;:1ra los d, te , e " cc. objetivos de cad. 
e spacio de la . :;cala. Se mid,ó l •• ltura 
celular de las Cl':llIlas "I>IOr t i~"" en 25 
cél"lns e n coda bio psia y se midieron 1, 
a ll ur~ y a'lCllQ de las vello.idade •. l. 
profundidad de lu criptas y el infilirado 
¡nll.matoriO en l. I.mi .... propi •. 

R[SUlTAOQS 

Los ,e.<llt . dos en rc lacl6 n con el 
scxo. edad al com,enzo de los s lnlom n 
y a l diagnóstico de E.C .. dur,ci6n de l. 
d,eta sin glulen y sintoma, cHnicos se 
expresan en el cuadro l. 

Elcctos c/jnICO$ de la r~ln/lodu"clón 
de glu/en 

Solamen' e dos de los t2 ¡>aeientu 
eatlldiados se mantuv ie,on •• inCOtn' l i· 
CO$ 116"0 ). El $40.0 reslanle pre senlaron 
diversos . 1~t O rnas. eSIOS fu e rQn: dll. 
rtea. distensión a!xjominal. ar>Orexia. v6-

~ c. ~. _._. '"" 
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mitos, dolor at>d ominal. sudorac ión pro 
fuso y fla tulencia l os mj~ f recuente' 
fueron I~ diarrea y la di,tensión abdo
minol. que se presentaron en ocho y en 
cinco c~'sos respectivamente_ 

Caracteristicas de /" O 'Xy/úSOl 

En sangre: e, un hecho signifiCativo 
Que la D 'xylosa se encontraba en c ifras 
par debajo del 20 m9~. en todos excep
to uno de los casos ",n el momento qu~ 
fuc,on diagnosticados como celia<;os , y 
que al momento dc scr revaluados siete 
casos estaban dentro dc l imites norm~ 

les . mientras cuatro se mantenian en 
eif r,1$ de 20 ms·~ que es la consider~dn 
como limitc c ~tre lo normal y lo anOr· 
mal (cuadro 11l. 

Al séptimo d ia <1" ost~r rec ib iendo 
30 gramos diarios de gluten solamente 
"es casos presel\taron cifra s . normales 
1> 20 mg% ) de la O'xylosa, De estos 
t res CasoS dos se m.ntenian en la c i fra 
limite al iniciar la pruebo de to lc rn ncia 
al gluten gráfico 1). 
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Gr;\fico 2 

CAAAClf RISHCAS DL LA D'XVlOSA 
[N OR INA 
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E" úrina, al momento de establecerse 
e l d iagnÓstico un solo caso de los C$\U' 
diadu~ tcni~n cifru normales de D ',y
losn en orina y después de haber llevado 
e l tratomiento adccu~do dos caso' pre· 
sentaban valores "normales, mientras 
uno se mantenia en la ciira lim ite, 

Al linalizar la prueba de tol era~ia 
so lamente un caso presentó una caida 
de las cifras de D'xylosa en orina (S,.· 
fico 2l. 

Estudios biópsicos 

El estudio histopatológico demostró 
alte rac iones , tanto en la biopsia inic ial 
~Omo en I~s biopsias posteriores que 
sO expresan en el cu3dro 111. siendo 
estas fundamenta lmente alter~ciones 
del ,"maño y la forma de las células 
absortivas y las vellosidas. en el ¡ndice 
cripta_vellosidad y aumento mantenido 
del infiltrado l info-munoc itario de I~ lá· 
m ina prop ia y de los p lasmoci tos en la 
m iSma . 

los re sultados en relación con la altu 
ra ce lular se demuestran en el gráfico 3 , 
donde se evidencia que al mo'nenl0 del 

•. c .• _ 
, ... .000_ ...... """, ,.,. 
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dl.goóat ico el ptoma.!io dt l •• llUr. ce
Jul. r era de 23 .7 ml~ ... con un r.n.go 
e~lr e 19 '1 27 mit ,as . Dc:sputo de u~' 

.. 

Gr~l i co 3 

[STUOIO DI' l A hUUIIA O( LAS CH Ul 'S 

GnH ioo 4 

(5 ' UOIO O~ lAS AlTURAS 
DE LAS VHLOSIOAI)($ 

diet' ¡in glulOffi l. ah",. celular .umen· 
tÓ • 21.e mic r ... COn un ' '''1/0 de 2S • 
33 mic.u . 

Tres diu desputs de est ... dmlnis . 
tr l ndo gluten. l. a lw ... "elul., b.1ó • 
26.1 mi",., y ,e observ,ron gr.nd .. 
~",IMlones Individu.le • . por lo que . 1 
rango varió de t6 • 3~ m i" , ... 

En la b,O"s,~ reali ... da • l. IIm.n. 
&<: oI¡.ervA "',,, moderad ... _er."I6n 
de I~ altura celular J 21.4 mia u con 
"" .an!)O '1"" lI"ctuó e"tre 19 y 32 mi· 
cra • • e.peCl,vame"IC. 

El UrMico 4 e ' presa la~ v .. l.eionn 
obse,va ll as "n lo ,,11""" de 1 .. vello.l · 
d.1<IOR en laR , Iif crcnles bloplln. L. 
I > i 'li>~ i " in ,e",, 1 en e l 6-0"'. d. lo. cuo. 
l"cso"'"I" ~ trofi . lota l de In velloll· 
d"dc~ y .1 pfomedio de l •• ltur. d. 1 .. 
mism .... de 66 mier ... OClpUII. de 
,,<lO di"t~ sin glu'"" hubo not.bl. mejo)
na en todos I~$ c~""s . se oblUVO como 
e,ha p,omed,o de la altu ra dt 1 .. ve llo
sidades In de 2.'>3 mier". ,,*.i.odo en 
un r~,,ºO "ntre 123 y 433 mle , ... 

E ~ la t OfC~ra biop.la 1.1 .. I'1l<oducl' 
el () l ut c~1 la . 11Ura dismi~uyó ... 32 mi· 
cr,, ~ . y se Observó un caso eo~ atrol ll 
10,,,1 do vellosidades, es to. CISO es e l 
'1"e menos habia mejOrado con .1 ¡rall· 
mient o ... te hecho "' rel.CIOnó (>Of1 el 
QUe e.t. paclenle f .... l. de edad mh 
t .. dl •• 1 dlagn6$tico y estuvo .00.menle 
tres mes .. con la dicta Icaso 61. 

En l. bioJ>S,a r~al;2ada a la Sem'na 
l. I h"", de la vellosidad fue de 240 
micro, como promedie con 'm ,"ngo 
e nlre O y 414 m ieros . Hubo dos "."0' 
e n los quo e l (¡roJo de le$ló n "Is t ieo 
llegó p la atrofia lotal de ve ll os tdade •. 

tllSCOJSIOI'< 

(, on hecho bi.,n "s' ableeido en la 
litera""a n,td,ea . a l la restitución R la 
nor m¡¡,lidad ,!,,,i ca. de las prucl><o' da 
absorcl6n y de la mucosa "'ICSI'MI 
cuando la d.e la no cO~l iene glu,en . b) la 
,egres ión ni c.ia<lo p.,toló\!ico c".ndo 
de nue ~o s r re introd(Jcen Al lrne ,1Ios 
QU O lo cont e ngó" y el qu e c ~ los caso. 
en ~lI e e l ¡'ata miento no h. 1000 rado e l 
objel lvo duu<lo eS por U"" ~~clu.f6n 

•. c.' . _._ .... 



IncOffll)letS de l glu,en en la dlets. bien 
po< 1t3nsg,es,ones deliberadas de l mis· 
mO enle .... o O por d .. conoclmien' o de 
l. presencia del g lu' '''n en algtMos ali· 
menlOS como mayonesa . productos enl.· 
lados. e lcfter • . 

En lo QUe hn tl e l mo mento no hay 
c.o:ucrdo entre tos diversos autores con 
c<pe rlenc .. e n la male ria es; 

3) El tiempo requerido pa,a nO,ma· 
IIlar.e la blo;lsla Inleslinal. siendo 
~n hecho de obsllrvooión Irecuente 
el QUe . 1 exclui ru el glut.n le 
observa mejorí. del estado gene-
ral. IlU me ntO de peso y desapari
ción de Is dl.rea aUn con per5is · 
tenc ls de 110l.1l"I'" lesiones anata· 
mOl»ltológlcu proplSll de la .nl .... · 
med.d ",Jiscs. 

bl l. cantidad de olulen que se va a 
M!mln'-I,sr y tiempo de exposi· 
clón . 1 ml_ pao-. que se pro"" . · 
ca l. r=e.::.fdi '1 en espee¡al los 
cambio ..... Iomopaloklogioos . 

E. de nft , l,r qu e csda ""10' cons l· 
dc,~ COmo ru puest" pos¡t ¡~a a la ,eex
po , leiO!> al gluton los cumblOS en los 
pa rámetros por f l e,ludiados: aparici ón 
de s imomas . c. ld •• n las cllras de 
D·xylosa . aumenlo en la excreción feca l 
de Qrau. ,eca ld. hlstopatológica. apari· 
ciÓ<! de anti cue rpoI . ""Iiglute n en e l 
.... ro . • t~t .... 

En ""t"" casuíSl ica herr>O$ compro
bado lo expuesTo I n l. literalU'" mun
dial con respecto a Is relacioón calJ"S3· 
elecTo enlte Is Inclus ión de gluten en 
la d,ete 1 enfe,med~d celí. ca. y se ha 
Qburvado mejorl. nolable de los enle<· 
n>:). cual"ldo se encontrabao bajO Ira ta· 
",iemo 1 '"' ' K ' Id. ~I l>acer la p<veb~ 
de toleranci a al g lolen . Est'" hecho h.ce 
de ~no,me ut llld. d esta p.oeba a la 
llOra de u teble ee. e l di~gnóstico dó/e· 
re,,,,i al on un , I"d.ome de malabsorción 
intu tinal en lre l. enfe,medad celí. ca 
y Olras entidades en las que e l di"llnós, 
lleo puede se r extr am""amente di fícil 
pOr tener las mismas manifestoo¡goos 
c!,,,ICas . de laboratoriO y s imila ,es ha
"""gos en la biops l .. de yeyuno_ 

h de sehal", lflIe en lodos los casos 

•. ~ . 
...... . ..... 00. _ 

u tudílldos n observó notable me jo, rs 
ni u clulr el gImen do la d iela . 

Lis .... la s tención que sunque la ,ein. 
tl"Odueelón del ollflen .n Is forma y 
dos ís ol lablK lda provocó s intomn c li· 
nleos. ést" es tol"able 110< t' anle,MO 
y no fue necan,;o s uspende, 1 .. pru~ 
en nlnll'-"'O de los CI:¡.oS, 

Aunque reclentomente so han plaraea. 
do 11$ IImltaclonos de la D'~ylosa COmo 
indlc. dor da m~ labsorc¡ón IntUtln.l . 
....,estros ,esultados reafirman e l valor. 
utilidad y u n, lbllid'd de esta Invesll · 
gac ld n cUSl"ldo n va 11 confi,mar la exis. 
tenc l. y perslS lencla de la into le,ancl~ 
a l gluten. co incidiendo con Ro/IIJ$ y col,. 
bor«JoUIJ .... 

ls biops ia de yeyuno es de l8t minantc 
par. "'ll bla<:a r e l diagnóllico de Is .... 
I" medld cell. ca. Sil observa QUe la c" 
fula epit . .. , 1 es , Su v .... e l . 1"",.nlO 
QUe "..1 ...... 0 l O normal i .... y e l prime. 
rO QUe •• aleeta ~ I eliminar o Introo cocir 
e l gluten e n l. dicta dc estos enfermos . 
Al ra<:upfuarse vu e lve a lomar su lo rma 
c llindr ica con 9u núcleo basal c,raCte. 
ris t!co ml en" .. . 1 af ectarse di sm¡nuye 
de a llur • . so hace cubica. y sus núcleo, 
se hacen I"egulares tanlo en su fomM 
como en Su s ituación 

Les vellosidades al "introducir .1 
glul~ n d isminuyen de a ltura y s ume nt ... 
t u grosor lendlendo a a plana,se . aunque 
GUOI c_bioll se producen m h lenl •. 
mente que los obsorvado$ en IS5 c~lu' 
la • . No pUdirno. observa, a!le,,,,,iones 
de la rnemb .. n. be .. 1 cOmo han deiJCrI. 
10 OlfOl autora •. El inliltrado inflamatOo 
rlO evidenció durante la prueba ... """'to 
de los pl. smoeil"" pero este hecho no 
fue c". ntlUe , do . 

Se observó moderada mejori. en le 
bi Q-p, la re .llzada a los 7 dias. en como 
paraclón con la que se efectuó . 1 3e r 
día : te mantuvieron siompre todos lo~ 
e lemenloa IIIIUd l.dos a lte.ados con r • . 
lilC lón a la blopsl3 reallrada. al estar 
somel ldo e l pac iente " uoa di e ta de 
exc lus ión. 

Este hotcho pUdie ra ser explicado • 
t .. v" de ...... ",accj.ón de h ipersenslbl. 
IIdad lipo 1. que apoye POr" temo 1" ,.o.i • .. 
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