Rey Cub Ped 51: %9104, marzo-abril, 1979

Desarrollo intelectual en ninos de cuatro anos
con bajo peso al nacer

Por las Lics.:

ANA MARIA DUQUE DE ESTRADA." IDA RENMNA SAMCHEZ® y ESTELA ALVAREZ LAMIER®

Duque de Estrada, A. M. vy otros. Desarrollo inteleciual en nifos de cualro ainos con bajo

peso al nacer. Rev Cub Ped 51: 2, 1979,

Se realiza un estudio del desarrollo intelectual de 120 nifios de bajo peso al nacer, no
se observaron diferencias significativas con 75 nifios controles supuestamente normales
de un drea de salud: las medias de ambos grupos estin dentro de limites normales.
Se comprueban diferencias significativas entre los nifios que aungue de bajo peso al
nacer, no presentaron un crecimiento intrauterino retardado, de aquéllos que lo presen-
taron, Esto nos sefala un mayor riesgo en los dltimos, Se enfatiza en la importancia de
la deteccion temprana de dificultades intelectuales y de aprendizaje. lo que creemos de
interés tanto para psicologos como para pediatras.

INTRODUCCION

Los cuidados intensivos que se brin-
dan en nuestro pais a los nifos nacidos
con bajo peso, han contribuido a la dis-
minucion de la mortalidad infantil y el
aumento de los supervivientes.

Este hecho motiva en psicdlogos y
en otros investigadores. un gran interés
en el seguimiento de estos ninos y se
puede plantear la probabilidad de que
presenten en su desarrollo secuelas de
diversa indole.

Definimos como nifos de bajo peso al
nacer, todo aguel nifio que presente un
peso por debajo d= 2 500 gramos. Este
nifio puede ser pretérmino, o sea, haber
nacido antes de las 37 semanas de ges-
tacion, o a término si estd incluido den-
tro de las 37 semanas o més. Tanto uno

Psicdloga del departamento de psiquiatria
y psicelogla del hospital pedidtrico  docente
“William Soler”, con la colaboracién de los téc-
nicos de psicometria del departamento.

como el otro pueden considerarse dis-
maduros o de crecimiento intrauterino
retardado, si su peso no es proporcio-
nal a su edad gestacional y su posicion
cae por debajo del 10 percentil en la
Tabla “Curva de Peso Intrauterino’” de
L. Lubchenco, que fue la utilizada en
este estudio.

El objetivo de este trabajo es conocer
si los recién nacidos de bajo peso, que
requirieron cuidados intensivos, tienen
un desarrollo intelectual igual al encon-
trado en una poblacidn supuestamente
normal, de la misma edad cronoldgica.

Otro objetivo del trabajo es buscar la
diferencia que pudiera existir en cuanto
al desarrollo intelectual entre ninos de
bajo peso al nacer pretérminos y disma-
duros, va que se ha planteado que un
desarrollo intrauterino proporcional a la
edad gestacional parece ser un factor
importante en el desarrollo intelectual
de los nifios.

Hemos visto que los datos publicados
en anos anteriores al 60, tienden a plan-



tear que el nino de bajo peso al nacer
presenta generalmente dificultades in-
telectuales, asi Benton en 1940, encon-
tré en seis estudios realizados que el
rendimiento de estos nifios era inferior
a lo normal,

En los Gltimos afos los cuidados neo-
natales han mejorado notablemente y
se informan trabajos realizados que se-
falan cocientes de inteligencia dentro
de limites normales. En los diversos es-
tudios realizados se han utilizado dife-
rentes tests. como ¢l Test de Desarro-
llo de Gesell, Escala de Inteligencia de
Stanford-Binet, el Weischler Inteligen-
ce Scale for Children, prescolar y esco-
lar, asi como pruebas de control motor,
atencion y otras que detectan dificulta-
des de aprendizaje.

Metodologia

Muestra. Se estudian 120 nifios de
bajo peso zl nacer de un universo de
430 nifos atendidos en el Centro de Neo-
natologia del Hospital "William Soler™,
desde diciembre de 1971 hasta mayo de
1973, donde recibieron cuidados intensi-
vos. Todos fueron citados a consulta en
el tiempo entre los cuatro aifios mds-
menos tres meses de su nacimiento. De
este universo diez nifios fallecieron y
los 120 estudiados asistieron por auto:
seleccidn.

La muestra de la poblacién supuesta-
mente normal fue de 75 nifios y se ob-
tuvo por autoseleccidn. Se citaron a to-
dos los nifios del drea de salud de Cap-
devila que cumplian estos parimetros:

a) Edad: 4 afios mds-menos tres meses.
b) Peso al nacer: 2 500 gramos o maés.

Ambas muestras tenian un porcentaje
aproximado de hembras y varones. No
se considerd importante la variable sexo.

A los dos grupos se les realizé histo-
ria clinica por los companeros del Cen-
tro de Neonatologia que recogi6 los si-
guientes datos: peso, talla, edad gesta-
clonal, circunferencia cefdilica, enferme-
dades perinatales y posnatales padeci-
das, asi como el resultado del examen
médico actual.

100

La evaluacion del desarrollo intelec-
tual se realizo a través de la Escala de
Inteligencia de Stanford-Binet, Revisién
1960; se controlo la variable experimen-
tador, ya que fueron los mismos para
ambos grupos.

Simultdneamente se hizo a la madre
una entrevista dirigida donde se inves-
tigaron factores ambientales, tanto fa-
miliares como sociales.,

Como estadigrafo para la comparacién
entre las dos muestras se utilizaron me-
dias, desviaciones estandar y la prueba
;pura hallar la significacion entre me-

ias.

RESULTADOS

Como observamos en el cuadro |, las
medias de los cocientes intelectuales
de los nifios de bajo peso al nacer di-
fieren sélo en dos puntos de la media
de los cocientes intelectuales de la
muestra supuestamente normal y estén
ambas dentro de limites normales, no
se encontraron diferencias significati-
vas entre ellas.

En el grafico 1 observamos la distri.
bucidn de los cocientes intelectuales de
los nifios de bajo peso al nacer. En el
grifico 2 vemos la distribucion de los
cocientes intelectuales de la muestra
de la poblacién supuestamente normal
y en el grifico 3 podemos comprobar la
similitud de ambas distribuciones.

El porciento de nifos con un Cl infe-
rior a 90 es similar para ambas mues-
tras y representa el 27% de cada grupo.

CUADRO |
Grupo
Grupo control  experimental
% 98,2 96.2
T 15.6 138
N 75 120

t = 0975
No significativo al 0,05
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Gridfico 1

GRUPO EXPERIMENTAL
COCIENTE INTELECTUAL DE 120 NINOS DE BAJO PESO AL NACER
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GRUPO CONTROL
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En el estudio del grupo experimental CUADRO 11
de nifos, de bajo peso al nacer, se ha-
Il6 que 77 eran pretérminos y 43 disma- Dismaduros  Pretérminos
duros. Al hacer un estudio comparativo

de los cocientes intelectuales de estos ~ Be Ha
subgrupos se comprobd que las medias T 15.9 155
de ambos estan dentro de limites nor-

males, pero con cuatro puntos de dife- N 43 LS
rencia a favor de los pretérminos, lo

que resultd significativo al nivel de 0,05 Bl

[cuadro 11). En el grdfico 4 se observa Significative al 0,05

Grafico 3

GRAFICA COMPARATIVA DE LOS Cl ENTRE UN GRUPO EXPERIMENTAL
DE NIROS DE BAJO PESO AL NACER ¥ UM GRUPO CONTROL SUPUESTAMENTE
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Gréfico 4

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE 120 MINGOS DE BAJO PESO AL MACER
EN PRETERMINOS ¥ DISMADUROS
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que en los ninos pretérminos el 22%
presenta un Cl inferior a 90 y entre los
dismaduros se eleva a un 34,88%,

DISCUSION

A pesar de que la media de los co-
cientes intelectuales de los nifios de
bajo peso es normal y no difiere de la
de los nifos supuestamente normales,
sefialamos que la muestra estudiada no
es plenamente satisfactoria, ya que una
gran cantidad de nifios no asistieron a
la consulta de seguimiento, pudiendo
plantearse que han asistido aquéllos que
sus padres han mostrado mayor preocu-
pacion, lo que influye también en toda
una serie de factores que coadyuvan al
desarrollo intelectual, o que han asis-
tido ninos que no presentaban proble-
mas y los que si los presentaban posi-
blemente asistirian a otras consultas
para su tratamiento. Creemos que el
estudio debe completarse buscando las
causas de la inasistencia y del estado
actual escolar del nifno. Esto puede lo-
grarse mediante una visita de terreno de
la enfermera, la cual efectuaria un cues-
tionario que detecte aspectos diversos
entre los que se destaque la escolari-
dad y dificultades escolares presen-
tadas.

A pesar de lo senalado, nuestros re-
sultados no difieren de los informados
por la literatura revisada, la cual plan-
tea no encontrar diferencias marcadas
con nifios normales.'®

SUMMARY

Este estudio se realizdé en edades
prescolares, que si bien pueden detec-
tar algunos aspectos del desarrollo in-
telectual, deja al margen otros que apa-
recen en el transcurso del aprendizaje
escolar ¥y que son independientes de un
cociente intelectual normal, tales como
las dificultades en lectura, concentra-
cién, control motor fino. etc. Esto nos
hace plantear la necesidad del segui-
miento de estos nifos para un estudio
mas completo. Sugerimos gue el estu-
dio tanto individual como grupal de ni-
nos de bajo peso al nacer se realice en
el periodo comprendido entre los 5 y los
7 afos, ya que en estas edades seria
factible el diagnéstico precoz de las di-
ficultades de aprendizaje que permitiria
iniciar tempranamente su tratamiento.

Es interesante destacar la diferencia
significativa entre los nifios dismaduros
y los pretérminos. Esto sedala la posi-
bilidad de un mayor riesgo intelectual
en los primeros, los cuales deben ser
objeto de un mayor interés y cuidado en
su evolucién,

Nos proponemos completar este es.
tudio con el andlisis psiquico de los ni-
fios de bajo peso con el objetivo de lo-
grar una visién psiquica de ellos, a la
edad de cuatro afos, método de crianza
materna, asi como la influencia de fac-
tores motivacionales y estimulativos en
el desarrollo integral del nifio. Los datos
para este estudio se obtuvieron a través
de entrevistas dirigidas a los padres, por
los psicologos que realizaron el presen-
te estudio y serd objeto de otro trabajo.

Duque de Estrada, A. M. et al. Intellectual development in four yoar old children with low

welght ot birth. Rev Cub Ped 51: 2, 1979.

The inteffectual development in 120 children with low weight ot birth was studied. Sig-
nificative differences when they were compared to 75 supposedly normal control children
from a health area were not found: median values withing both groups were within nor-
mal ranges. Significative differances between the children who did not have a retarded
intrautarine growth dospite thoir low waight at birth and those whe did were shown.
This points out a highor risk for the latter group. The Importance of the early detection
of intollectual and learning diffloultios is emphasized since wao believe that this fact is
of Intarest both to psychologists and pediatricians.
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RESUME

Duque de Estrada, A. M. et al. Ddveloppement Intellectuel chez des enlants dgés de
qualre ans ayant poids bas & la naissence. Rev Cub Ped 51: 2, 1979,

Le travail porte sur I'étude du développement intellectuel de 120 enfanls ayant poids
bas & la nalssance, Il n'y a pas eu de différences significatives lors d'détablir la com-
paraison avec 75 enfants témolns apparemment normaux dune aire de santé: les moyen-
nes des deux groupes sont dans les limites normales. De différences significatives ont
été trouvdes entre les enfants qui, malgré avolr présenté poids bas lors de la nals-
sance, n'ont pas eu une croissance intra-utérine retardée ot les enfants qul ont présenté
une croissance intro-utdrine retardée. Ce fait nous indique un risque plus élevé chez
coux dernlers. L'accent est mis sur limportance du dépistage précoce de difficultés in-
tellectuelles ot d'apprentissage, ce qui est diintérét aussi bien pour les psychologues
quo pour les pédiatres.

PESME

Iyxe ns Jctpama, A.si. ¥ ID. YMCTBEHHO® DasBHTHE ¥ le =
Tell YeTHpexJeTHEro BO3pAcTa, HMEBUMX HUSKHE BeC NpH DPOXNEHHM .
Rev Cub T'ed 51: 2'19791

LpOBOIMTCA MCCNeNOBaHHEe YMCTBEHEOI'O DasBHTHA l<U nerel, MMeB-
mEX HESKMP Bec Np¥ pPOXNEeHHMM; ODM 3TOM B OOJNACTHE SIOPOBBA, HE=
HuOMOOaeTCA 3HAYMTEeNbHHX DAa3HMO, CpaBHHBAA 3TUX OeTell ¢ KOHT-
poAkHOHR rggnnoﬂ netell, 4Ybe WHCAO DABHO 75, OpENUCIOTaEMO HOD—
MANBHHX . Pasmepu neteft oooux I'pyON HAXOMATCA B DamKAX HODMANE
HHX JEMATOB. HAOMDIAETCA 3SHAYATEJNBHAA AQpepeHusa MexIy NeTh—
M, KOTOpHE XOTA H MMENR MaJmli Bec NMpd pOBRNEHMZ, HO HE ODpPeR -
CTABNAMA 3aMEIEHHOr0 BHYTDMMATOYHOI'O pOCTa # Tex merel, KOTO
pde émem 3amelNeHHHR BHYTPMMATOWHHE pOCT. JTO YXKa3awBaeT HaM,
YTO NOCJAENHEE NOABepranTcA Hauoosblel ocnacHOCTH. CHeuBanbHO -
NoON4epKUBAETCA 3HAYEHHE DaHHEro O0HApYAeHUda YMCTBEHHHX Hapywe
AMA M TPYNAOCTH B BOCNDHUSATHM, YTO, Kax MM CUHTaeM NpeiacTasiader
CO00+ MHTEpEC Kak IAA NCHXOJOroB, TAK M ILIA NeIMaTpOB.
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