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INTRODUGCION 

Los cuidados intensivos que se brin· 
dan en nueslro pais a los niños nacidos 
con baJn peso. han contribuidn a la dis· 
minución de la mortalidad in lanlil y el 
aumenlO de Ins supe",iuientes . 

Este hecho motiva en psicólogos y 
en otros InvestigadofflS. un gran interés 
en el seguimiento de estos niños y se 
puede plantear la probabilidad de que 
presenten en su desarrollo secuelas de 
diversa indole. 

Dellnimos como niños de bajo peso al 
nacer. todo aquel niño qu e presente un 
peso por debajo C3 :1 500 gramos. Este 
niño puede ser pretérmino. o sea. haber 
nacido antes de las 37 semanas de ges· 
taciÓn. o a término s i está incluido den· 
tro de las 37 semanas o más. Tanto uno 

• Psleólog. dol <Io""rt.m~n'o <lo p.IQul.td. 
y po;oorogl. do l hOt¡llt.' pedl6t,loo docen'e 
·"WIIII.m Solor··. <:en l. ooI.botatl6n do loo tole· 
" ;<0' <lo ",lcomOIr" del <10.,..,""",,,10. 

cOmO el otro pueden considerarse dis· 
maduros O de crecimiento intrauterino 
,etardado. si Su puo no es proporcio· 
nal a Su edad gestaciona l y su posiclOn 
cae por debajO del 10 percenlil en la 
Tabla ··Cu",. de Peso Intraulerino·· de 
í. Lubcheoco. Que lue la utilizada en 
este estudio. 

El objetivo de este trabajo es conocer 
si los recién nac1dos de bajn peso. que 
requ Irieron cuidados intensivos. tienen 
un desarroll o intelectual igual al encono 
trado en una poblac iOn supuestamente 
normal. de la misma edad cronológica. 

Otro objetivo del trabajO es buscar la 
di ferencia que pudiera existir en cuanto 
al desarrollo i"telectual entre niños de 
bajo peso al nacer prelérmlnos y disma· 
duros. ya Que se ha planteado Que un 
desarrollo intrauterino proporcional a la 
edad gestaciona l parece ser un lactor 
importante en el de sarrollo intelec tual 
de los niños. 

Hem,,. visto Que los da tos publicados 
en 8ño$ anterio res al 60 . tienden a plan. 



tur '111ft e l niño de baJo pe to .1 naCer 
presenta gencralmente dIfIcultades ¡n· 
telectuales . asi Senlon en 19.0. enCOn­
tró e n ~ eis CS tu dios realizados que el 
rendimiento de estos nl~o~ " ra Inferior 
• lo normal. 

En los últimos años los culd~dos neO­
n.t. le. han mejorado flOtablemente y 
le I"forman trabajos realizados q ue se· 
fi. l.n cocientes de Intelioencla dentro 
de limites normales. En loS diversos es· 
tudio. realizados $e h;ln utilizado dife. 
rente, les/s. COmO el Tett de Desarro­
llo de GeseJl. Escnl;> de Inteligenc ia de 
Stanlord·Blnct. el Welsch!er Inteligen. 
ce Seala lor Childre". prescol ;). y csco· 
lar. asl COmo pruebas da control motor. 
atenelón y otras qua detect~n dificulta. 
des de aprendizaje. 

Mlllodo/OfIia 

Muer/r •. Se eSlUdlan t 20 nii\os de 
bajo peto al naC e r de un universo de 
430 ni/\os a tendidos en el Centro de Neo­
natolOgia del Hos,ital ··Wllllam SOle .. ·. 
desde diciembre de 1971 has ta mayo de 
,973. donde reci bieron cuidados intensi . 
vos. Todos lueron citados 8 consulta en 
el tiempo entre lo s cuatro aflos más. 
mellOS trcs meses de Su naci miento. Oe 
elle unive rso di e . nl~o~ fallec ieron y 
101 120 e lludiados ulstietOrl por autO' 
l elecclón. 

l . mueSl«' de 1I población s upues ta· 
manta normal fue de 75 "ii\o. y se ob­
tu~o por autoselecclón. Se c itaron a to­
dos les niños del área de II lud da Cap. 
dovUa que cumpllan es tos parámetros, 

a) Edad: 4 años más·me nos t res meses. 
b) Peso al naCer: 2500 gramos ° más. 

Amb~s muestras leni;!n un porcentaje 
apro~lmado de hembrDS y vOlronu. No 
t . collsideró importante la variable sexo. 

A 101 do$ grupos se lu re,:¡lizó histo­
ria cllnlca por los compai\orol del Ce ... 
tro de Ne-onatologla que reCOgió 10$ 51. 
guientes datos: peso. talla. edad gesta· 
clenal. circunferenc ia ceMllca . enferme. 
dades perlnatales y pos na ta les padeci. 
du. a81 como e l resu ltado de l examen 
médico actua l. 

, .. 

UF e~.luaci6n de l deaarroJlo intele<:. 
tua! se . ullzó a través de la E'C;lla de 
Intellgencl. de Stanford·Blne t . Rev isión 
1960: se controló la variable experiman. 
lador. ya que lueron los ml~m08 para 
ambos grupos . 

Simultáneamente se hizo a la madre 
una entrevista dirigi da donde so inve •. 
ligaron f.ctores ambientales. tanto fa. 
millar •• COmo socialea. 

Como e.tadjgralo pan. la compa.ación 
entre lu dos muestras se util ilDr(On me. 
di8l . de' ~¡a<:iones esUnda. y la prU<lba 
I para ha llar la s ignificación en tre me. 
din. 

RESU LTADOS 

Como obscNamos en e l cuadro l. las 
medlu de los coc ient es Inte le<:tuales 
de los nl/'ro. de bajo pel O al nacer di· 
lIeren sófo en <I<n puntos de la media 
da 101 cocientes imelectua les de la 
MUellra Supuestamente normal y están 
1mb .. dentro de límitcs normales . no 
se encontraron diferencios .lgn!llCOli. 
vas ent re ellas . 

En el gráfico t obse,~amOI la di s tri. 
buclón da los cocienlcs intelectuales de 
los ni/'ros d e bajo ¡>es.o al nacer. En el 
IIr.llco 2 ~emos la d iSlribu<:;lón do los 
cocIentes intelectua les de la ,""aSlra 
de l. POblación s upuestamente normal 
y en el IIr"lco 3 podemos comprobar la 
similitud de ambas distribucio llCl. 

El porclento de ni ños con un CI Infe· 
rlor • 90 as similar para ambaa mues. 
tras y represcnta el 27% de eoda g rupo. 
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Gr6f1co 1 
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En ti ... s tudio d ... 1 grupo eKperlmental 
d ... nll'lo • . d ... ~Io peso al n.cer. le h.­
lió que 77 eran p<et~rmlno~ y 43 dlsma-
00 ..... . Al hacer un estudio compar.t ivo 
de 10 1 cocient .... Int ... lectual .... de e. tos 
SUb{ltUPOI se comprobó que las medias 
de ambo. e stán dentro de limil .... no._ 
male •. pe.o con cuatro P<lnto. d ... dif .... 
r ... ncl. a f:;nro. de 101 p .... t~rm lnos. lo 
qu ... resultó significativo el nivel de 0.05 
(cuad.o 11) . En el g"lico • se ob . ... rva 
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CUADRO 11 
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que en los nii\os p<eté.mlnos e l 220;\, 
ptu""t_ un CI inlerior I 90 Y en tre los 
dlsmaduros se eleva a un 34.88.,.. 

OISCUSION 

A JlI)U' do que la media dO lo, co. 
cientes Intele<:tvales de los nl/\os do 
bajo poso es normal y no difie,e de la 
do lo, nio\o» supuestamente norm.le •. 
tcft.l.mos que la muestr, ostudiada nO 
es ple ....... ente »tislactor ia. ya que une 
g,.n cantidad de nii'ios nO asistieron , 
la consul ta de seguimien to. pUdiendo 
pla ntearse que h~n aslstJdo aquéllo. que 
$US padres ha n mostrado mayor preocu· 
paclón. lo Que In flu ye lamblén en toda 
una serie do f~ctores que coadyuvan al 
desarrollo inteleclual. o que hin UI.· 
lldo niño. que no presentaban proble. 
m .. y los QUe s i los pre""nlablon po.l. 
blemente ulstlr'.n a otr .. consultas 
par •• U t,.t.miento. C.eemos que el 
u ludio debe completa rse buscando las 
caosas de la Inasis tencia y del estado 
ac tual escolar del nil\o. Es to puede 1.,. 
9ra"e mediante una vis ita do te rreno de 
la ontermera. la cual efectuarla un cues· 
lIonarlo quO delecle aspectos dlvo, ,,,,s 
entre los que se destaque 18 escola .l· 
dad y dificultades e "",lares presen. 
tadat . 

A pesa. de lo señalado. nuestros ' 01· 
.011.""- no difieron do lo. infor mados 
PO' l. lite.atuta .evisada. l. cu.1 pl an. 
le a no on<:ontrar dileren<:las marcadas 
con nll'lo. normales." 

$UMM"'~V 

Es te e'lUdlo le realizó en edades 
preseol.ro •. QUe si ble" pueden del..,. 
lar algunos espec lOS del desa. rollo 1". 
telectua l. de]' . 1 marge n otros que apa· 
.oCOn e n ot transcurso del aprendiule 
escolar y que son Independientes de un 
cociente Intelec tual no .mal. lales como 
las dif lcul tade. e n lectura . concentr.· 
ciÓn. control motor li no. etc . Esto no. 
hace plantea. 18 necesidad de! se!1Ul. 
miento de estos nll'los para un e.ludio 
mas completo. Sugerimos que el es\ .... 
dio talllO 1 .. '!. ... id .... 1 como g.upal de ni· 
r..os de bajo peSO e l nacer se realice en 
el periodo comprendido en tre los 5 y 10. 
7 .l'Ios. ya que en estas ed.dea se.l. 
factible el diagnóstico precoz de las di. 
licultades de aprendizaje que permitirla 
iniciar tempranamente Su tra tamiento. 

Es Inlereunte destacar la dife rencia 
$ignlfica!lv. enlNl los .. iños dismaduro. 
y los p.etérmlnos. Esto s""ala 1. posl. 
bllldad de un mayo< riesgo In telectu.1 
en los Primerol. los cuales deben n . 
obje to de un mayor In terés y cuidado en 
su evolución . 

Nos proponomo, complotar este es. 
tudlo con el análisis psiqu lco de lo. ni · 
ños do bajo po. o con e l objetivo de lo. 
gr.r una visión pslQuica de ellos .• l. 
edad de cualro allol. método de c,latlll 
matem • • ni como la Influencia de fac­
tores motivacionales y estimulall"". en 
e l desarrollo Int8fl. al del ni{jo. los dato • 
para el le e"udlO se obtuvieron. través 
de e ntr""i' tn diri\lidas a los padre •. por 
los psicólOgOs Que '~alizaron el presen· 
le estud io y sor4 objeto de 01.0 tra ba lo . 
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