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En los diabéticos adul tc>s de largc> 
tiaml><> de evolución Se han descrito. la 
aparición de cambios óseos en los 
pies.'·' Estas alteraciones sa han Indl· 
vidualizado en los ,mimos años y se 
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conocen con el nombre de os teopatia 
diabética.· ·· 

En nuestro pais existen pocos Inlor· 
mes sobro esta complicación y los es· 
tudlos realizados han sido en dlabétl· 
cos adul tos .·· .. • 

No conocemos. hasta donde hemos 
revisado. la descripción de alteraciones 
óseas en los pies de niños diabéticos. 

MATERIAL v METODO 

El material clinico consta de J3 nll\os 
diabéticos. menores de t4 años de edad. 
asisICntes a la consulta de diabetes me· 
Ili tus Infantil. del hospital pedlátrlco 
provincial docente "Dr, Eduardo Agra . 
mome Piña". Camagüey: en el periodo 
comprendido de Junio de 1976 a novlem· 
bre de t977, 



s. les realizó a ... da paciente una 
h¡l to<i, c!inicl completa • .,1 como es­
tudio radiográfico de ambos pies. en vl,­
U , nl e,opos te rio. y lat.,,!. 

Fue tomado como c rit e rio de osteo­
palia diabética el utlllz.do por P8drón 
y colsbor8dofes.· 

IIESULTIUIO$ 

Se comprobó CemblOI <»eo. en los 
pln. col"I'IP"lible, con olleopatla dia~ 
IIca en 8 de lo. 33 pacien te. estudia­
dOI (cuadro 11. 

la edad de lo. pacientes osciló entre 
8-13 a/lo •. No observamos diferencias 
en cuanto al sexo. la casi totalidad de 
lo. pacientes tenfan el colo. de la piel 
blanca. El control metabólico de la dia­
betes. en el momentO de l. con.u lta . fue 
,,1I,f'Clo<io en 4. bueno en ;l. y malo 
In 1. la du.ación de la dl1lbetes fue me· 
nOr de S .ños en 6 paclenles . en 2 fluc-

CUADRO I 
flllCfJENCIA DE OSTtOPATlA OIAetl'CA {N 
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luó entre 9-1 t alias. la m.yorla de ellO$ 
a. traun con in.ulin •. sólo 2 utilizan 
compueStOfl orales hlpOgll<;eml,n tes. del 
tipo d. la .ullonilu'''. S. cllllllearon 
como diabéticos tipo I Insullno-Impres· 
clndlb lu' /; pacien tes y 2 de ti po qul. 
mica (cuadro tIl. 

En el cu.dro 111 se mues tran Olra. 
complicaciones di abitlcas asocledn • 
los ... ,os con osteopali • . 

las lesiones radiog.jllcn halladas 
fueron , al nivel de In 11IIa"ll<ll: cielo<· 
mld.d en ··huso·· en /; paciente,. reac­
clon .. pe,IÓstlcu en 3 y osteopo.o.ls 
en 3 (f Igura 1) . 
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"lOro¡ d~ Me".-- on 1 .. jHlnte, .. I~.rtg<l. do 
~ pi" 1 ,._NJn pe,l<Iotl.,., 
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fn el metatarso se demostró osteopo­
rosis en 2. En el tarso. fragmentación de 
la " pifi.l. del calcáneo. 

Dos pacientes presenlaron como ~nl· 
ca manifestación radiográfica. osteopo-

O.'_I~ InI''''' gen. ,oIl,H. 
I>II.to,91. "" .1." I.,,,,a/. 

rosi. generalizada de todos lo. huesos 
del pie (liguras 1. 2 Y 3). 

COMENTA~IOS 

Nuestro trabajo demueSlra Que la 05· 
teopalia diabética no es excepcional en 
edad pediát. ica. a diferencia de lo plan. 
leado pOr la mayoría da los 8uto.es.'· ... " 
En los casos de pacientes adullos eslu· 
diados por Laplne, y LI"ca' encOntra­
rOn Que el 6.2 .... estaban en el grupO de 
edad de 15·24 años; ellos oo. hacen peno 
Sar que el paciente joven nO esU cxcen. 
to de esta complicación. 

En cuanto al sexo no.encontramos di· 
ferencias, aunque debe sefial .. rse que 
en los nli'ios diabéticos no hay prevalen. 
cia de sexo. para la aparición de la dia· 
betes melll tus antes de la pubertad.' ~ " 
a di ferencia del diabético adulto en Que 
la prevalencia es mayor en el sexo fe· 
menino,"·'" 

En lIeneral lodos los t rabajos en rela· 
ción con este tema coinciden en que el 
diabét ico tipo I es más susceptible a las 
compl icaclcmes diabéticas." '"'" Debe· 
mo¡s aclarar que el tipo de diabetes más 



frecueote en el niño es el tipo l."," Y 
ello podria explicar nuestros halla~gos_ 

No parece que el control metabólico 
y la duración clinica de la d iabetes de­
sempeilen una función determinante en 
la apar ición de las lesiones ósen del 
diabético. como ha sido señalado en 
Ot ras comunicaciones'· "·" 

ta mayoría de los pacientes tenian un 
control metabólico bueno o satisfac­
torio . aunque debe aclararse. que al ha· 
blar de control metabólico. hacemos alu. 
sión al que tenia el paciente en el mo­
mentO de la consulta y no al mantenido 
desde el inicio de su enfermedad. ta 
mayori. de los pacientes tenfan una du­
ración clinica de su diabetes menar de 
5 a~os. lo que hace suponer que la os· 
teopatia pudiera a¡)arecer Independien_ 
te del tiempo de duración clinica de la 
diabetes. 

La deformidad en huso de las falan_ 
ges fue el hallazgo más frecuente en 
nuestro estudio. se encontró en 6/8 del 
total de paCientes y se asoció a reaC­
ción perióstica u osteoporosis. en la 
mitad de ellos. Lo que coincide con la 
mayoria de los autores.· .... " Debemos 
destacar que 2 de nuestrcs pacientes 
muestran radiográficameote osteoporo-­
sis generalizada Intenu. COmo única 
manifestación. 

En unO} se presento) fragmentación de 
la epifiai. del calcáneo. debe aclararse. 
Que este tipo de lesión no se incluye 
dentro del ·critedo de osteopatfa diabé· 
tica. por otra parte no conocemos la 
frecuenci a de la misma en la población 
general para emitir una conclusión. 

Nuestros resultados nos hacen pen_ 
sar. Que la osteopatia diabética no es 
particular del adulto; puede observarse 
en diabéticos jóvenes. incluso en niños. 
lo que nos obliga a buscarla en forma 
sistemática en todos los diabéticas. in­
dependiente de su edad. 

Es poSible que las alteraciones des­
critas por nosotros constituyan los esta­
dios Iniciales de esta complicación . la 

'" 

evolución clinicoradiográficn praspecti. 
"a de estos casos. nos ayudarán a esta· 
blecer conclusiones definitivas. 

Se ha descrito alta frecuencia de re­
tinopatia en pacientes Can osteopatia 
diabética'·'·" lo que se observó en 2 de 
nuestros pacien tes. Estos resultados ha· 
cen pensar en la influencia de la grave­
dad de la diabetes o un mal control me· 
tabóllco. desde el inicio de su enferme_ 
dad. A favor de ello habla el hecho de 
haberse demostrado baja talla en 2 pa ­
cientes. hepatomegalia d ismetabólica 
en 3 y catarata metabólica en un pa· 
clente. En la totalidad de la serie se re­
cogió el antecedente de catambres y 
mialgias en los miembros Inferiores. lo 
que podría ser expresión precoz de afec­
tación neurapática. Hernám;le~ Cossio y 
colaboradores" demostraron al estudiar 
la velocidad de conducción motora en 40 
pacientes diabéticos menores de 15 
años. neurapetia diabética en el 40% de 
ellos. Este hecho afi rma que la neuro. 
patla. no es tan infrecuente en edades 
pediátriCas y puede tenerse on cuenta. 
cOmO lactor en la patogen ia de la osteo· 
patia diabética_ 

No se conoce con claridad el meca_ 
nismo de producci6n de estas alteracio-­
nes. lo Que ha determinado que se hayan 
postulado diferentes teorías .... '· .. ·" en· 
tre las que se señalan. que: 

al exista una neuropatía periférica pre· 
via 

bl se t,ate de una neuropatía autonómi_ 
mica que alecta al hueso O , 1, ar­
ticu lación 

cl se trate de un erfOr en el metabolls· 
010 proteico del hueso 

dI estén presentes en su patogenia f.c· 
toreS infecciosos o vasculares pe· 
riféricos. 

Se necesitan estudias prospectivos y 
de seguimiento similares al nuestro. 
para llegar a conclusiones definitivas. y 
conocer la magnitud de estas alteracio· 
nes en el nlilo diabétiC<)o 
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