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bs " ntINmedades diarre icas .gudas. 
conoc":hs como ··gulr-o.,.,le,ltls " fue· 
ron Msde el Inic io de la Repúbllc. cau
sa de enferme dlld y muerte e n la pabl3 -
c,ón infantil de "!le"'" P8;" 

En la SEg"n\hl dtcada del p'U~I . si· 
glo C<lmien •• a ges larse " n movimie nlo 
e ncaminado a ,educir la mOfl.lldad in· 
f.nlil y. por c nde. las enfermedades di3 -
" e icn iIludaa , En un an'lills de las 
defuncione s PO' cnlC,iti$ reall~a<.Io ¡lOi 
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e l dO<':tor Alberto S¡¡uchu do FUf!nle. , 
I n 1915. ", Iie. e que en e l trie nio 1910· 
1912. de cad, 1000 nacidos vivos se 
reglst<~b3f1 ell : Pi"9' del Rio, 98,6 de
f"nclones; Sta . CI • • ~. 96,5: CI~d~d de 
L. Habana. 94,8: Matan.as, 92,8: P,o
vll"lCl~ dIO" L~ Hab~ n •. 9t .l ; Oriente , ~9,~: 
y Camel/Üey. 58 .. defunciones. SeD¡,· 
.~ba que Cuba. al i(IIJal que (11'05 1>11;
UI, 1"";' que p,~, el tri"e t"bUIO de 
pe,de< e nualme<¡,c miles d~ "iMs PO' 
ella enfermed~,' én Pálar de l Rio. 
an ue los anos 1900 a 1915. I~ eml tlrl s 
y dl."eu en el g'~po de O a 2 años 
con'lituyó ~I l-I.eo. ele l. mo.Ulidad 
inl ... 'i'." GMcia Rint. /l 914J Il"ICluye 
el término d. enfe.metadcs dislróficls. 
e~ t'. lu qU1l u~.l.: ~mat~ridad: de· 
bllldsd congini!l : gas troenreriti s; y des· 
nutrición. ~ $o~al~ que en Pina, de l Aio 
el 67 0\". de las d-e f~rtClone5 d-e menores 
de 1 30-'" ~ ,,,n cauud<o. p"," lu , ni.,. 
me4ades di.l,ólicu ' Fm;3I1Y ~191.) <l. 

l at ~ cómo la morlalldlld ,,,I..,l il $e .11-
.uba e xtriOO<din a" a"\f)ntl en Cub, ,pa, · 
ti , de ma yo, y comenzaba a di,m inul. 



cuaPdo '- ",mpera tuu, co ..... ~ab. I des
Clndl'. y relaciol\l>tw. este fenómeno 
con el Incremento de las Inle rmed. des 
dl .... ic ... ' En 1917,.1 doctor O.~., Al· 
c.ld •. de Cienfue¡)Ol expreu "de tal 
mode han comp,endldo lo. geoi"",,". 
101 ~di .. ,u y le5 fil:lntrO~I. que pue. 
den consldera, se cas i .lnQnimGl . 10$ 
t'rm;M>5 prott«ión de la Infanc ia. como 
P<OI~lón contra 1 .. gas troente,itis ··. 
Exp,esa en su trabajo que de 1903 a 
1912 la tesa de n .. ,,\alidad por 9utro",.. 
teritl. en 'Cuba lue de 398.1 po.- c~a 
1000 nacl mientos_ Enfat l~ab.ll c,ue los 
nlllo. que e,,,., alimentados . 1 pecho y 
lO. mejor nutridos eran mis .eti$lentu 
• la er>fe,medad _ Ya PO' lit . ~ POc a le 
hac ia refe,enC ia a las Infecclonu c,u· 
za~a$ en las salas. prob.blemente 1>0' 
lu mano. de las enfermer.s . En IUS 

conclusiones p.CIpOrle. qve , Ie ndo l. 
p stroenlerilla le enfermedad qve mlis 
muMU causaha en nuel tro ¡)/Ii • . " rear 
un p ..... io e.spec:ial par. e l p,ofesMln~1 

que mb se dllS1acarl en la luch. conl" 
1111 en lenntd.,:P le Roy (1 928) .. pone 
una tabla eatadistlc. de 1902 I 1928. 
dGnde te .ob$erva que la mortalid . d por 
gutrotnteriti s ocupó s iempre el primer 
IlIg.r como causa de muerte en los me· 
nor .. de 2 '_.' 

Aballi (1931) """'" rele.enc;. a cif,u 
Inlernacionales que de cad. 1 000 niño» 
menores de 1 . fto que multen. tOO aon 
debido. las afeccione. 0.1 ~.IO di· 
gestivo_ Señala que en Cub.ll en c ifra 
'Obt"P"SI las SOO defunc lon .. por cad. 
t 000 qua ocurren en menores d. 1 aIIo . 
E"fall .. que In caun. fu~dame~ .. les 
e .. ' n dadas por la baJ' lact. ~cl. matero 
na, la falta de educación nlg"nlc. a la 
población. por p"rt6. ta MO del 8p"rato 
de senidad como de rn!!dlcos y en f .... -
me,as y por la mala calldó>d de la leche 
l ... ". que se ofrece • la población. 
E~p<esa el peso lan g,ande que ,epre · 
H nI.n las dcluncione. por 80 Ie .... ed .
du d i.rreicas. qu e cont .. buyen , incre· 
memar la morlalidad inla"ll l. Critica. 
po, Olr. porle. las UladiS licas san;la· 
'in Y. en rc!oc ión co n los " . cln,; enlo,. 
<»nllder, que las cH,U re gi s tradas de 
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tatOS son falst:~. Ejtmpl i/ic~ tu op,nion. 
en que hacie ndo> un cómputo del regis· 
tro de naclm ienlO' en todas li' reglo
nea de t pal, e n lIS diferentes parro
quias, con aqu.llos inserilos en los re· 
giStro. CI~lles , resultó que el n"m"o 
de nillol bau!lzldos era superior . 1 oo· 
merO de In .e tlpciones elici.las .' 

EII .. y Henr~nd.z ( 1969) hi,,;eron ur1 
" ludie uladi .. ico de la mon.lld.d por 
enf .. med~ .. diarr.iCa. . 1111 __ '." desde 
los . ftc» 1$ 10. 1964. PiH'fi eu.1 lu. 
ne'""rio hacet ~""tac_ dude la 
clasi ficac ión de 8ertillón huu l. CI •• 
sifieaclón Inlern , cionaL En dicho traba· 
je " encontró que tenie ndo .n cuenta 
el subregl"'o .. Is lente , tanto en la no
tificación COmO en .1 nÚm.ro d. nllCl· 
mi . nlel .• ntre los años 1910 y 19l6, 11 
Un de mOl .. lid~ por enf.' .... dadel 
di,rreiCII en ..... nores d, 1 , 110 fu. di 
10.5 por c~ • • 000 habitante •• y a l linal 
de .w t,""'jo en .1 pe, iodo ele t'5' • 
196( e su las. l e habia reduc ide a 11.2 
por c..:la t 000 r..bit , ntes: 

$;waclón en Amé,;"" L/Jrin~ 

En Amé.ie . Latina fallecen .Irededor 
de 1 ,n11l6n de nii'lo. me""rU d .. 5 .r.o. 
cada lH'oo y de éllos. l. mayoria $On me· 
no". d. I . fto. En .mis ele 251) 000 de 
ntos ni~os 11 .:.aun W$ICII ele muerte 
u l. enfltmed~ dil"eic. "{luda.· 

A I,,..ln ¡f. l. cltc.<b del 60. las in· 
fecc lonn e ntéric u constituye,on una 
de In 3 primeras causas de mu.tte 
e n nillol m. nor .. de 1 año en 22 plises 
de 1'1 Amérieu. Ademb. en 11 pIls .. 
con un , población eq uivalente al 69"1. 
de la POol . el6n lotal de 20 paf.es .ri. j¡. 
.ados. es tas .nfermed~es lve.on l. 
el uSl de muerte de .mi$ del 1$'" de 
rodu 1 .. delunclones .egiSlllIdu .01 .. 
d. l 51e . ..... de vi ....... la l,,-dgeel6n 
Intlt.merlcana de Mortalidad en '- NI· 
r.e. ,tallud. en 10 ~i'eI de 1 .. Amé
ricas e~ ldencló. que la. enf ........ dade. 
ent~rleu constituyen la clu" p, lnclp.1 
de muer te In el g'upo ¡fe las enfe.me· 
dades infeeelolu y pa ,asit •• la. en lIS 
ciudades estudi , du. las lasll de mor· 

." ... .... _00 ..... 



talldad por estu eoI"rme<ladel en eSll 
lowesligaclón fluctu .. on entr" m y 
1 19. del\lOCiOoeS ¡>Qf cada tOO 000 nl
ñoa mcno<es de 5 aflos. y ~SIU fu ~ron 
mucho m~s elevadas en loa menores de 
1 afio." 

Behar (1975) destaca que los P'"oe~ · 
sos dl."elc05 constituye n uno de los 
problem .. de $aloo mb gravu en ~~ 
".;.yor pa, te de 1"" ~ius de ~ric~ 
litina. 1Gb,,, lodo en los ntllOS de poca 
ed.d H..:c ".1""""'18 • 18 Inte"elt1;,ón 
e .i"en" entre los IMoceSO$ diar reicOS 
V el e stado de nut,icUm de la pobl"Cl<!in 
Infan til. Ca lifica esta Interr el.,;ltl n de sl
n&g l"l. y hace ,efe,8ocia a Ip Invosli
gnc l6n Intcr3me,Ic3 na de Mo,, ! lidad en 
la Nlllel. donde apa,ece le desnulr, cl érn 
l"o le lc","ne,g.HI". uoeilda COf' ti 
60.8~~ de lu defunc ionu por en fc ,me
dad dt.;o"eica ' ·' 

ICnn Ac fa !19Th) Hllal. que 1. inei
denci. dc di"Hen en los paIses t' Opi
cales no está condICionad' sol .. mcnle 
po< el c llm • . !lino que l. groo f, ecuencia 
de tstn. es" asoclld • • laclores .0-
cloecC)!\ÓmICOS. tale. como : Iu ""b,eo 
e'md iciones higienicounila, iQs . la ll" de 
ed" ca<:lón san ila,la. an . lf~betl.mo y • 
1<1. sistemas inadee~\lS de sa lud. y 
que el clima influ)'t' en e l IIg, avam,enlo 
de loa pac lent8!l ""e enl"man Refle,e 
en 01 .. parte de su IrabaJo que e n la 
RcpUblic. Dominico"," la mortal,dld por 
enfe,medades diatre<cn , ep<eaentó el 
16 .• ' . del 10131 de deluncionc • . que es 
~quivalenle ~ la luma de del unc i""" , 
que en 8U palo se .... gis t,an pOr unce, 
~ ~ nle,medades del "O'I>Ón. conjun ta
I1re"te." 

Es~"a (1978) in lormó que I~ ga,.. 
1I0~nte, lt i. oonslituye el p,l""" proble
ma unil",lo en Ven~uela. y que an""l
mcm" mue ,en n'I<Is de 5 000 nltil» alee
lados po< esta e nlerme<lad. A$Íml$mO 
$O""ló que e ntre 105 ,r.o. 19T1 y 1972 
Oct,me,,,... en Su p. l. mensullmente 
230 ()(lO p,oble m35 diarreico. e n ni ños 
".e t1 ~rcs de 2 .''''s . lo que ,&p,esentab. 
~ I'e~ed()r de 900 000 dia' de ho$p it aliza· 
o,Or,. 00" un co.lo ap ,oxl mado de 20 mi · 

lI"""s de bolí\l j'es - 5 mill"""s de do
la,es " 

Hemos r ... lilado el .....alisi. de b mor· 
talid<>d por ente, itis y otr • • enlcrrnC<la· 
des d iarr"lcn en un grupo .clccc it>rlado 
de paíse. de América en meno,e. de 
1 aÍ\o. p,esco la'''' y escola,e •. '-· 

E n el cuadro I s e ' e.umen 135 IOS.OS 
cspc<: il,cas de mortalidad por ... te ,.,. 
b,o. ¡"fo,madas du,anle los últ,rn()4 
a~os. En t$ ~e puede observ~rse n.a'elI· 
da deop.-opo.Ción ' Au e la ..-t81odad en 
!<n pa;&e. Ind",stritli~ dos y en lo. sul). 
óc .. ,rolladOS. Canadj y EEUU "'9IS!"" 
I~$a' de mortal Kj.d e~tremad3m.nt. bo· 
jas po' ente,it is y otrU enle,n",dadCI 
diarreica. e n 105 3 g,upos de .dad. 
mientraS q"e en al extremo opueióro te 
de.tac8l1 po< lu ah. morulKj.d P.,, · 
guay. Ecu,¡w:!Q r. Nk;~ '.g<l •. El Sit lvador y 
Mexic:o. NO se Incluyen en e l cr.oao;Iro. 
Guate m,I • . Hai!i. a,~sil y Bolivia po, 
no tener los r;b, ... dio.ponibles; .in _ 
b.argo. a IUlg" por las mortllidldes In· 
lantil y p.escol~r que ellos ~sen"n 
podemos . fi,mar que l. mortali dad po . 
en fc.medad~1 di, ,,elc,, en los mismos 
debe ,e, .cmej""to a l. de los paises 
qu e a pa,cten e n el cuadro cOn mayO,eS 
t~.~s d~ "'Otl ~ l id"d . 

Analil~ndo el sub,cgi. tro c>i"~Il!C en 
la mayor p~rte de los P3;~' de Amé' l· 
ca la! I,,~. que se e\lldencio "" la I,;ves
tig~ción Inlcrameriean:> de Mo,tali(!"" 
"" la N¡~e • • " pO<lcmos ali,,,,'" </l'l: "1\" 
chas de las e, l,as de n~a¡;':ad .",~ 
~p.areccn en Hl Anu~,io Eolad'iól,CO dc 
l. Of>AS . 1911" U I¡\n lJO' debajo de In 
q"e se p.OdLw::cn ,ealmente . L1 . ma I~ 
"teRC ion I ~s clf,u tan elevada. de mO" 
talidad en todas las edades. pero fund.· 
mellt31"'G ~t e en al p,e"colar y e l e!oCO
la,_ hto ,,-<;e e \l¡dente el subl!t. ato ""'"" 
trieional que preu nta La ...ortelidad por 
es" e mldad, 

Lu fille",tedMlu diM,eicn , piII/i, 
de " décMl. de 196() 

El cuooro de salud infantil en C~ bn 
al inicio de I<Is años 60 e,a bO $tn"te 
sombr'''. En 1962 las enfe,med,des nln· 
"ci"u ogo.odaa <>ClIp.ben e l w!oo' ¡"on' 
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CUADRO I 

MORTAlIUAU PO~ ENTERIT IS V OTR AS ENFER~IEOAD[S 
DIAR REICAS (AS) EN PAISES SE l ECC IONAOOS DI: AMER ICA 

Pai .. , AñO, 

C" OO; , 9'5 

en;l, '915 

Co." Ri<. ,g75 

e • • ' 911 

tW'~ ", 191' 

[ 1 S.I.,oo< ' 91" 

H UU 1~75 

HooO "''' 0915 

Móxi<o ' 974 

NI"",ogoa ' 913 

Pon."... ' 9" 

Por_oy ' 915 

Rcf'Úbliea 
Domlnlcan. ,., 
T,mid'd_Tob.!jC 191. 

U'"'luoy ' 9'" 

V.Mm.;l" ' 91> 

f",,", • .... "",, H,,,ltt, 01'-"""'c, A" ",,,,t ' 077 

como causa do ,nort" liddd gene",1 y 
era la pr imera causo do muerte e" "'e
nores de 1 ar'lo e n nuestro pa is _ Ese M,o 
se registraron 4157 defuncio nes pOf 
esta CauSa en todas las edades para 
"na tasa de 57,3 por eada 100000 h"hi· 
lant(>s. d! los cuales. 3210 se produje 
ron en menores de t ar'lo para (Jn ~ t~S" 
de t2.9 por eada I 000 nacidos vi vos ." 
Ese 000 las defunciones en menores 
M 1 ano repre. en taron el 30.9',. del to
ta l de defunciones en "se grupo de 
edad . y el 77 .2"', de tOd3$ las defunc io. 
"es por enf e rmedades d ia rrei cas agu
da •. " 

'" 
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Esto dio 1\l9M u qu e Se hiciera un 
aná li.i s en detalle de l cuadro de salud 
in falll il Que concluyor~ COn el est~ble<:i · 
mien,o dc lOn prog ra ma de lucha C<)ntf~ 
lo gJs troenteritis , el cllal estebe basado. 
fLlndHm enWlmente, en . atención médica 
"mrn, la torin O institucional (hospitaliza. 
c ión); irte,emento de Camas dedicadas 
" eslas ~"fermed~des en los wrvicios 
de pedialria de los hospitales; y "na 
""mpail a de ed~cación sanita ria dirig ida 
~ la poblaCión Est~ Drog,om~ se resu· 
me en; 

l . Crc"c ión de s~rv i~io. de EOA Inde
pendiemes de otras e nfermedades 

' ,C _, 
... ",o_JlmlO_ ,.,., 



.n ho.pilloln ........ 11 ••• se .... lclos 
d. pedlat.;8 "" he>spit. le, gene.a· 
¡es y .ura les. 

2. Ella blecimitnttl de ~didu de con· 
ItOI ~n UIO$ servicios . CO"'O s i sc 
!fata ra de una sala de InfeetoloQ;o. 

3. Estabh¡c;m;e nto de normas pa'8 la 
hidratación d,,1 p~cle nle oo n onler· 
meda<! di"" eica iI¡¡u .... . 

, . CreaclÓfl. en ..... hospi' J les inl",,· 
t ilu y " ",,,leiOS de pool~l. ia en 
ho$pitale~ gene-rale$. de I~, "com~ 
,Ion~s de !I"., .oenle. lt l' · pa." M a· 
liza . e l lJ'I<)\I;mienlo hosplta l, ,,O de 
las s. las. leIB'idJ ~ . 1"9 ' 8&OS. cg.e · 
sos . eIC.: as' como prob le mas de 
inleCCione$ cr~ .. ~al. dificultarles 
materi¡ los . hacinamie ntos. etc. 

S. Creoe iO" de nOIlll<!S para el I;(lnlml 
de ," EOA . 1 nivel doJ poliellniCQ y 
IIospi ,al elabo.adas "n conjunlO por 

"los elep8rt. """",OS de pe.d1'll ri" e 
loIgi .... y epidomiOlogLa . 

l . Discus ión en lo.m. e. il lca. 5OIl .e 
lo s ca~os oc la llecimieMO por esla 
enfermedad. con le p.esen<: l. de 
10 00 e l personal del sorvielo pMO 
onali z.r la co nducla seoulda Con 
rcsp.ccto ~ I pacieMe. 

7. 5~rvisión di rocta a lo s paclentcs 
1I" .... s ¡ng""~300s. que relll l 8 el 
perlOn.al docf¡nte y de mlO)'Or c ali· 
fic.ción . pa. a melora' l. calldJd de 
I~ 81e""" ÓI"l médica. 

8. ES lable cimiento de mcd l<lU de d,· 
~ "Ig.ac iór1. tendenles • Crear oo. 
cone iencia popu lar capaz de legra r 
que IOdo niño se~ lI e~ado a l me dico 
; los p.imeros . Inlo"" &$ . ~ ntre cs· 
,os med ida. mereC".. deSlt>Ca'n: 
- Audi.n<:iu ..... il . rla. a l pueblo. 

en coordinació<l con la s or<pnl. 
ucion.,.; de """" ICOR. FMC. 
ANAP) y bajo l. o.ientaclÓn de! 
dl, ..., IO:- del •• u de u lud . 

- Adiu t ram lento del personal "" 
las d ilcreMes t"'eas que COn· 
l C ",p l ~ el p'O<Jr~m a . ,,' cdi"nle 
se r"inarios im p"rtldo~ por f'/.l ,"o· 
nal rrHidico. 

- I,."presión de m .. eri~r wvco" vo 
I'<~." lu di$Uibucilin "n con5,,1· 
,» . 

- Coord lnllC iOn cen el Mi nloto,;o 
<:k Eduoa.:: il)n. el S¡nd¡ caIO Nac lo. 
na l do Trabaj~do,e s de I~ Educ.· 
clón y lu Ciel"lC i .. y 1M COllse· 
¡Os de eac.uc l"s. 1'<"" no só lo lo· 
g' " que el maestrO DOno , Ca ~I 

il'09f1ma. Sino adquieu ,. res · 
pon,1I'lllldad p.a'" n.c.'i<'" den'~ · 
110 del mismo. 

- Orl' ''I'Clón a los .eapon .. ble. 
de &alud de los CORo "cercl de 
la Im portlK1eia de eSla enl . . ..... 
dlld y lOS medios dc p,e,anl,I, . 

_. Prog .ames edllCativos a ~'IV" 
de l. rlldlo. tele"i~i6n. pr~nll U . 
erlla. ¡ I¡ches. etc. 

9. 0 , ienI1l<:1(\1> p.ara '''9(/IIr incremen
la r la p. aellc. ele l. laclancia .... 
le . na y c.e ,ción de 1"" bancos de 
leche m.lt tn. e n los strvicie>s de 
,",Ofl'lOlogr • . 

10. Inicln de l <leu . ~lIo de los labor. 
torios d. "' ierobiologi •. pa.a 111\1-
d ia. ""'jor las Ca usas de la s enle .. 
rn ~d l del dia rre icas agud os. 

La elec:ucl(\ n de este progran'J PI'mj· 
tió una reduccloo de la mortalld.d el> 
todas las ellades por esla ""f" .med'd 
en loa . !\os Que slglll"",n, 1982. 

[ n .• I g," ico t .e eXpoile ... disml ..... 
c ioón e~petlmentada e n los dife'en ,u 
g .~po. d. ed~. e ntre .962 y t917. 

En elte periodo s o rodlltc 1" 1I1 <)r 1 ~ l i . 
dad ¡>o r enfermedades d¡~" c¡c~, 09 '" 
d~$ en e l SO ' , e n 1". """,otes de t ~"O : 
ea el 9 t ' , en el 9'Y¡>O de 1 a , allos. 
yen el 62·. en el de 5 a 14 anos . t a 
<no'lalidod pI)< ""~ e nlermedad . " 10· 
das las edades lue dism'nuld. en e l 
8S0 •. 

( 1 cuadro 11 rUume loa pareentl¡" 
de p • • \icip¡rcIÓn de los dil ere.lltl g<\I' 

pos de ~dOld. e n rcl¡rcOOn cOn e l '01. 1 
rJe rJe/unciorres por e nlermcd. du d1 8' 
rrc i c~ s e n lodas lu edade •. 

oo. 



C<I\Uco I 

MOIl IAlIO.w I'OR UfllRUIS V OIRAS r>IT[~I.Ii:D.\D~S OtAAIIEICA.S te .. 
(N ""'NORES DE 1~ oJiOS POlI (.~ DE EDAOa 
co ..... 1 16l·1~17 

En el Grupo ~ d", un año. en 1962. 
las defunciones por "nf",,,,,,,,dades di,,· 
.-e,c,o$ "Iludas rev",""nlabl> el 71.2 ·~ 
de 10<1.1. la. defuoc,on"s: mi",nt .. " Que 
On 1977 el !)C.f"""t~je de p"rtiCip3ción 
<lII"'i""1Ó "' 65 .2'" En el prelco lar ""00 'Jlla disminuc,ón ~orcentu~ 1 en 
~S!c ~er io do de 12.3' , en 1962 ~ I S.4·_ 
c" 1!l77, E. ~" el escal,,, dOlida el P()l
cenl~/e "umenta liocramenle de I.~ ·. 
~ 1.8"". 

C ... ndo ar>3lizamo$ .. 1 PelO QlMI t,e· 
nen r.u e nfermedades di""ei<:as ~!JU
d .. en le monalidad pO<" gruP01l de 
edad . ..,!He todo en los nlfllK>rCf de 15 
año •. vemos cómo en 1962 el r>úmero 
de defunciones por esta enfe"nedad rc · 
p,esenta en e l meOOr de I afto , e l 
30,$ "10: e n e l 1>f".col~T (1 8 4 . 110.] el 
31.7"1, y en el escol3r (5 a ,. años!. e l 
7.1'''. , ESle a/\o les dehmelonn por es l8 
IlfIle"nedad . epresenta.on e l 8.' '''' de 
,ndn las de funciones que U produje. 
,On en el ".,1$ .... todas la, edades . 

OCSflué. de i nici~dos y desarrollado. 
105 P<'OlIrama. de locha con t" tu en
le "'l<ld.,dc. di afleicas ¡,guda. y el de 
re ducción de la mort 31ida d intMII I, e l 
pMo,a ,,,,, obse rvado es lot~ l ..,cnI C di · 
lere nt e a l del ario 1962. 

". 

TOO"S "AS [OAO(' " ....... 000_' 

En 1917 las dcf .... ""'""'s pe.. cnt e<mc· 
dade! d.arrel<;3ll agudas representan el 
10 .• °. del 10lat de dcfuBC,ones de ni· 
ños mCnoros de 1 año: el 5.S' . de las 
de 1 a ~ Q¡;O.: yel 1,1'0 dc los de 5 Q 
14 año ,. L~s det",'c iones por cs t ~S en· 
te r.., edlldcl rcp rC$ enl"" ,,1 1.2"0 de los 
defunciones ~caecidas en tod~ I~ Rcp,·'· 
blica, en tod~s I"S ed"de$ lcuadro 111 ). 

En Cuba las e .. ler..,cdadn dia"eicas 
"!!Ud,,,, h;>o, estado priorizad"" desde el 
inicio 6e la década de los 3'105 60. Al 
inic,o del p'O!In .. "" se 3sig"ó a U I .. 
enfermedades el JO'. de la. camaS pe· 
di ~t ricn del pail. V .. ..,<!<l ida Que tas 
mismas h3" Ido dis minuy endo. I ~s C8· 
mas destinad •• " estas enfe rmedades 
tam bién se h~n ido re duci endo. 

En el gr:Uico 2 se det~lI~ el pOtcen· 
la;" 6e di wibuci"" de las carn<l$ pedl6· 
Iricas ~ 1971." J se puede observar 
QlM! las enfermedades dia"eica$ t,enen 
asignadas. el 21.6°. de todas las eamas 
del pai • . EstO ha pennilido ""O se pue· 
da realiz;w el i"9'eso ptecol de "..to, 
cnfcrmoll . lo qU4l contribuye . unJ re· 
cupe r.cIOl\ más r~p i dn de e' IM, 

Los indi cadores gene rales del movl . 
mi ento hospiln lar io de los servicios de 



CUADRO 11 
PQAC(NI IlJ(S (JI; PAIITlCIPACIOfO ()( I..olS 

()(fIJNCIONES PQfI (NTtAlToS 'f OTRAS 
Olr[ItMI;DADES DIARREICAS PQA GA~POS 
Ol EOArxS EN REI..olCION CON EL TDTAL 

Il!', D(f ~"CIONtS PO~ (STE ~U8AD, 
CUBA, 1962·1977 

1'0<' ...... )< •• • 'UMIo ••• 

_ .. H ,..4 1<><1 .. , .. 
~_ Ik.ah> ..... _ .~. 

'HZ n2. ' 2.3 ' .' .to.t 
,~ !lO.. U 0.3 I~.o 

t96< "".3 9,' o.G '~ ,D 

,.. 80,~ U I.t .OO,D 

t9M 87,4 j,~ o.T .00.0 

tlti> 79.4 tO,' o.J ' OO.a 

'NI 1132. l .' U '00.0 

,.. 16:; 6.11 003 .OQJI 

'''' 16.6 5.6 f).~ '00.0 

1f1' 13.i U U 100.' 

"" 13.., U 0.4 .000 

.,,, SU 5.4 0" 100,0 

" 7~ 7j:; S; 0.9 100 ,0 

' ' '' 13.9 U U 10M 

.,." H" 1.7 'JI ' 00,0 

,~n 662. ,.-1 U lOOP 

'.0,.,.,. 01<_ N_ ele (O'od; ....... dol 
_ .. ;o do Sol"" PúblI<lI. 

GrM ,co 2 

PORCENTAJE DE CAMAS Pli DlATRICA5 
I'OR ESP'ECIAlIOArxS. ' 977 

'.'0--

' .. -_. 
'''''"'.: 01"",,01, "",,1_ • E.,.",.",,,. 

t..", "" C.m", """.0, '''1, 
.~'. ... _10.'''' 

CUADRO 111 

~' .... • ó.''''''- ' 
,~" - ,. ,- <k'_ « - .... ....... ,¡..,j •• 

,~ •• J • .7 " '.' 
,~ n~ '" " " ,~ ••• 17,6 U " ,. , ". '2,_ U .. ,- '" '" ' :$' " ,. , ". .., " U ,- ". .. .. U ,- ". .. .. " ,~ '" " O., U 

1911 ",2 ... U U 

•• 72 O., " ., U 

'.7J , .. " O, U 

m' '" " O., U 

,," .. " 
., U 

',..,6 " .. ., .. 
, .. ," .. U U 

r""",c 0.. .,,, ... ,, ......... , "" E._,,1<:n .... 
...... , .... "" SoIO<l _1.," 

cnlc.mcdólo:k:s di~"e;cas ''9udas ~ 
mucslran en el \:Ooadro 111 . 

En éS11I llUOOII observerse ...... nrjll 
cronológica de 1963 a 1976. en l. que 
los 'ng.esOI en nle ~riodo ..... II\I(¡: 
tu.oo entre 50000 Y 70000 por i>I'ro . ~ 
e$tos $c rviC;01 cn 1000 el pai •. Se elel
taca , .. dl sminlK;i6n que se lIa venloo 
obs.rvando On el promedio de e' t:ldia 
de les pacientes en las sa las, lo cual 
ha permitido mayor númerO d<: ing<'&Oa 

'" 



CUADRO IV 

MOYlUlENTO NOS"lAI.AIUO, INOICAIlORES GEN( U .US EN SIOftV>COOS DE 
ENreftM EOADE5 D1A!IMICAS AGUOAS. CtJ ...... I_'~ 

,,. 
'romedio medio Moflo/ldod 

<10<_" .. ,"¡ico h<>fP;,oI~i. ,- 1"9'."" ,eo/ .. .. ,.;. ... ,,,,,,,,1(><>01 _. "., ... .- 217S U M.' W " ,- -- • •• ~ ., U U 

"ro ~UI1 2' .. " .' '.' •• 
,." N2' S "" .. "' " •• 
' 9 71 u no '., U ".' " " 
19'1 13 0i2 2 I~l " 63. 1 .. , , 
'''' oH2< ,~ " IU .. '. , 
' 11. 11 2" ,~ " O' M .. 
,~ ,,- ,., U ., " •. , 

fu . ... : Oi..ca'" HKo_ dO b ... ,,,,,, ..... 1.100>1,,_ ... $e/ud I'\ibIÓ<O. InI"' ............ 10. 
ole ......... ¡ ...... "".", •• 1 .... poi .. Iw ..... _ 4¡,,,. 'c .. "9'"1'" ,_ • 1m . 

CQ ~ U~ roú~\Cr<l simil . r d. ,.mu. El 
ind ice Ocuf'JCioo. 1 se ha m. nt enido 
bnjO e n to do . esto •• ~o. : ell o u debe. 
po, u'," ~" rt e . " que en U tos 5e ,YicioS 
,~ t"'ln ro' lodos los 0\\6<1 108 oc eYiI .. 
~I I'IacinanllC»IO de las can,a&: y 1><>' 
''''D. a QUO ~" c,"," os mese. tlcl año 
1)11" ' , a l8s se eocue,,!Jpn COn muy po
co. '''9,eso~. 

Lo m81 ¡mparlanle qo.oe d.t>. scnal3" 
so ~. la dismiooclón d. I ~ mort alidad 
nospi lala,ia neta y bru la Q" e s tos Ser· 
~Iclos . que h" Ilcgado o" 1976 n 0.5 y 
0, 7·/ • . 

Cwu s de 111. (mle,mc/!¡,dc , 
di,,,.I,,. s l>gUdas Cn C"tw 

Los da.os rel.cion~<k>s co" cl 0"9cn 
bao;'erl ...... de las enlcrm.o;I;odu d,u ..... · 
(.11' '!/Ud" e n Cuba. no han preSflnt-.lo 
nlng" n. variación en CUantO' 101 '11"" 
res csusaTu en los d, fe'entes trab.jos 
,eviuool ."-" As i ~~ r"O' que e l profe. 
sor Jord,;" y coI8bo.ndo'~' e n 200 cuos 
os tudiado, e n el bien io 1956·1957 e n el 
l-ll¡,¡pit. 1 Munic ip. ' d, Inf. ncia de L. 

". 

H.b.n •. de mostra ron el o<i90n b,clo, 
ri .no en 55 casos. De és tos. el 64 '/. 
lue ron producidos po r Escherichlil eoli. 
17'/0 po, S.lmoneJ/. y el 6% por Shi· 
g,1I8. , .. 

El Insh lUlO Nacion.l de Higi""". Epi. 
demiologi3 y M.e,obiologia. en 196) ,el· 
lizó 1 670 <:OProculli_ e n do. g, . ncks 
n!)SJ.ilale-s de l. ciudad de lo Kllblna 
"W,lI iam SOle," V ··A. A. Aban;,' con 
palitividod In e l 12.,. . DI1 '510& el 39' .• 
fUI produc ido par Esch~richi8 Cou, SfI · 
guido por 1. S./mO"I1I1<1 y la Shlgcll~.~ ' 

El Cu Adro Y '''5umc el 101 " 1 do copro· 
cullivos rea ll l~dos en Cub~ en los labo· 
ralor io. ~e ",i c rob;ologi~ desde 1566 , 
1971 . 

AQui H ineI<Jyen los eoprocult lVO$ 
.Iectuldof, la"'" a niiio<l como . , duitos 
ingres~ "" hospitale s . ::leOO,da$ en 
"oliclinlcoa y 10$ .,fectu~dol a manipU· 
I.dor .. de alimftntos." 

En e l Inst ltulo Naciona l de Hi gi e ne. 
EpllklmlolOj¡i, y Microbiolog ía SolO mano 
t ieM el cOrlto<l l de tod<Js los labo,atorlos 



CUADRO V 
COPflOCUlTlVOS REALIZADOS Y POSIIII'IDAlJ POI< TIPOS o¡ G.H \1 ENfS 

LABORATORIOS DE MrCRORIOlOCIAo CUBA. 1%(;· 1977 

C<>ptoculll"". Gt,mono, o""""''',do. 
Sin 

.'., "'.' "pifi"" .. , lIe.llziJdO< Po, lriYos ",,,,,,""«, i .oo" 501",,,,,011, Sb",dl" ,oNo.' 

,~ ' .3003 ,~ 1)9) l2,n "" '00 0.9' ,., 2'JS s!;2 ' 9 83. S." " " ~ .3' ~.7Q ,- t63 ~1 lO O,~ ~,n 'I,~ 1.<0 0_", O_UJ 

'oo, 1811'" l a~~ ,. ," '" •••• ..23 
1970 ~ij5006 "O, ' 0._2 7.97 ,. O," 0.0, 
197' Jo' ~¡4 J& 005 '1.00 '" l ,2S U,46 • .07 ,., m~16 "M ' 3_'3 ' 0_27 .. O,'¡ • .• 3 

1 ~1J <" "" '" ,,, 11_00 W-" 1," O." 0_'3 

191. .22 7{)'1 ~91D9 "-13 11 _'. '" 0.71 •• 
1 ~7~ ¡74 :1<2 ., 682 '1.20 ,~ va .~ 0.12 

' 910 36<) 418 4,810 '3.11 10.:10 'm •• O." 
,~n 3<6"2 "lOO " " 9-" ,-'" 0,95 ", 

fuon'o_ '''''''"'0 Noc,oo,1 "' H,g,o,,", Ep,J, "" 0"'9" , MlcrooiolOllI. (lNHEMI H--.. ""_ 
lio, '978 

10" 'I1M Noc",o,1 • H¡9,c no, Ep;de,," olo"i, , Mic,obl""'1i • . lobc>o-."""" .. MI_ 
e,ol;Mologl. d< U,,;dad., d. "",,;00 

de rnicroblologi~ exlstente~ en e l p~ í~ , 
tanto a l nl~el de pro~inc i as corno de 
hosp itales _ 

Como f)Ucde O~SC'~MS~ ero los ':'lIi
", os M,os el desarro ll o de estos labo'a
tor ios ~n toda l. República ha hecllO 
pos ible reali,", una c ifra que ha nuco 
tuado entre 3<JO y 4oo00Ci0 cO!',oeultivos, 
y Gbnrvar un. _!tlvld.d qu .. varia en· 
t,e el 9.0"1, y el t4.0". 

El germen con mayor t'cCl<eoc i ~ cn· 
contr~do , ha ~id" la fschcdchia co!;, 
segu ida de la S"lmonellJ y la SlúgdlD, 
lo eual coincide con lo afi rmado por lo 
mnyor parte de los autores en nuC st'O 
med io, 

Dcbemo •• r.~dir quo en este .. studio 
de t2 años, realizado sob, .. u ta enfe r· 
mtdad. por el InStitutO NICi011al de Hi· 

I~ ;m,,;, y 'OCu " ~,,;' _ 

giene. Epidemiolo¡¡ia y Microbjolog,A 
(INHEM). la$ de f_ coli más ¡'ecuen!e
mente encontrada, ¡ueron las de los ti · 
pos 026 y 055 . En S.¡I><Qnellas el g'upo 
8 y C. y en Shigell~s el 8, tipo /I1':~ne, 
Si se .naljzan .ólo en e~ lo$ 12 ai;o. 
los coprocultivos realizados a en¡~rmos 
hospitalizados. la pos iti~ ;d. d es de 25 ~. _ 

sin variaciones impo'tan'es en los ger. 
menes aisl.dos . 

En el Uanscu,"o de l de$arrolto (j~ 1 

prOgrama Se profundizó en elementos 
estab lec idos y se ineo,pararon otros 
que he" contr ibu ioo de ",anera notable 
" reducir la mortalidad par enfermeda· 
des di drreic<ls ~ ~u~~s. Entre ellos pode-
mos destacar los siguientes: -

- Mejoramiento del nivel de vida de 
la poblaCión, St eliminó ti destm ' 

... 



pifo<> y e ' ft"""""~l i"m .. : 111 educación 
y ""I .. d """ 1I,;olu110I 1 ,ICaolran una 
cobe' tura n3c i~nal: .e<:!l,ICc IÓn de lo. 
alquile res ~ distribución eQYitativa 
de los al¡m~ntos, 

- Inc,em~nto de los nive les de educa · 
clOn. t.nto en los niños como en los 
tdUIIOs, lo que ha perml tlc!o alcanzar 
una conciencia ...... ;Iatl. en toda I~ 

población. qu~ s in duda ha .epereu:i · 
do sobre esta .. n'e,m.dad. 

- Mejot i .. d~ t~ vivienda. ya que exiMe 
un prOil'ama de 'ab,lcf,clOn d, ll'H. 
viS y!viel>Ó<!s en todo el ""l. 'lu,' ~ , 
cOlllt,buido a mejo,a, 1 .. condicione. 
h¡gié nic~s san!ta,i ... 

- La e'e,e ión de nuev .. eomunir;lades 
en 1 .. 'reu ",rales , 

- t;I ;>tnpli.ción y ' "p" ,ción de ,.de. 
de di.\fibución de '9l" en 1 .. ci ... 
cbd .. Y la ejecl,lCión d. nu."" • .cue
dUC10. y alemnla,lIlados ,"\ ;1r,us u,· 
b, ..... . 

- Control de , .. "",m.s admlnis traTi· 
v8! de di.gnOstico y tralamiento de 
In n ln de 90 .. ,oente,11I1 que . pa· 
rec en en las Norm as de Pedi . tri •. " 

- Ctmsu lt as de seguimiento de 101 P" 
cl~nt .. . cu'es.dos de In nln de 
gasltoenteritis. que pe,,,,iten COnocer 
l. evolución periódica del nl!'to 

- Elimi"""ión del hac • .....,len,o de I.~ 
.... as de 9asl,oen,e, lI la, lo que me· 
}CItó l. c. lid .... ~ l. c.m, ¡¡ ' d""i"", 
y 'edujo las infecelone& c ,uudu 

- Ine'emenlO de carnes ¡)(:dlálrlcas M· 
dle . das a pacien tes con Uta e nfer· 
med.d , 

- hll;o,poneiOn de l. mad,e IICOlIl4la. 
ft tn,e en 'odaa 1 .. tala. de gUtr". 
enteritis de. pa's. que adeonh de 
ga'&I\Ii'" ....,jot Itoneión del "'110. 
""mita """ ..,.,ib;r educaelón .. nll.,. 
. 11 en ,el.ción cor> l. enl.'rne-dad. 

- Ulilll;W;iOn de .ca'(>-~e¡n de .. ch.blu 
en 10$ pacientes QI«I necnllan hld,". 
lac iOn , lo Que ha contribuido , dl,m i. 
",,1, I~~ ;nlecciones. 

'" 

- In!l'.'o r><econ de los nillOll con e' .. 
cnl"",,,>(I~d. y " ",pleo rac io",,1 dt l. 
teraP4!UliCI con . nl imicroblaolOS .• si 
como eylla, est.dias prolongadn. 

- Mejo,amientO del es tado nutrlclona l 
de la población Inl.nll l. 

- TOIna ele COntie ncia por pa'l e de 
nue ,tro pe,son.1 médico y PI" ~' 
d,eo sobre lo que represenla u ta 
""'e'medad Cn ""ut,Ol! ni".,.. 

- PO'Otu..oizlClOn .., l. discusi6n de 1 .. 
d.funeione' por e$la en 'e ,med.d con 
p"tici~cIOn elel equipo d ... Iu d d.1 
~, .. , 

- l"ere",enIO de I~ con.u lta d. pu,rI. 
cultura y de l con trol dom icili.rlo de 
los nl!'tos en , iugo (prem.tu,o, y 
de""Wldos l. 

- Pnonlación de la " ' eneión .... die. 8 
los nlllos con gast,oente ritIS. PO' ¡>ar· 
te del equiPO .... di,ección ele "".~"o 
minl$\"lo ~n 10$ nlyel.s ..... i0l"l91. 
provinci!l . muniCipal y de .... . 

- La Implontoclón en 197 •. del nllevO 
.... mod.lo de ".nción mtdic. prlm a,11 
. ,(.mbullto,I.] d. med ici na en la ca' 

mu nld.d. que cen sus principio, de 
.lll>(;lón lI~dic • • e<:tori'3da y co nti· 
nuad •• permite. aden>.ls de un , r.I • • 
cí6n óptima mé<!icG-paciente. ,1 ... 
¡¡uimlentO ,nd""dual de e. da ...... 
mo. e l conor:""ie nlo de la5 ea,_ 
, isllelS del medIO que lo ,odea y. por 
conslgui<:nte . su l,a nslo,mac IÓn." 

Le mo,tnlldnd por ~n fermedada8 di. · 
rrelea, o~udn en Cuba ha experlm,n
tado ..... 8 evldenle red'lC(:iÓII a par", de 
la puc",~ en práctie. d~ los p'Oogr~mas 
de: luch. eoo.,a la 9aslracnte, itl, e n 
1962 y de redUCCiOn de la mor' . lidaó 
i"'a nlil e n 1970 Cons ide.am~ que u· 
tas en lermcd~(Ic. deben con"n ... r d l8-
min"ye ndo en los p,óximos 81\0$ me. 
dilnte l . ",encion mk!ica , ,. educ.ción 
$aniTa,la y el metoram ie nto de In con· 
diCiones IlI gienieos.nita,ia s dal pale. 
Por Olr. Oarte , las inve ,siones qU' 'u· 



I I~. e l h lado en la con, lrveeión de Yi
vienda. en gran escala .... la. lOniOs 
urbiwl .. ; las JIljI!\lIl' COIYI\Jnidades .".a· 
In q~ &lJ ' g"" en """SIrQ. eampos. la 
eonlttucción de vi.s d. comunicaci6n. 
SO t>r6 todo en las a.en ", .. les; la con,· 
.rucc l6n d. acueductca y . Ica ntaril la
do .; ni como el mejoraml"ruo &01 l •• ,.<Se. de distribución del agua en 1 .. 
c ludade.; y el melor¡omlento de la ca li· 
d<>d de l. lec .... 1rtsc.I. unido . un • ..,,, 
de p8S1eurtzaOOraS dlsttlbuld"s en !<lela 
la !lep,;bllca. Ilará" POSlbl6 eSI. reduc
Ció" 

El mejor,mlento de In COndiciones 
<le vida 001 p"" blo. unido , 1 lume nlO do< 
nueStrOS mé<l icos y enle rmeras. con mc
jor ~ep.r.cIÓn técnica y h u,.,un~: ti in· 
c remento de l nivel e ducaclon.1 de l. 
lIo1llaclOn . y la p<ofundlzac i<>n en 105 

estud,o. epidin,leos. crínlcos y m'CrO· 
biuAOS rk ellD, enlermedadH. h3'~ '1"" 
en 10$ ai'O$ ven,deros las [ II 'M ~ ,"o 
du.oan m""ho m~s. 

En eIte tt aba;':' se ,elu lll"" las CX~· 
, iencias ob tenidas en 15 añol de ten.r 
establec id o pr<)9ramaS de luch. contrI 
l •• e"fe,m~ildu diarre icas . gud • •. 

&r el ",j&/lID SO! po<re de manlflUIO 
que no el neeu'tlo e$per¡rr. que cam· 
bien tOlarmente lu condiciones .... ,_ 
talel. s,no que basta la decisión de un 
gobierno que cnl,enda 'l"C la ulud U 
yn de.echo de l flueblo. (p;le l. atenejo.. 
médica debe Ur gr.tu ita. </l' C I barQ .... 
a to <lo el ~blo y qu e lag .. sln.lblll · 
u,,"a todo .u pe"o~, 1 de .. Iu d en Qu e 
"no h,y nld, mh impor t.nte Que u~ 
ni l'lo·'. 

It io 1If1. lly .. _ o. """ , ... . "" ",,,,,~ ,, I c\; .... .. ~"OW~ •• ··~ •• ',"*"'.'i!l .·· .... , • 
• •• u,. of . i '~. SC .... "",!n ,,,"" ,,," •• ..,"i .. o! ,o. ,.pur¡ li o. Oi!t<l,,,,,, ,esul'" of 
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