Rev Cub Ped 5t: 279-282. julio-agosto, 1979

Editorial

Rememorar acontecimiontos gue han tenide fa suliciente significacion de dejar huelles
en @ aconfecer histdrico de grupos socisfes, institvciones, comunidadez o puebfos,
congtituye un deber de les generaciones que ze suceden, no sdfo para hoorar o dignificsr
a fos awtores de los hechos que se conmemovan, sino lambién parg confuntamente,
estimuler fas propiss wvidas de gquienes los recuerdan.

Ha hecho bien la Junta de Gobierno de la Socledad Cubane de Pedistria de rewnfrnos
para celebrer con gencifler, pero con marcads serfedad y devecidn el clncuentanerio de
fa creacldn de esta socledad, y ha hecho bien en que este fralernal encuentro se regfice
en un centro gque constituye un homensfe permanente o guien fue el propulsor en su
fundactdn: el Profeser Angel Arture Aballi y Arellano. ¥ no reside sdlo vy precisamente
el homensle perenne en que este institvcidn Neve ef nombre del insigne meestro, el
recuerdo permenente descanse, muche més, en g conducte ¥ actitud de las compafieras
v compafiends que fnlegran su colectivo de trebajadores v owe an el quehscer digrio
de la Instituclén son elemplos de dedicacidn, capacidad vy sensibilidad vigiferte de I
salud de una porcign de los nidios de nuestro pais.

No surge. hece medio siglo, le Socledad Cubang de Pediatria como un hecho espontdnes,
su orlgen data de muches aies sntes, dirfamos de cuendoe comlenza a identificarse como
tal 1z especialidad en Cubs. No necesits explicacidn que en el pasade siglo no existiara
en nuestro medio fa especlalidad. Los muy escesos y mal dotados serviclos de fngrese-
dos o de consuftas reciblan indistintements sl nifo o sl asdulto enfermos. Los primeros
datos, que poseemos. sobre una ensedanze dirlgide espacificamente a las enfermedades
de to Infancia los tenemos en unes conferenclas tedricas expuestes en las clases de una
agignatires denominada “obstetricls, ginecolegia e infancia”: ello sucedia alrededor de losz
aftos 20 del pesade siglo. El primer texto aperece en 15845 tituiado "Tratado de fas en-
fermedades de fos nifos y medio de curarlas™ de un médico espaiol, doctor Juan José
Hevia. Transcurrieron 40 afos pers imprimic un “Curso especial de enfermedadas de los
Aings con su clinfea’’ que constituta un material adivnto o progrema de estudios de lz
Escuela de Medicing, vy es precisamente en esls época cuando aparece la primers pro-
posicion para segregar le ensehanza de fas enfermedades de fa infancia de la cdtedra
de cifsica midics a incluidls coma tal en el programa de estidios. Apoyando esta pro-
pagicion exisie un discursg pronunciado por un médico también espanol, doetor Antonio
Jover, gue ttuld "Conceplos de pediseris v lugar que fe corresponde en ef cuadro do
cermte”; fue dste la primers ver que se uillizd ef términe pedistris para idantificar lo
especiplidad

£s & principios de este siglo. en el ano 1996, en que ef doctor Aballi —gue hebia regre-
smfo de estudios reslizados en el extranfero por beca obtenids como slumno eminente
de lg Universidad de Le Habeane— 5e hace cavgo, con cardcler imterino, de {8 ensefanza
de ta clinice iofantil dentre de fo cétedre de clinica médice. Es aqul gue se Infcla une
ctapa de fa pediatria cobana que se profongs hesta nucsiros diss, incorporsndo, desde

vege, los profundos cambios que le fmpeimen las frensformaciones del proceso reve-
Tucianario,

La voluntad v of espirite creador de Aballi van determinande vna serie de acontecimien-
s que e suceden en un corlo pericdo de tiempe v que favorecen fa consofidacldn ¥
of desarrollo de la cspeciafidad. Primero oblieneg le cdtedrs. que efercla interinamente,
en briflantes oposictones:; se efaboran fos primeros planes y programas de esfudios ineor-
paranda las neevos métodes de 18 ensefanza; se insirgura ef primer servicio de Ingresos
et far sala "San Wicente™ del hospital “MNuestea Sedora de las Mercedes'': s primera sala



do factantes, o consulta externs, Ip de puericuliurs, o departamento de dietétics, los
laboratorios clinfco y de anatomia patoldgica, todos en ef mismo hospital: se doto ef
sorviclo do wn oquipamiento sdecuvedo; vy e pusioron on prictice nuaves tdenicas enfon-
cis en uso, Se consiruyd tambign para la alencidn de los nifos tubercufosos & dizpen-
sorio “Calmotte” v un proventorio, “ef Grancher”,

Tode esto fue motivando gque un grupo cods ver mayor de esiudisntes y médicos se
fuera Interesando e incorporendo & la especiolidod.

En 1928 of grupo de jovenes pedialtras ya era numeroso; Aballi considerd que era necoss-
fio reunidlos en una agropacion que lacilitars sus rolaciones v que dsfa fuviera como
objotivo lundamentsl mantenerios adecusdamente informados de fos evences de la espe-
clalided, para lo que se programarisn reoniones periddices y se cresrle e drgano oficial
de l» sociedad: asi se realizd, se lundd, la Sociedesd Cubana de Pedistris y tres meses
despuds se imprimid el primer mimero del Boletin de lp Sociedsd. que devino afos des-
puds en la actupl Revisty Cubana de Pediatrie

La sociedad de los pediatras surge en momentos muy complejos; es el infcio de la gran
crisis econdmica mundial y del periodo mis convulso que habig vivido la Repiablica me-
distizads desde su fundecidn. Lo lucha conitra o régimen despdtico de Machado y &f
frustrado proceso revolicionario de los pdos 30 no permiten & la sociedad organizar vng
reunidn de caracter necfonal hasta pasado ocho afios de su constitucion. Sus sctividsdes
ge limitaron entonces 8 sus reuniones reglamentacips, sesiones cientificas que se realk
raban on Lo Habona o algena ofra capital de provincle: of botetin con dificeltades mantuvo
su safide mds o menos periddica,

Fug on Santiago oe Cubs. en 1836, donde se celobro lo | tornada Necional: & partic
de pntonces y con un noteble impulzo, los podistres celebroron en log siguientes 20
ahos, cotorce fornedes necionales, que tuvieron por sede o todps las capiteles de pro.
vinclas y las cludades de Cienfuegos y Cdrdenas.

Durante tods ess époce fa atencidn médice se corrgspondia a fa de un pais subdesarro-
ledo, econdmicamente dependiente, dividide en clases socioles y cerente en lo absoluto
do une orgenizecién sanitaria. Sin informacidn esiadisfice, concentrados les recursos en
las cludadas importantes, principalmente en La MHabana, que contaba con ef 65% de los
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médicos y ol 62% de las comps de tode af pais. Les drees rurales y pequenas comin.
dades que onfonces constituion el 43% de la polacidn, carecian del mas simple servicio
de salud

La sitvecion de la salud del campesing cubano, hasia 1959, lue descrils en desgarradora
imagen por Fidel en “La historis me sbsolverd’,

Sin embargo, debemos reconocer que la espocialidad de pedistrin sobresalia dentrp del
resto do fos especiglidades medicas: un grupo numeroso de pedistres poseisn bueas
preparscidn e fnlormacidn clentilices. Le no existencia de normas y requisiios en la for
mecidn de especialistas determinaba fa sutocalllicacion de los mismos, aungue la socle.
dod extendis un aval de reconocimiento que si blen careciz de valor oficial, satisfacia o
identidad dol poseedor. Posteriormente, en 1953, la sociedad exigid pars extender la cer.
tificacidn una prueba previs de capacidad deds por un programa y un gxsmen.

Las reuniones clentilicas de la sociedad rellejoban ests situacidn: el cardcter curativo
de fa stencidn y fa susencia de tedo enfoque social. determinaban que los trzbajos se
redivieran proferemtermente & o observacidn de casos clinicos con algun Interés; a ensayos
clinicos terapéuticos: y @ lo relecencia de medios y elementos que se iban incorporando
&l diggndstico vy fretemignto. Avgoncia. por tanto, de estudios epidemioldgicos o de fe.
rreno, npda de andlisis de lag cousas v tasas de o morbimortalided determinadas princi-
palmente por lag enfermedades trasmisibies; algunee relerenclas o sindromes cerenciales
por desnutricidn, nads de indices inmmunitarios de poldacidn. Los problemas docentes y de
recursos humanos no competisn & lp sociedsd. Se manifestaba tambidn en las reunionas
cientificas ol cardcier fndividue! de fos trabajos; en confadas o:ssiones expresaban unp
fabor colective Mo debe interpretarse por todo lo referido gue estes sctividades no fo-
vieran un ostimalle valor clentifice v de wtilided prictica.

Pudigramos inlerlr que la forme y conlenido que caracterizeban wgihs sesiones de los
pediatrag fuvoran un reflejo de sv lormacidn, es declr, médicos preparados para ejercer
en ung socledad clasista, con une medicine priveds y curative, sin lp preocupscidn oficiul
del Estado en ls promocidn de ls salud y prevencidn de las enfermedades. Y avaque
aestos fectores, sin dudes. incidian oo le formp de & prestecidn de los servicios. conside-
ramos que responderfan 8 un andlisis muy simple ¢ adjudicarie a ese préctice profegionsl
el hecho de lo susencia de algunn materis an ol eurrlculo de estudios o de determinadas
especiolidades de spoyo e Informacidn, Les causes eron ofras y mds profundas, erd of
proplo sistems con sus fnjusticies, sus discriminaciones, sus falsos valoras, 18 influencie
ideoldgico gue ejercia la olpse dominante de fp sociedad en fn educacion de fos profe
gionales en =u conjunfo, fos que fueron desvicluando of cardcter socisd de Ia medicing
y modificando ls esencie humons del trabajo médico.

La exparigncie de s sociedsd cubane es ejemplovizente de le Influencis inmediate que
efercen estos cambios socigles sobre la proyeceidn de fos planes de salud, ef contenido
¥ fos fings de lg funcidn médica,

Las translormaciones econdmicas, sociafes v politicas del proceso revolucionario permi.
tieren fa croccidn y consolidacidn de wn Sistema Nacional de Selud gue descansa en los
principios de organizacidn socialista.

Mo vemos a referirnos. por ser bien conocidos, o log logros v avances del sactor de s
salud, hasty sedaler que desde ef principlo fe stencidn a le nider ooupd un luger priorizado
en todes los directricas del goblerno y en las aclividades del Ministerio de Safud Pablica.

El progroma de slencion # Ip maddre ¥ al nifto, que perigdicamente ha sldo revisedo v
actualizede, condujo a fa disponibilided actual de mis de 10000 comas pedidiricas en 23
haspitales y 47 servicios do neonstologis, disiribuidos racionslmente en todo el territorio
nacional y dotados de fes mds altes tecnologiss Gue nuestros recwrsos permtitan. Como
importanté ovence de Ip orgenizacion hay que sefalar l» puesty en pedclics del puevo
modelo de stencidn primacis en las fress de salpd, Todo esto asegurs. no solo mantenar,
sino mejorer las actvales (eses de morbimortalided, pare todas los edodes de la infancia,
tasas que sclualmenta s00 las mis bejas de fos prigses de Amdrico Lating,

Lagicamente la Sociedsd Cubsno de Pediatrie no se he mantenido ol mergen de estos
cambiog; desde 1958 ha cstado presente con un incremento sostenido de sus sctividadas.
En 1961 celobrd su XV Jornads en Santizgo de Cubs: participd en los congresos médicos
nacionales de 1963 y 1966: se electus fa XVI Jornsds, en 1954, en Varadero y la XV,
en 1972, en Lo Habana; ls XVl en Cienfucgos, en 1974; y ia XIX ¢f pasado ado en este
civgdpd
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En cade reunion naciomal se ha puesto de maniliesto el alza permonente de loz pivelos
clantificotécnicos de los trabajadores de la especialidad.

A partir de 1574 con la restructuracién del Consejo Cientifico y Ia creacidn de los con
sojos ¥ filloles provincisles de los sociedades, se extendieron los eventcs o todo ef
pals. Numeroses jornadas se han reallzade en provincias. osi como sesiones clentificas
en los municipios. No puede dejar de sefolarse como parte importonte del frabajo de I
sociedad el papel que he desempedado la Revista Cubana de Podiatria; & pessr de las
dificultades que se han presentado, la reviste ha sido publicads periddizsmente, en oca-
slones con algin atrase, pero fo clerto es que en estos dltimos 3 aios ha meforado su
colidad en todos los aspoctos. Es necesario continwer trebajonde hosta logrw gue fa
publicacidn exprese Helmente el desarrollo de la especialidad en o pais

Ignoramos si los pedistros que constifuyeron su soctedad Negarisn a imaginarse gque
medio siglo después otro nrupo de especialistas se reunirion para lesfejar su creacion,
pero fo que si s cierte es que nuevas promociones s& lueron sucedienda y mantuvieron
¥ cuidaron con celo g vigencia de la Institucidn, Blen distinto era ol medio de enlonces,
blen diferentos los conocimientos y blen confusas las ideas sobre of luturo, Hoy somos
duenos del presente y sabamos hacla donde marchamos. La estruclura de nuestro Estado
¥ los avances de las clenciss permiten a la pediatria lijarse cunlquier objelivo. No sos-
pechaban los lundadores de ls Sociedad Cubana de Pedistria una medicina que incorpora
continvamaonte: las ciencias socisles a las natursles en lp solucion de los problemss de
salud, no podian concebir vna biclogla molecular penetrando en los secrctos de lo gend
tica y la Inmunologia, una informativa transformanda los métodos de trasmision de los
conocimiantos, & fa sutomatizacidn por computocidn electronice abriendo nuevos covces
28 la investigacion. a la gestidn en salud,

SI en sitvaciones adversas la sociedsd sobrevivig hasta hoy. es obligacion de nosotros
y de los nuevos pedialras asegurar Su porvenir,

Ahora nuevos planes se ponen en priclice. Modernas Instalacionzs lisicas, bien dotadas
tecnolSgicomente, se incorporan 2 log servicios en fodo of pais: se incrementan y smplign
fas facultades de ciencias modicas v sus matricolas, En la proximp diéceda se incorpora-
rin a los progromas de solud miles de nueves y bien lormados pediotras, armados con
fas conocimientos del marxismo-deninismo, con una concepcion ciemtilico-maierialista del
mundo, que sordn. sin dudas, un importante v perenne releva, garantia del exito v de la
solud de nuesiras jovenes generaciongs,

Compafierass y cOmpaneros:

No podiamos dojar de mencionor o un grepe de componeras perlenccientes o 1o mas
wieja genoracion de pediatros v o los cusles debemos en gron porte, por sus vinculos
permanentes con la sociedwd. que hoy podamos celebrar esfe anivorsario. Reciban los
compancros un fuerte abrozo de todos los pedistras; nos relerimos a los doctores Emilio
Alemén, Jos¢ Mir. Juan Marcos Labourdeite, Diego Sosa Bons, Lucos Escalante y David
Cazafas.

Enviemos tambign un sofudo o los [dvones pediatras y a todos g8 compaieros que cun-
plen misiones imternacionales en distinlas partes del mundo

Un reconocimiente a los companeros que han dirigido fa sociedad curante el periodo
revolucionario, los expresidentes. doctores Emilio Alemin, Josd Mir, José Jordén, Liane
Borbolla, Maitvel Rojo Concepcidn v o actual Presidente, Hector Duyos.

Concluimos cstes palabras con la sotislpccidn de wn deber cumplide, & rendie homenaje
a los colegas que junto al Prolesor Angel Arturo Aballi erearon hace 50 ades la Sociedad
Cubang de Pediatria. Comprometémonos lodos a manlener y Irasmitir como Iradicién
histdrica lp atencidn y el cuidado poaro que Ip sociedid oweds en el luturo commemorar
NUevos amfversarios.

Dr. Danial Alonso Menéndez
Vice-Presidente del Consejo Cientifico
Ministerio de Salpd Puiblica.
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