
Quiste pulmonar solitario. 

Fo rma de manifestarse en el niño y en el adulto 
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IN'R()[)l)(;C1ON 

O<Jis le bronquial O pulrnon •• ~erditde
rO. e. toda c."idad COn par~U prO(lias 
_,Ud. de epileho del traclO .espl.a. 
tOllO. de forma Qeneralmenle ov.1 y con 
(;(I~tenldo sólido. líquido O gaseoso. 
fot abil~l lmente es locali.&do radlogtMi
ca"'e~le en los pulmones O en e l me· 
dlnstln(). 

E$ta definición excluye 1 .. hl~,elari
dades j)Ulmonares Iocali •• du: el enli. 
• e ..... Iobar. las buUN enf isem,,~ •. 
In bled. subpleu.ales y el neumOIó<ax 
pO' tOOli6n. así como • loa PM\HIO<Iui .. 
1.1 . ........ "ocele infeccioso. ClVilm a 
IUwwlou. abscesos cronificados. 
elc .' ·· 

P~r~ . Igunos autores el "rmlno qu il. 
lC pulmon. r verdad e ro lleva impllc ilo 

• Prol_ "",m., "" <;,,,,,i. d. l. r .... I· 
,. d No 1 dol I ... M",,, s...,...;o, !lo C .... , •• 1.10.
dovI< ~. lo H-" 

el OI" iQen con~nllo do: elle . y de"n el 
de quisle ""Imona. adqui,ioo . par. Iodo 
aquel que se lorme secund .. i"",eme a 
01,-0 p.oceso. 

....... '(~I ... , V """000 

Se hi~o un eSludio con los CI~O$ de 
150 enfe.mos (ninos y adultos ) que prc· 
sentan quiste btOllcopu lO1onar verd . de· 
ro. tratados en un f>'l,iodo de 15 a/los 
IH/G2.1916) en el Hospi!al de CI.ugí • 
CI¡nic~ y E .. pe<lmental del InsT¡,UIO No. 
I de Mo,eu y en los hos!>ltales doce ... 
Tes ··Wil!i. m Soler"· y ··Enrique Cab< •. 
•••• 7 en el In$litulo de NeumGtislolQ9i1 
de la Habana (<;Iráko 1). Se 'ea\;z6 un 
análisis compe,allvo de las prlr)C:;J»les 
característlcn, de la enfermedad en el 
niño y en el 8dulto. y fueron p.ecleadas 
sus dife,encias clinlcu y 1i5i"",,016<;l1. 
cas_ Fue .on excl"idos lodos los enos de 
h l".,.C\8,ld~de s loc . llzlldas en "'1 PI.I. 
m6n. los pseudo""istes y los qU;tlu. 
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'N;I(NTU (5TlIOlADOS EN HOsPITAlES 
D( loOO8CU y ItAUoNA 

' ... , ... 
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La c l;:,sihc.c;o)n gene,.1 mM .cept •. 
d. divide a los quistes del pulmón en 
eonll'nlto. O ".,«Iaderos y adqui, idos. 
Su dl.tln(:1o)n se bua en C" te.ios nt";.,. 
"mente bllado. en Su aspecto histieo 
y sOn difieilel de establoce •. ya que en 
l. v • • ledad eong~nl!8 el QUiste esté Ta. 
pil,do PO' , Iouna fo.m, de epitelio .... 
pl ... o.lo. que en e l t •• nlcurso de un. 
Inft<lClón .obrtaftadldo puede pe rder 
1 .. c"'Cterl.tl~u de este y los qu ls tu 
adquiridos pUeden epOtelila.se en 01,1 i,.. 
Terio<. I ~~I, del epi ,elio del bronquio 
de d,enlje. como se puede observa. en 
la curlclón d. alounas cave.nas ",ber. 
cu lo .... 

, .. 

Hinsh_ señaló que los quistu pul. 
monlr •• "'" s.emp'e de o.igen emb.1o
l\I' io: que se localizan denl.o del pul. 
.nón o en Ot., parte. gene.almeme el 
..... dIUtino.··' Otros ' utOO'es afi.man que 
se " '" de d'S9e<1esias y que se orlOi. 
n.n • punto de pa.lid. de la deten(:iOn 
d,1 de .. "ollo del ;l rool bronqUi a l en pe . 
• 100'0. embriona rios,· 

L. p'u encil de un liqUido es¡aIO en 
e l Inte .io, de l quiste. evidentemente se 
.elaclonl con la oblite .ación de t. co. 
munlcación b.enQlJi.1 

El ve.dade,o o.igen del qui$le ""Imo. 
n,. 1'10 '" bien conocido. de ahi que lO
davla u i$1a confusión y disc<epaoc:la. 
pa<a OItlbl,,~cr una ~I ... il icación capaz 
da lI!IlUIlar ado:cuadamenle • Jos qui.· 
, .. de o< ioen b.oneopulmo<>a, _ 

lOS .;ntomas del quiSlc de l ¡>ul.."o)n. 
vari~n de acue,do COfl la edad del pa. 
ciente. el tamallo del quiste y la presen. 
cla de un m8ea!l;sme valvular en l. co. 
munlcacio)n de éSte con e! ".bol brCNl. 
<lUla!. 

~n la Infa nei. los quistes pueden ap •. 
rece. asintOmátieo$ c" ando no hay C~ . 
PMsi~ ni infecc ión (23 ·,. "" nuest.os 
casO$), Las manilestacienes clin ,e.s son 
subsecuentes a la e.i, .. encia de expan . 
• ión O infeccion del quiste: en el primer 
CISO. 101 pacientes ingresan con disnea 
ya vecea CI8nosil(16.3"'. I: y an al u. 
oundo. p.esentan un cuad.o Similar a I~ 
neumonO •. abaceso pulmona. o b.onqul . 
tis ,ecu"Wta. mani leSlaCiofle$ propias 
de la inlección de los quistes (38 .• °,,1 
l os QUiSTeS expansivos generalmente 
aparecen en el "",iodo neonalal O en la 
primera infancia : pueden evolllCiona. 
en fo.ma fulminante que ,eqUie 'a d l19' 
nósti C<l P'<;<:Ol y t ,a 'amiento QUi.ú.OIco 
de u'geoc:ia, El mecanismo esencia l p ... 
l. p.oducclÓn d. lales leslon .. .. l. 
obll 'ucel6n bronquia l o bronqUlol • • en 
v"vu l. que pe.mite l. entrada de .I.e. 
pe.o no su ulida , 

Al distenderse el qui"," comprime 
g,adualmente los te jidos vec inos y ,.,. 
ch... al mediastino hacia el lado 
..no! • 



De esla """' .... 3 se pueden p<oduCi, 
I"s $llI"i""le. alt .... acionel: 

~ J Com p,elión del P'I,Im(\n co nl,ala. 
le.al. 

bl TOt.ión de los g'andes ~no •. es· 
peclalmenle la ~en.a U~lI. con po. 
.Ible ob."'-occión del ,e lOtno ~e. 
~, 

el Neumot6ru debido . lenslón PO' 
'Uj)lu<. del quisle Insuflado . 

En n..e. I,O t.abajo encont.amos quis. 
tU puln>ona,es en 13 niño. que p,e· 
sent a,on los s iguientes s intomas en o'· 
den de f,ecuencl a , 101176.9 ~', . expecto
,ación f78.9 .... 1. fiebre (38 .• ~0 1 y di 'Ma 
It5,Jo. l. 

NingUn nli>o meno< de t3 año.s p, .,. 
senló hemoptis is. ( JI" e", Inf",mó los 
taSO. de 8 ninos meneo ... de 6 me",s. 
I n lo. ".,.Ie. 10$ ",,¡ , tu de'.~,ecie· 
, 1)<1 e ,ponu!ne."",nt" (g. 61Ico 2) , 

lOI nillos mayo,es O ' 001101 poueden 
IH'""anece, asinlom~tlcos O COn sinto
mil lige,os du,a nte m"",hos eño •. habl· 
lUII""nte se queja" de tOI IIge r. y dis· 
nca y es ,a,o e ncontra, en ellol un se· 
~c'o dil1,ell ,elp"IIOfiO. Pa-rece se, 
que el crec imie nto lento del Quis te. pe.
mite .1 OtoaniSffiO "¡ePI..-S<! e él y sólo 
cu.ndo el C<e(:imiento del ml, mo ... des-

erMlco 2 
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me ..... do. Iof; Ilnlomas se hacen ..
ros (9<.ifico l) . 

La. C(lmp llcaeOones del qui.t e pulmo
nar son fr ecuel1leJ {40 ~·. de nue . troS 
ca~o$ ) y suelen enmascarar la p,esen· 
e i. del qulsle, lu m~s ~om"nu son , 
infecc ione. lnespecíficas . neurnot6'u 
esponljnCO y »boceso ..... e l adultO' . n 
e l recóén n.acldo. el neumotó,ax PO< t .... 
sión e. t, principal eomplic...:;ión . El 
Quiste t. ""s " eeuenle e" . 1 homb,e 
que ..... l. muje. r en el ,,¡I'\o qoue en l. 
n¡~a. 

Diar¡nósrico 

Posjt/vo. El cuadro dinico presentado 
por los paeientes (tos, e"¡>ecIDraeiÓn. 
di snea . hemopt isis. elc .) no bu" pa<a 
reali, .. e ' di"llnóstico ele ""i",e de l pul· 
món. sobre lodo. t,..,i,..,do ..... euent. ""e 
mucha. .n/er .... dad ... se asocia<! O con· 
comltan COn el ""lsle (( 1.3·. de nues· 
t<Ol eno,l y Que p,esenlan sinlom .. 
, imi1ares. 

En muc~o. pacientes. 1~ evolución 
transc""e s in . Intomas (26 ~. de ,dul. 
tOs y 2l "/o d, niños)' y éstos son de t.e· 
tados ocasionalmente en el tranSc urlO 
de un examen rwlog,áfieo. 01'" veces 
las complicaciones de 105 QUiste, IOn 
,espon .. bles ele lo •• in'omas c llnleos. 
El eo.men .. dl~áf ico result~ impre.· 
clndible para sol>j)tCha< la enf .... medad. 
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pe,o no tonsti luye. en modo .I{luno, el 
dls{lnÓ8lico de ce, l"u , ya QUII sólo el 
.. ludio histico y el haliaz{lo del ep it". 
110 b,onquial e n 18 pa, ed de l quls la pUe· 
den conli,ma, e l diaq,>Óstir.o.'·, ,, 

Di/''''mci&l 

h dive,sidad de ","oceSOl que I'fod ... 
cen ,inlOmas s'mila.es a 101 del quiste 
del pulmón dificultan ... tr .... ,d¡ .... ,i .. mcn
le el dU";lnMl 'C(> de e~IC. de .Io¡ ""e 
oea "e<:eU, io hace , al disgnÓl tlco di· 
ferencla l cOn estas afeccionu del a r a. 
r~IO ,e,p iratO,iO): quistes pulmon ares 
m~h ip les , li nlagiect3s ia congén ita. mal· 
rornll.tlÓn congén'ta quis liU ~denon,~ . 
'ou de los pul""",es, ,ecuestro puln .... 
r.ar. n"umatoce r .. po,inf eccioso. absce· 
sos pUlmo .... res. covidadu h'¡¡erculosu. 
bronquiectasia quistica. e ,c . El dla{lAÓ$
tleo mli. dificil se presenla con la hef' 
n,a dlaff"{lmlitiea y e l neumo,6r.~ en el 
lec"n n""ido. En ambos. lo, , imomas 
c H" ieol Ion simila res: en la her nia di a· 
frag mátlea. la pre senci~ de nive les hi. 
dr"né,~o. en e l !6'3" y la ausencia de 
un ,n!cslinales en e l abdomen. sugie· 
,~n el di'9nÓ$! ico. El neumot órax pUede 

". 
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producirse por la ,uptu ra de un Quiste 
o pOr Olr .. C'USU a jenas a h le y da, 
un cuadro si milar al quiste por ten · 
, ión .' 

OISCUSIQH 

fooron estud ,ados 137 aduh ..... de los 
cual .... ~O (26.6~ 1 estaban a.in'Oon'". 
CO •• y fueron la tos Ilt.3~ J. e"ll"Ctor. 
eión t 3()~) y el dolor to,aeico (26,6~.J. 
los s íntomes miis f.ecuentes : solamen. 
le el 2' .. presen'ó hemo pli a ,s francl . 
Oc los 13 nlfto, es tud iados . 3 eslaban 
aS 'nlo mát leos. y la tos y e"paCto.aci6n 
oe prennlÓ en ~I 76.9°,. , la fiebre eslu 
vo presen" en e l 38.4". de 101 pac1e" 
te s y fue un s igoo ""si coootantc de in· 
fecc ión. Los . 1000. tis icos depaodie ' on 
del lama"" del Quiste y de las compfi 
~ione. lneumot6ru. sUpU. aci6n. len. 
sión. e lc .l. 

Nirt{l~n Quis te "",no. de 2 cm pro. 
voc6 signos ,i .. oo,: 96 en fermos (64 '. ) 
fueron de l 8exO ,nasculi oo. de 108 cua· 
le •. 8 erM "I',os: y 54 136% ) correspO'" 
di e ron al suo femenino y de e lln, 5 
fue ron ,,¡ilas rgn\ficos 4 y 5) . 

~, __ oo. _ 



CONCLUS'ONES 

L Los quistes pulmonare" menores de 
2 Cm y periféricos. suelen ¡>ermane· 
eer asintomá ticos durame años. y 
solamente son descubiertos median· 
te un examen fortuito del tórax. me· 
diante rayos X. 

2. En el nh'io predominan la tos. expec· 
toración y fiebre: y en el adulto. al 
cuadro anterior se sobreañade el do. 
lor tor~clco y la expectoración he· 
moptoica. que pueden ser motivo de 
consulta. 

SUMMARY 

3. El quiste por tensión suele presen· 
tarse en el recién nacido con un cua· 
dro de grave d ificultad respiratoria 
y confundirse con Olras entidades. 
tales como: hern ia diafragmática . 
neumotórax por tensión. etc. R.r. 
Vel se pre senta en el adulto 

4 . Las infeccione" inespeciflcas y e: 
neumotórax. son las complicaCiones 
más frecuentes del quiste pufmonar. 
tanto en el niño COmO en el adulto: 
y los sintomas de éstas. sOn ¡recuen. 
temente las únicas manifestaciones 
que presenta el enfermo 
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