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El dolor .t>domin.1 e. un .Intoma (.e· 
_ 'o en nun>e<OSOI P<_so, QUe ocu· 
"en en nI. cavidad. COpe' h. soll.la. 
do. q"" l. m.yo.r. de ello. eu.ndo IOn 
inte"'os. se presenlen en Plelentea sao 
nos. uln tomhlcol y se prolong.n por 
S horas. gene,, 'mente se tr." de enfer. 
mo. ClUe deben .e. "",,·ado • . Sin em· 
batg.o. c .... nllo e' dolor ocu .. e con Inton· .'dad Ilgor. pero en forma de c<lll. re· 
p ... ''''' . acaban por e re ... """edad en 
pedlat'as y ci.uj .... o. que qure.on ..,i l8, 

• ["....1011". do I 11'"_ .... 1'0<1'''''0 liMe 
·'lvi. 0; .. So ... ·•. 

•• " 01 •• <>< .... ,.., .. dol In.mUIO Su,...-"" 
do C;..,c l" "'''''eN. ... ,.of.... ..I.tonto dol In .. l1Uto s_ 
" .. d, C~nc:IH _ ••. 

.. .. "'ol~_ Tltu:'" do¡ ""''''u'O ~"" 
do c.."" ... _eN. 

una ope,.eión Inn..:esarr. que no of .. ~. 
ca benellclos ulta, loros a l enfarmo.' 

Uno de no.olro. ,ulllÓ un utudio 
anterior de astOI IIo100u. despu'l ~I· 
,,,,,Ioron nuovu Informlcionu ,n le 11· 
ter.tura e. tranje •• sobre el lema y se 
de<:idló lI ~v.r • cabo un nuavo enill,l, 
da aqua l t .. b,jo. con e l obletivo de u· 
trur "lIunos datos primarios que no 
fue.on proca.ados. J><Ir~ publicarlos. 

ApJey' define eSlos dolOlIl como 
"aquellos que se repi ten eon igualas O 

dife.entes CJI<8Cteres 801 tres oca'lo .... 
O mis. most .. ndo desde Su Inlelo u ... 
lenclend. frlMOI • la periodicidad e!cll. 
ca de ti~ erÓnlc~··. 

En 1909. Slil/' al referi r.e • e llo. In· 
dicó "no conocemos ningún Otro .Intoma 
que puad. ser mis OICuro en au eUo· 
logia. que el dolo, de tipo có lico en l. 
inlaMOi,··. 3 .lIos despuh e l prOpiO autor 



,e,.,,,IÓ en tre In c.un. que denominó 
pe.en~s . e" los mismos. al pa.nillsmo. 

D .. de enlOI>(:" hin .parec:1do in lin;' 
dtd de publk:;ocionu y e"ldislle .. do ... 
de uda -'10' ~ e.punlo su. observa· 
eionu sob.& In e.u.u que los o,igi. 
n~n . 

Pe/ronen los atribuye. disloni •• neu. 
rove<;J. lal,VU. ClooIt" 101 .el;ocioN con 
alergi •• los Ili",.nIO • . Oive,.os estu· 
diO$ le al"bI,¡yen su origen. 1.85lorrIOS 
smocionlles y a¡)Oy.n I .U' e,l le.los en 
g.""d .. elladl. lle ... •·• Se ha Indleado. 
eomo e ... " la epillpsia: E" 1970. Slo. 
ne y S.,be", ·· lo dan U~ g"n impor. 
t.nei. " l. ¡. ritabllidad del eolon y A,. 
kln" uocl. muellOl de 011101 t.allorno. 
eon lllOmIIliu de lu vi .. e"e.e10'U re· 
nal"". 

DI.IS C.U.IS po.ible- como la .iekle· 
mil. ulee' ••.• pendlelti • . • eum.ti,mo. 
inlecelonu vi .. let. dlve,tleulo de Mec· 
kel . hlpoolleoml •. eale ll ieaclón del p~n. 
c'us y ot.as hron ,Ido , " Iaclonldu con 
es:OI doIore. de bI 1nlanebl. y cacl. 
quien. h. srgumenl.do .egún lo. hrollaz. 
90S vlriflcados. 

ln6ependienle",entO de su o.lgen. e l 
pedi."a o el cl ,ujano que son tolleil •. 
dos p ... e"srni~r ellOS enle.nlO •.• 01· 
ciben una Inlorma.elón bastante neas • . 
qUI Apll,/' Jo, describe .. . "puede que 
el nillo. h.y. tenido dolo.os previos o 
que hroy. ,Ido enviado desde la escuela 
pOrque 11 dolia el vllnt ... pOr lo oen"a' 
cuando el mfdlco .,. .... 1 ..... 1 nlllo. el 
dolor hrr desape.ec:ido .• i aún pe .. iste. 
el cl.uJ.no o el pe<!illl .. no disponen do 
elemenlOs par. /0 ...... 1.' un dlagncllllco. 
y. qua e .... ndo te Intlrrog. sob. e l. lo. 
ullmel6n del dolor. cllle se eonc.II •• 
coloe.l' l. m.no v.o .... ente sob,e el 
ombll9Q y a responder "me duole" . s...e. 
len tlnor aspeCIO' p~Udo. con Ilnoua 
limpll . pullO no"n,1 y tempe,atu •• por 
lo O.ner.I no"".1 o 1ige' •• menll elev. 
el • . Todo lo que se 'ICOO' a l. palPl'elón 
es unl hip •• ."nlibilldad In6eUnlda en 
el abdomen ... " 

L. I,ecuonco. del dolor abdomln.1 .e· 
curre.ue I nlro 1 000 n'flel elCo1.,el 
no .. Ieoelon .......... del 'O .. ~. o t.os 

.,. 

OStueliO$ ofreoon po.ce"l.jo hUla de "" .. .' " 
L. Uracle".t ie . del dolor es varl. · 

ble y e •• ece 6e .ion,frc:aclón dilll/flÓ" 
tiel • veco, ··sordo". ".gudo" "como 
aguju" o eonlO un "nudo do eomld .... 
En ~lIos caSO$ q"e el dolo. ,Ieno un 
o. igen o.g"'ieo. t iende a mIIntene . .. o 
•• ument.r. a med''''' quO pa .. el tiem· 
PO. cuando no e.ille un 1,"IO.no org" 
nleo demo.I •• blo hay not.bles fluelua. 
elone$ en cu.nlO , la ln tenlldad. 

El momentO In que .p.reeen l •• erl. 
.is son v",iabl ... pueden ",esent"" 
en cu.lqut,.. momenlO del di. inclusive 
du •• nte el .",,/\0. Por lo oene.a! lal cr •. ,1, du. an uno. ",omentOS con in te",a· 
101 de mi""' toa .• vee .. du •• n ho • ., y 
oc.,ion.I","nte se prolOngln duranle 
di ... 

L. 1.&Cuoncl. con que .e p,e,ontan e.,1S e,isl. ftI la"'bltn "'.rlable. gene· 
ralmen to .pa.eeen sepa.ad", una de 
Ol.as por .. msn's. la m.yo<' frecuencIa 
colnctdo eon ...... ci.eun'l,,"ci, pe.t",· 
badora d.1 hog.r. con un nuevo pe,iodo 
e,cola •. O con un .".men. 

MillfU" ha ,e""lado ... "El nollo ,e 
muesl,a .temorl"do con el $010 pens.· 
miento de l • • l. elcuol. porque no lit' 
",eparado pera un examen impOrl.nte. 
01 miedo le provoca pelide~ y n,u.ell. 
on ese momenlO su n,.<I.o 11 preocupa 
y le dice " tI> uth enfermo y d.be' 
qued.'le en c ..... el ni/\o .lenl. un gran 
.IMo por no nist i, .1 I •• men y .pr ..... 
dI. re$90n6er con ,al tipo de .inlorNo", 

Se hl pl.nle.do ¡)Or . Iounos lUto.el '· 
que l •• ulIlO u u n, ibte a .Igo en e.hl 
e.so .1 , 1/011 emoco_1 del e".",.n ., 
..... "accionel Clt~ ¡nUuid", pOr lo que 
le h. sucldldo anlu. 

MAI[ItIAl y 1.1(1000 

Se lomO como ",.le.i.1 de estudio 
60 paoclenlCl seleccionados Ontre lo. 
./101 1972 Y 1'75 en .1 ho,pital ",11 .". 
cent'31 " Lull Di.> Soto". en .u ml'l<l,l. 
hijO. o f.mll l • • u de ""enlb.o, .Cllvo. 
do las Fue .. '" A.ml das Revoluciona· 
. i ... con .1 obJe tiVO de conocer I.s etu· 



.... s poslbl .. d.I dolo< abdominal •• · 
CUtrl!f'U • . 

los ,ele<:Clonados I.n lan edad •• en· 
lre 2 y 14 a/lo •. el 62"'. aran v~rones y 
~I 3''''' hembrn. lo. de la raza blanca 
con.tlwyaron .1 72 '/. (le la mue. lra y 
los de l. mullza y negra el 16 .... y .1 
'2 ' . ,,,pectlvamente. 

Como crit. rio de selección ee "tillzó 
el Palrón de Apley.' es decir " OOlores 
'IU' se r.pit leran en l oc" ion •• O m" 
con iguales o diferentes car¡¡.cle.es y 
q .... mo.trnton desde su Inicio t8nd.,., · 
c,~ • l. periodicidad ciclic. de Ilpo erÓ· 
'''c.". 

Se c. llflcaron los dolorto. por grados 
considerando como grado I aqu"lIoa que 
oc Inte.prtota .on como •• nsaclan .. de· 
ug.adabltos locali zadas d ifu .. menlto y 
que no aUto.a.on los hábitos dto l nli\o; 
como II'MIo !I las sensacione. d. c.d,e. 
le< punzanle de loca lización d.f lnid. 
con poea ah.raclón d. 101 MibllOl dto l 
A''''' y de lirado 111 [as sensaclone. It.n· 
camente dolo.osas dto tipo cólico. dond. 
el enfermo preler(a acost.rse y rechaza· 
b. lo •• lImentos y flnalm enle de lirado 
1\1 lo. dolores de tipo cólico. que h.ei.n 
lI""a •• 1 onfermo qui en necultJba de 
c~lmant .. ~ra aliviar.e. 

tos estudios se realizaron con lo. n i· 
/>os ingr ....... s o por con3ul tu e_tern .. 
~~r~ cont ignar ; localización d.1 dolo<. 
9.ado. i .... d l.ción. intervalo enu e 1 .. 
~r¡.11 y efnlomu asoc iado •. 

Se pre<: lsó el divorcio entre lo . p.dr .. 
y los .nleeedentes p.iquiCO' de élIO •. 
ni como el medio familiar de lo, ni~os 
y el . nteced"n te de enure. is . 

SIl hici. ron eSludlo~ de hemoglobina . 
qlfceml. y hec .. lecales .1 tOla l de la 
.e"e. asi como copr-ocu lli ..... . 1 65~. 
Y u.ocuIU .... al 71 0(. tra tando de evi. 
der<;,a un facto r QUe e~"I Ica ': 1 .. 
erosil. 

1"".lm.nt. 1"" estudiado el tot.1 de 
la ter ie desde el punto d. vl.te r.dio· 
g.alico p.r. deteclar I •• fona. gas tro. 
du odenal" Y drenaje bili, r •• con flnu 
diagnóstico •• 56 enfermos. 

Se estudiaron además. 23 p,ci"nt". 

. " .. .,." ... oc ....... _ 

duel •• 1 punto d. vista a laclroencefllOo 
gr.flc:o PI" deleffl\in,.- la función qUa 
la apUep.l. pudo dnompe~lr lIfl ,,,, 
crlsi • . y ra,r. m.nl.ln a la mllld d.1 
total da l. serie. p ... COnOCer l. ul.· 
tencla de trUlornos emocionales del 
tipo de Ilmide~. ansiedad o agreslvlded. 

R(SUlTADOS 

los p. lncl~I •• rewltado, obtenido. 
en esta Inves tlgllCión los e"p •• s ...... 
continuación en el cuadro 1. 

Can"" queda expres.ado en el cuadro t 
el mayo, núme.o de nif.o. COn dol""el 
abdominales recurrentes lo enconttamo. 
en las edldes comprendidas entre 5 y 
8 afios. 

ta localización del dolor pudo ter 
p.ecisada y en el cuadro 11 refl.¡.mo. 
SUI . upe<:livOI pO.centajes. 

CUADRO I 

WACW:S 

NO. de _. 
_eN'_ • o. t •• _ ~ 

DeS.' __ o 

M 

CUADRO !I 

IOCA"~ACION OEI OOlOR 

No. de 
Rno6n ~-
"",;un,t,;'lul • 
Ep;ghu_ " FlMO<O do,_ , 
FI..-I ......... , 
Fo .. ,11o .. der~cho • 
Fo .. 111..,. >,Qul"do 

• 

--II¡a. 

" 
~ 

• 
,~ 

_ .. 
,.¡,,!. 

M 

• , , 
, 
, 

'00 . .. 



De acuerdo con los patrones estable· 
cidos para medir la intensidad de estos 
dolores. encOntramOs que en CerCa de 
la mitad del total de la serie (45 "1o ) del 
dolo, se interpretó como de tipo cólico. 
de suficiente intenoldad cOmo para que 
19S menOres se acostasen y rechazaran 
los alimentos, En el cuadro 11 reflejamos 
los resultados y en el cuadro IV S'gnlf i. 

CUADRO 111 

INTE"SID"O DEL DOLOR 

No. do !'oleo,,· 
G,oJo - '3/ •• 

G,adol , , 
G,adoll " " G,_ 11 1 " " G,adoIV " • 

• '00 

CUADRO IV 

IRRADIACION OEL DOLOR 

NO. do {>O"',, ... 
c •• "" IO¡ •• 

Con i" .. "",lón " " •• i",a.jIaolón " " • •• 

CUADRO V 

INT~RVALO OE lA CRIS IS 

No,de Porcen-
Tlom"" ce.O. .~. 

M. "", d. 3 m •••• " " 
'" • ~ ''''' .... • • 
~, • " m ..... " • 
M.y<>< do 12 me ... , , 

• •• 

'" 

Camos el alto porcentaje de mnos que 
presentaron irradiación del dolor. 

El intervalo entre las crisis dolorosas 
lue otro de los objetivos del trabajO co· 
mo hemos e ~presado en el cuadro V. 

Los sín tomas asociados al dolor y los 
exámenes y pruebn realizados. han que· 
dado expresados en los cuadros VI y VII, 

DISGUSION 

Como se observa en el cuadro l. el 
S6 0,·. de la muestra tenían edades que 
fluctuaban entre 5 y 14 años y sólo S. 
tenian menOs de 5 ailos, Stone y Bar· 
ber '· encontraron porcentajes de edades 
pareCidos a nuestra serie y en cuanto al 
sexO. Sus valores fueron cui idénticos. 

CUADRO VI 

SINTOMAS ASOCIADOS AL DOLOR 

S;n'cm .. I'or<:MI:/et 

C.t~ .. " 
N"' .... ~ 

Vóm;'", .. 
p.lide' e o lu c,I. I. " 01 ....... ~ 

C""'''p''''l6n , 
Flobre " 

CUADRO VII 

(XAMENES y PRUESAS 

M ,,~ 

[,.1"",,,,,. .N~ ,,~ 

RX .stóm'90 y duodo ... " " Hecu focole. .. " 
O'onoie> !>;II ... . " ~ 

Et.eln>Or>eefOIOV".n", , .. 
Pruobo. PSIQu;co, .. , 

•. c • 
... ",,, ... ·oc' ........ ..,.. 



la ~d..:l '"' eomlenzo d" las e,isis • .,. 
¡""dn PO' los pad.es lu., .,n un g, .... 
i>Ore~ntaj. d. nfllos. a parti, dOIl 6to a!\o. 
00"""" hubo casos ,el",idos a los 2 
ailos y med io y otros S los 13 a!\os . 

La proyeeelón del dotor s" precisó en 
el ao'l/sll y ''0 el cuadro 11. Se ""ed" 
observ .. que el mismo fue descrito ~n 
l. reglón pe,lumbilical en ,,1 6~ ~ .. de 
los nilioa y un. quinl8 ¡)Srl~ del 10lal lo 
.e~alaron "n I1 reglón epigástrica. 

Sólo un en l ~rmo d~scrlbiÓ ,,1 dolor "n 
fosa ililea I.qul~,da y otros 9 lo seña· 
laron en llaneo d~recho. llaneo i'quier. 
do y 1011 iliaca derecha. Apley'~ h. 
ptant""cIo con Unes diagnósticos ~ a 
medid, que s. slaje m" del ombligo la 
localiJación d~1 dolo •• más p,obable es 
qua e~lsta u" ¡,u torno org'nico sub
yacenle . 

En et ""adro 111 . se ofrecen los .". 
• " llados obtenidos sob<" la Inlensldad 
¿el dolor. se ha planteado qu" cuando 
<lO exi"e" tr .. lornos orgánicos demos· 
trables el dolo. p.uente graves varia· 
cionu. En ella revisiÓn de acue,do con 
los p.trones adoplsdos para m~dirlos. 
eni l. mitad (4S 'Io ) el dolor se calificó 
de g •• do 111 . 

Algunos lu IOre." al ."fe,lrse a l. in· 
tenSid,d d,,1 dolo' abdominal ."curten_ 
le. mm pl.nte.do ql'~ 'Sl~ .. umenta con 
la edad. 

Su duración wla.....,"te pUdo o,je'>lI<· 
se en 2' nio\o.; en 17 du,Ó v' .. ios mi. 
nutos y e" 1 luvo un urkler re"rmeote 
rugaz 

Ef imerv .. 1o entre las crisis S" e xpr,,· 
s a en el ""adro v y "" ,r ob.ervemo. 
que en mh de la mllad de los cnos 
1361 las crisis se repitiero n entre 3 y 6 
"'UU. encontrando soilo 2 ni!\os cuyas 
o.isi, queda.on sepa.adas po r más de 
un ano . 

Los ,Inlom ... nocl.d05 que con más 
f ,~ cuenci. s" uocl .. on al dolor . lo o f,,,· 
ce mos en el cuadro VI y destacándose 
lo celalu y In ,,",uun con po,centajes 
rel>resen t8ti vo. . En algunos ni!\os d e la 
~erje. la uf.l .. fue de lal magnilud. que 
atrajo mh l. atención d" ros pad'''s q ue 
el dolo, del abdomen. 

. " 
_1l~""·OC'_. ' ... 

Un <:onalde,.ble porcentaje p.etentÓ 
vómitos asociado. ¡(M. ) dOI u'K'er 
espor'dl<:<>. pIro "n ocasione. fu.ron 
persisten le. y ."qui.ie.on d" hld .. ,,· 

""" la Totalidad de la se.ia pr""enlÓ va. 
lo, .. de hemog lobina y cilr .. d e gliee· 
mia no,mal" •. 

En el cuadro VII se repres"n"n los 
es",dlo. ll evados a cabo. En el miamo 
$O expone que los 60 niños lue ron .... 
lUdiado. desde el pun to de vista r,dlo· 
grAlleo y . 1 m"OOs en 27 el r.diÓlogo 
Info,mó .Ite,aciones. En 13 .e int"rpre· 
ta.on COmO p,olapso de l. muco.a dll 
pllo'o a !rav" del duodeno. 9 en que 
lo. n,g.tlvos 'eflejaban .'" ""'lICtO da 
la mitra y 3 que se <:oocluyeron como 
ulcera. 

Las In¡ e rpretaciones ,adiográf'cn l •• 
sellalamos COmo hallazgos. aunque no 
IUvl~ron comprobac ión ult~rlor. la ul . 
cera p6ptlU fue un hallazgo en 6 ni· 
1'10. da 9S estudiados por P,outy" y en 
6 de 95 estudiados PO' Alexar>de •. " 

El 30'", de las muestras de heces fe· 
ca l .. analludas. contenian unO O mlla 
p.r'sllos que an orden de Irecucncl. 
fu e .on GI .. di u 10. Oxiuros 9. Tr icoc",. 
lo. 7. N~cato. 5 y Ascaris 2 . De 40 CO. 
procultlvOs prac ti cados en SÓlo un. 
m .... t •• se delec ró una $"Imonella Gro. 
'" •. 

tos dreBlje. bU ll<es se le .ealllaron 
• la casi tOtalidad dOI la se,ie 156 n l!\os) 
y <:on .ste se deTecló mayor porcenta. 
je de .,.".IIOS 1 (2 .8~1 qu" los eneon· 
Ir.dol en 101 estudios de heces feca· 
les {30'l'.1. 

Se encontr.ron 2' dr"najes posiliV<)$ 
con Glatdlas y 2 con Fasciola hepalica . 

El gtan porcentaje de giardias encono 
,,/Odas en est~ serie pudieran explicar 
que en Cub~ la duodeniti~ consTil"ye 
una C'U$l Iracuente de dolor abdomin al 
recutrente y de alguna forma 'eI8clon.r 
18mb"n el eonsid .. 'able po'centaje de 
alteraciones "diOgr"icas. "speclalmen. 
te duoden.les . detectadas en uta re· 
vis ión. 

En 23 p;ociant .... qui .. nes se le. prac· 
tica,on eleo;troeneefalOgramlls Sófo • 



dos se juzgaron como positivos. Desde 
que PefUllheophllov Y co/eboredores" 
describieron anormalidades electroence· 
fatográficas en ni"os con dolore$ abdo· 
minales recurrenles. se ha especuladO 
sobre eSle tema y aunque parece que 
los niños epilépliCO$ pued .. n presenlar 
dolor abdominal antes de las convulsio· 
nes. los hallazllOs nO apoyan de que el 
tipo corriente de dolor abdominal recio 
divante sea una manifestación de .. pil .. p. 
sia COmO ha a~recido en los estudios 
realizados por nosotros. Fueron estudia· 
dos algunos faclores familiares. convi · 
vencia del niño en un medio que lo so
breproteja asi como ra~gos de la perso· 
nalldad. En algo má$ de la cuatla parte 
del lotal de niños 118 casosl sus padres 
se codilicaron cOmO nerviosos. algullOs 
de ellos con tratamiento . iquiátrico. la 
cuarta parle (1S casos) eran hijos de 
divorciados y 36 del tOlal de la serie vi· 
vian con sus abuelos 

La enuresi. como expresión de un 
traslomo emocional se informó por los 
padres en 14 niños de la serie. 

En los tesIS psiquicos practicados a 
2t enfermos. 7 se Interpretaron como 
normales. y en t4 es decir el doble se 
detectaron tr85lomos emocionales de 
ansiedad. timidN y agresividad. en el 
grupo de Apley" la aMledad y la timi· 
dez .e detectaron en t3 niños cOn dolor 
y en 4 da l gru¡>o testigo. por último el 
propio autOr enContró en su serie 6 n i· 
nos con agresividad y sólo 2 en el grupo 
lesligo. 

En la gran mayoría de los niños con 
dolor se pueden presemar junlas va· 

SUMMARV 

rias de las ci rcu nstancias mencionadas 
pero lo que llama la alención en ello. 
es la combinación de laClOres. 

De nuestros resultados puede co le· 
gi .. e que la pre.unción superficial de 
que ··Todo es emocional·· obstruye el 
campo de que estos nl~os Sean melo. 
reS estudiados y aunque los trastornos 
emocionales en algunos casos pueden 
originar el dolor y en olroS coadyuvan a 
incrementar los sintomas. estos enfer· 
mos deben investigarse con todo rigor. 

En el trabajo orig ina l quedaron 8 niños 
en cuyos exped ientes clínico. no .e 
pudo encontrar una causa aparente que 
explica.en los dolores . De éstos. a 2 se 
dete~taron posteriormente en · urogra· 
mas. anomalias que se relacionaron con 
el dolor y a olros 2 que en momentos 
de cris," fueron apendicectomiudos. 
persisten aún con dolor después de la 
operación. 

CONCLUSIONES 

El dolor abdominal recurrente de la 
infancia puede tener diver.o. orígenes 
y en esta revisión el parasiti.mo intes· 
tinal evidenciado en las muestras de he· 
ces lecales y princi~lmenle en los dre. 
najes biliares fue la causa que más se 
'elacionó con el mismo. 

La epilepsia no parece representar un 
faclor causal en los trazados electroen· 
cela tográticos de los niños estudiados. 

El medio ¡amiliar y los IraSlOrnos emO· 
cionales pueden estar en relación con 
el origen o incrementar el dolor y en 
esta pequena revisión amilos lactores 
eSluvieron presentes. 
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