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Se realiza un estudio sobre la adulescencia en las distintas civilizaciones, sus caracte-
risticas mas sobresalientes, la funcién de la escuela en el desarrollo de |a conducta del
adolescente y finalmente el adolescente en la Cuba revolucionaria. Se dan conclusiones
acerca de las campanas educativas y de intormacidn, a los padres, maestros y adultos

en general.

INTRODUCCION

La adolescencia, esa edad tan llena de
ilusiones y contradicciones, con su eter-
na busqueda de un YO. gue dé caracte-
res mas firmes a una personalidad que
comienza a definirse, a madurar, tiene
peculiaridades que la caracterizan y son
mas o menos comunes a todo individuo
durante esa etapa de transicion de la
vida.

Hay que descontar que las diferen-
cias socioecondmicas y culturales dejan
reflejadas su influencia en la conducta
general del joven. El adolescente de
unos siglos atras difiere del de hoy, al
igual que difiere el de un pais capitalis-
ta del de uno del sistema socialista, ya
que la ideologia y el medio circundante
en general, conformardn el sentir y ac-
tuar de las nuevas generaciones, brin-

Responsable de la seccidn de psicologia
del hospital militar docente “Dr. Carlos J. Fin-
lay".

e

Profesora puxiliar del Instituto Superiar
de Ciencias Médicas de La Habana.

dara el modelo que se debe imitar y de-
sarrollar por los jévenes dentro de su
SEno.

Quienes conozcan cémo es de inesta-
ble la vida toda del adolescente, matiza-
da de arranques de ira y melancolia,
momentos de alegria y tristeza no siem-
pre justificados, aun para ellos, acompa-
fados frecuentemente de un gentrarse
en si tratando de encontrarse y conocer-
se; quienes recuerden sus propias incer-
tidumbres de los afos juveniles, com-
prenderén que no existe otro ciclo de la
vida que requiera tanto la ayuda acerta-
da de psictlogos. padres, maestros v,
en general, de todos los que de una u
otra forma pueden influir en la forma-
cion del futurg joven.

La adolescencia a través de algunas
etapas histdricas

Estudios realizados por antropdlogos
y psicélogos en lugares tales como las
islas Hopi, la Milanesia. islas Samoanas,
explican como en pueblos que mantie-



nen condiciones primitivas de vida se
realiza un cambio abrupto entre la nifez
y la adultez, Existen moldes muy rigi-
dos de los que el nifio no tiene oportu-
nidades para liberarse; los adultos a su
vez desenvuelven un tipo de vida rutina.
ria enmarcada en moldes de conducta
sencillos, Los intereses recreacionales
se limitan a observar y practicar algu-
nos bailes, asi como realizar actividades
fisicas de carza, pesca, et¢., con vista a
la subsistencia del grupo.

Durante la primera menstruacion a la
nifia se le aisla, considerdndola impura,
no limpia, se le encierra durante un mes
sin permitirle contacto con otros com.
paneros. De este encierro sale "va adul-
ta” con tareas bien senaladas desde el
punto de vista social, tales como: aten-
der la casa, el marido. etc.

Los nifos pasan por una iniciacién mu.
cho mas dura. en la cual son sometidos
a tatuajes, dolores, pruebas de resisten.
cia. etc. 5i pasan adecuadamente todas
estas pruebas es “"va adulte”, con fun-
ciones sociales, tales como: garantizar
la caza y la alimentacién de la familia.

La adolescencia e la antigua Esparia

En la antigua Esparta s6lo sobrevivian
los nifios mas fuertes v saludables, va
que los nincs débiles v enfermos eran
eliminados fisicamente. Los nifios vy ni.
nas hasta los 7 u 8 afios vivian en sus
casas, practicaban gimnasia para ser ni-
fios saludables y las nifias empezaban a
entrenarse en el manejo de las tareas
domésticas, Los varones a la edad de
8 afos eran llevados a unas barracas
donde eran entrenados por hombres
adultos para ejercer como ciudadanos
militares sus responsabilidades para
con la patria. A los 30 afos adguirian
'os derechos civiles y se les obligaba a
casarse para garantizar la procreacién,
aunque seguian viviendo en las barracas
y entrenando a los mas jévenes. En Es-
parta, como se ve, el periodo de la ado.
lescencia era totalmente ignorado.

La adolescencia en la antigua Atenas

En Atenas encontramos la primera
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cultura que reconoce al nifo y al ado-
lescente como individue v la obligacion
de log padres de educarlos. Los nifos
de uno y otro sexos se desarrollan en la
casa, aprendiende a leer y escribir, fo-
mentando en los nifnos intereses atleti.
cos, de declamacidn, literarios. vy enfa-
tizando en las ninas habilidades como
las de coser. bordar. etc. Si eran fami-
lias de bajo nivel econdmico, a los 14
aios |os varones comenzaban a traba-
jar. 8i eran familias de mayor ingreso.
los incorporaban en escuelas privadas
con vista a gque se formaran como ciu-
dadanos y oudieran ejercer sus dere-
chos politicos (derechos limitados nada
mas que a los hombres cultos).

En Atenas el periodo de la adoles-
cencia era un privilegio social, aungue
S8 reconocia su convenigncia,

La adolescencia en la antigua Romas

En Roma. bajo la influencia de la cul-
tura Griega, se desarrolla interés en
la evolucion cultural de la juventud. Se
les ensefa a los adolescentes las 4 vir-
tudes civicas: coraje, deber, justicia vy
conducta virtuosa, asi como se les ejer-
cita en ¢l atletismo, con vista a formar-
los como jovenes saludables. Despuds
del desarrollo, del esplendor v de la in-
fluencia de Roma en el resto del mun-
do. exageran las tendencias egocéntri.
cas y el intelectualismo, ¥ comienza su
decadencia.

La adolescencia durante la Edad Media

Durante 'a Edad Media, la Eszcuela
era una excepcion. El senor feudal te-
nia potestad sobre sus slervos como Si
fueran objetos de su pertenencia. Los
ninos de clase alta eran entrenados co-
mo pajes y se les ensefaba durante su
adolescencia "el arte de ser caballe-
ros”, el coraje, la castidad v el amor a
Dios. En las nifias se estimulaba la pa
sividad, la sumisian, la ternura y la cas-
tidad. En general, durante este periodo
se enfatizan las diferencias entre las
funciones femeninas y masculinas,
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La adolescencia a principios de fa
culture moderna

Levendo a Charles Dickens podremos
darnos cuenta de que la juventud pobre
en Inglaterra estaba totalments privada
de adolescencia y sometida ademds a
todas las tensiones y humillaciones de
fa lucha de clases, independientemente
de la edad. la inteligencia v las posibi-
lidades de desarrollo de dicha juventud.
Nuevamente la adolescencia era un pri-
vilegio de ia clase "alta”, la que mono-
polizaba el desarrollo cultural e inte-
lectual de la época,

La revolucién industrial y la Reforma
religiosa. al hacer depender "la salva-
cion del alma”, del esfuerzo propio, re-
vercute en cierta forma sobre el mane.
jo social del nifo v del adolescente.

Durante esta etapa se crean escueias
con fines religioses educativos. que
aungue no llegan a todos, generalizan un
poco mds las posibilidades de estudio
para los jovenes adolescentes durante
esta etapa.

La adolescencia en el siglo XX

Los profundos cambios que los ade.
lantos cientificos y técnicos establecen
en la sociedad (facilidad de comunica-
cidn para las ideas, intensa movilidad
que conlleva a la transculturacion, desa-
rrollo de nuevas profesiones técnicas,
etc.) tienen su repercusién légica sobre
el periodo de la adolescencia, El ado-
lescente aprende tanto en forma pasiva
como activa, Pasivamente capta del me-
dio a través de la prensa, la radio, del
medio sucial que lo rodea, los valores
¥ normas imperantes en éste. Activa.
mente asimila todas las concepciones
con las que se ha puesto en contacto v
ez ensefado en las escuelas y en el
send de su familia la conducta gque de-
berd seguir como adulto dentro de su
sociedad. Recibird castigos gue van des.
de el reproche a la cédrcel cuando infrin-
ja estas normas de conducta,

La inestabilidad que lleva consigo los
frecuentes peligros de guerra; los cam-
bios en las necesidades vocacionales
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que surgen frente al desarrollo técnico:
los cambios originados en la sociedad a
través de las luchas de clases: el desa.
rrollo cada vez mayor de una nueva con-
ciencia social; la aceptacidn cada vez
mayor también en &l mundo de las tesis
del materialismo dialéctico e histérico,
con su enfoque cientifico v objetivo de
las leyes que rigen el desarrollo social;
la funcién cambiante de la mujer, la que
se incorpora sin distincién alguna a
todas las tareas sociales: la terminacion
de la discriminacién racial y social; la
toma del poder por la clase obrera en
todos los paises que han acogido la cau-
sa del Socialismo, evidentemente re-
percute sobre los jovenes en el mundo
entero, abriéndoles nuevos horizontes a
nuestra adolescencia actual.

Caracteristicas mas sobresalientes de
la adolescencia

— Este ciclo de vida humana esta com-
prendido entre los 11 y los 16 afos,
aproximadamente.

— El desarrollo con todos los cambios
que tiene esta etapa es de vital im-
portancia, al entranar el pericdo mas
critico: la transicidn entre la infan-
cia y la adultez.

— Necesidad de afirmar su personali-
dad.

— Gran caudal de actividad y energia
fisica.

— Cracimiento rapido fisico que produ.
ce a veces movimientes v reflejos
torpes, dando la sensacion de que no
saben mover brazos o piernas, de
que son bruscos, desgarbados, etec.,
al caminar,

— Mecesidad de reconocimiento y gran
susceptibilidad al sentimiento de ser
rechazado por "su grupo social”,

— Surgimiento de amigos intimos, a los
que confiesan todas sus preccupacio-
nes vy con los que establecen fuertes
lazos de dependencia afectiva y ce-
lan independientemente del sexo,

— Preocupacidén por "no desentonar” en
ropas y adornos con el resto de su
grupo, interés en 'la moda”,
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— Rechazo a las normas y patrones fa-
miliares que consideran impuestos,
rebeldia frente a éstos, como forma
de manifestar su independencia, con.
trastando con actitudes de inseguri-
dad y basqueda de apoyo en sus fami-
liares adultos, en ocasiones aparen-
temente triviales e infantiles,

— Contradicciones intérnas ¥ en su con-
ducta como rasgos caracteristicos de
este periodo.

— Cambios frecuentes en su estado de
animo.

— Tendencia a la concentracion, la tan-
tasia y la creacion.

— Necesidad de independencia.

— Intensa vida afectiva, caracterizada
por una evidente necesidad de amar
y ser amado, sensibilidad, camarade-
ria, etc.

— Preocupacion por todo lo que consti-
tuye la vida de adulto y curiosidad
por todo lo concerniente a la vida
sexual.

— Preocupaciaon por el porvenir unide a
cierta ambicién por ser alguien, ne-
cesidad de logros.

Responsabilidad de la sociedad frente
al sjuste del adolescente

El adolescente entra en contacto con
las necesidades mas amplias de la so-
ciedad, cuando ésta se encuentra en pe-
riodo de transicidn, de cambio en su
estructura socioecondmica, en sus va-
lores sociales; puede producirse mo-
mentaneamente un sentimiento de inse-
guridad en el adolescente, un “no saber
a gqué atenerse” sobre determinados as-
pectos.

El adolescente necesita orientacion,
poder discutir y analizar sus dudas y te-
mores en una forma amplia que le per-
mita la aclaracién de los mismos. Si se
le rodea en su microgsociedad de un am-
biente de autoritarismo no se le permite
adecuadamente aprender a valerse por
si solo, y comprender la respuesta de
sus actos, sino gue mas bien se estimu.
la una actitud de pasiva aceptacion de
las érdenes impuestas. Si por el con-
trario el adolescente encuentra en su
medio microsocial un ambiente permisi-
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vo ¥ tolerante, puede, debido a una falta
de orientacién, confundirse con sus pro-
pias contradicciones y traerle esto con-
SecUEncias graves en su ajuste emocio-
nal v social.

El desarrollo del adolescente "no ocu-
rre en &l vacio'. resulta de la interac-
cion de €l con sus intereses, necesida.
des v deseos con el medio material v
social que lo redea.

Al intentar abtener sus logros, puede
hacerlo aprendiendo a integrar éstos
con los objetivos de la sociedad (ado-
'escente ajustado) o puede intentar lo-
grar sus objetivos en una forma indivi-
dualista, que lo lleve al fracaso, produ-
ciendo en él desde frustraciones supe-
rables hasta desajustes intensos.

Los factores mas importantes contri-
buyentes al desarrollo social del ado-
lescente, son los siguientes:

— Influencia ideolégica de su familia.

— La escuela.

— Contacto con grupos religiosos.

— Contacto con grupos antisociales.

— Movilidad excesiva (cambios de ciu-
dad campo o campo ciudad).

— Oportunidades recreativas bien orien-
tadas.

— Conflictos de indole material (promis-
cuidad de vivienda, etc.)

— Actividades de organismos de masa
v politicos.

Hechos de su vida personal, tales
como:;

a)l Defectos fisicos,

b) Experiencias personales traumaticas,
tales como conflictos familiares o
sexuales; también dejan su huella en
un posible ajuste social adecuado del
adolescente.

Entre las tareas que deben desarro-
llar los padres de un adolescente, con
vista al mejor ajuste de su hijo, tene-
mos las siguientes:

— Ser ejemplo de vida clara. honesta ¥
revolucionaria.

— Acercarse afectivamente a sus hijos,
ser sus amigos.
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— Brindarles sensacion de sequridad y
estabilidad,

— Preocuparse por entrenarlos en ta-
reas y funciones utiles socialmente.

— Evitar las peleas y escenas aftectivas
negativas, dentro del grupo familiar.

— Saber brindar orientacién y exigir
disciplina dentro de un marco de
afecto y comprension.

— QOrientarse los padres mas hacia las
necesidades reales. que a los deseos
superficiales de sus hijos,

— Brindar la oportunidad a los hijos de
realizar tareas dtiles en el marco del
hogar.

— Mantenerse informados y orientar al
respecto de las amistades y grupos
con que se reinan sus hljos.

— Preocuparse v ayudar al mejor cum.

plimiento de las tareas docentes de
sus hijos.

Funcion de la escuela en el desarroffo
de la conducts adolescente

La escuela tiene una funcion de vital
importancia enlo- que a la conducta del
adolescente se refiere, teniendo en
cuenta su influencia en la formacion de
las jovenes generaciones; se hace ne-
cesario por parte de profesores y de-
mds personal docente, el conocimiento
de las caracteristicas mas sobresalien-
tes de esta edad, asi como el dominio
de las técnicas mas adecuadas para su
orientacidn ¥y encauce en caso de difi-
cultades en la conducta de los jovenes,
como en |os casos no psiquidtricos que
puedan ser susceptibles de modificacidn
sin ayuda clinica, tales como:

— Muchachos agresivos,
— Timidos.
— Ansiosos 0 inestables.

— Con dificultades en el aprendizaje
(sin ser deficientes)

— Indisciplinados o inadaptados.

— Con dificultades en la orientacién vo-
cacional.

Lo primero cuando de un plan de
orientacién o rehabilitacion se trate, es
la determinacion de las causas gque ori-
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ginaron la conducta indeseable, para
poder trazar un plan de recuperacion por
parte del maestro u orientador.

La persona que aspire a prestar una
ayuda efectiva durante esta etapa, debe
someterse a un andlisis sincero de su
conducta v de los procedimientos que
aplicara en sus relaciones con el grupo,
ya que hay una serie de requisitos mini.
mos. sin los cuales resultaria imposible
su ayuda.

Podemos sefalar entre otros:

—Personalidad equilibrada, para poder
cooperar a la estabilidad del joven.

— Poseer conocimientos sobre la ado-
lescencia, que le permitan interpre-
tar las disimiles manifestaciones de
los jovenes en esta etapa.

— Relaciones afectivas con el joven co-
mo punto inicial para el restableci-
miento de la conducta deseable per-
dida.

— Proceder con justicia y serenidad. lo
que garantiza su imparcialidad en la
apreciacidén de hechos, y la acertada
solucién de situaciones conflictivas.

— Ser ejemplo en su conducta.

— Tener cierta flexibilidad gque le per-
mita oscilar entre |a autoridad reco-
nocida y la libertad consciente, des-
tacandose las ventajas sociales de la
disciplina.

— Organizacidn y dinamismo para poder
hacer frente a situaciones imprevis-
tas, dindoles una adecuada solucidn,

El adolescente en Ia Cuba revolucionaria

Hemos podido ver al principio de ests
trabajo como los cambios bioldgicos y
psicoldgicos que ocurren en el periodo
de transicién entre la ninez y la adultez,
no han sido reconocidos a través de la
histaoria mas que asociados a privilegios
de las clases dominantes en los distin.
tos sistemas economicos sociales (don-
de imperaba la explotacion del hombre
por el hombre): por los que ha ido atra.
vesando la humanidad.

Solamente los adolescentes ricos te-
nian en Grecia el derecho a la cultura;
aquellos adolescentes relacionados con
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los sefores feudales, tenian durante la
Edad ‘Media la posibilidad de desarro-
llarse y cumplir los intereses propios
de su edad: los jovenes humildes, hijos
de los obreros, carecian por completo
no ya de adolescencia, sing de nifez in-
clusive, en Inglaterra y otros paises ca-
pitalistas, al principio de la Edad Mo-
derna, ya que se veian obligados desde
las mdés tiernas edades a enfrentar |a
miseria, el hambre v a luchar por tratar
de ayudar a la subsistencia de su fa.
milia,

Solamente en el Socialismo, donde se
reconocen los derechos del hombre a
plenitud. donde no existen explotadores
ni explotados, donde desaparece la dis-
criminacion social, racial v sexual, don-
de todos los recursos de la sociedad se
orientan al desarrollo del bienestar co.
lectivo, donde existe la unidad de inte-
reses entre ¢l pueblo y sus gobernantes,
es donde por primera vez podemos ga-
rantizar el maximo de esfuerzo por par-
te de la comunidad, de todos v cada uno
de sus miembros, al desarrollo de una
nifez sana de mente y cuerpo, de una
adolescencia plena, donde se oriente al
joven para que pueda lograr el pleno
desarrollo de todas sus capacidades in-
telectuales, fisicas, afectivas y sociales,
con vista a su propia felicidad, asi como
a ser un trabajador incansable en el es.
fuerzo colectivo de lograr la construc.
cidn del Comunismo,

En este momento contamos para |4
tarea de orientar a nuestra juventud, con
una serie de recursos que nos brinda
nuestra Socledad Socialista, tales como-

— Derecho y obligacién a la educacion
para ninos y jovenes,

— Exaltacion de valores sociales a tra-
vés del ejemplo de los martires vy
héroes de nuestra Revolucion, lo que
le brinda al joven figuras que puedan
servir como modelos para su identifi-
cacién,

— Posibilidad de incorporarse a tareas
en la defensa de su Patria,

— Posibilidad de incorporarse a tareas
de productividad social.
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— Medios de recreacidn sanos v ejem-
plificantes {derecho pleno a nuestras
playas, parques de recreacion y otras
instituciones culturales).

— Desarrollo de circulog de interés
cientifico-técnico, para el mejor des-
cubrimiento de sus intereses voca-
cionales,

— Posibilidad de optar por becas de dis-
tintos niveles educacionales.

— Colaboracion bidireccional entre la
escuela y los padres, a través de con-
sejos de padres, etc., para la ayuda
integral del nifio y del joven.

— Preocupacion y participacidn orienta-
dora de los Organismos Politicos y de
Masa en las actividades juveniles
(WC, PCC, CTC, UPC, FMC, CDR,
etcétera).

— Derecho a la atencién fisica y men.
tal, frente a cualquier problema que
pueda afectar a nuestros jovenes.

— Utilizacidn de los medios de informa-
cidn masivos y las organizaciones de
masa, para una mejor orientacion
del pueblo en general, sobre las ca-
racteristicas del adolescente.

CONCLUSIONES

— Entendemos que existe la necesidad
de atender y orientar, de acuerdo con
las caracteristicas de la edad, a nues.
tros adolescentes,

— Creemos debe impartirse una mavyor
informacidn a los padres, maestros y
adultos en general, sobre las carac-
teristicas de esta etapa.

— Valoramos como necesario organizar
e integrar adecuadamente los recur-
s0s de la comunidad en el “manejo”
del joven,

— Es importante profundizar en la tem-
prana evolucion de los intereses y
capacidades de nifos y jévenes para
un encauzamiento adecuado de éstos,
de acuerdo con las necesidades de la
revolucién y las caracteristicas es-
pecificas de cada uno.

— Debemos desarrollar campafas edu-
cativas destinadas al mejor conoci-
miento ¥y “manejo’ de los adoles-
centes.
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SUMMARY

Boza Sadn, J.; Jorddn Maspons, A. Adolescence. fts most relevent characleristics. Rev
Cub Ped 51: 5, 1979,

Adolescence in different civilizations, its most relevant characteristics, the role of school
in the development of the adolescent behavior and the adolescent in revolutionary Cuba
ore studied. Educative and informative campaigns for parents, teachers and aduits in
general are commented.

RESUME

Boza Sadn, J.; Jordén Maspons, A, Adolescence, ses carscltéristigues les plus notables.
Rev Cub Ped 51: 5. 1979,

Mous faisons wne étude sur l'adolescence dans les différentes civilisations, ses carac-
téristigues les plus notables, la fonction de I'école dans le développement de la conduite
de l'adolescent, et enfin l'adolescent dans Cuba révolutionnaire. Mous faisons des con-
clusions & propos des campagnes éducatives et d'information des parents, des profes-
seurs et des adultes en général.

PESKME

Eoza CaoH, X.; XopmaH MacnmoHe, A. OrpadecTBO, XapakTe -
DHCTHKE Haugojgee NpUCYUME 3TOMYy EBOBDACTY. Rev Cub Fed 51:

5y 1979.

OcywecTRadeTca MCCASNOBAHMEe BOOpOca OO OTpad9ecTEe B gaaaux
LUHBIIH3aIMAX ; X&a TePRCTHRAX, HaudoNee NPHCYWMX 3TOH BO3-
pacTHO# TpyTne; HEITMY NKOJH B PA3BHTHM NMOBeIeHHA NONDOCT
KOB, & B 3AKINYEHHN O0CymRnaeTcs BONPOC O no,gpocme Ha pes0
anmEorHol Kyde, [IpencTaRMANTCA 3aKNUeHMA 00 BHPODMALMOH -
HED M BOCOHTATENBHHX HAMOAHHAX, NDOBONEMEX C POOHTEAME, -
JVIeTALAME B BIPOCAHME, E o0lWleM,
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