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De.put':. que !I,,"Ming y !lesr ' com" n· 
'3 roO el uso terapéutico de la ;n$U!;M. 
ha mejorado notab le mente e l pronóstico 
de vida para e l pac;ente d iabe tico. Es 
e l1 e l niflo y el1 el ado lescente e n los 
qUe I~ diabetes memtus se p,esenta en 
Su lor",~ más compleja y en ocasion u 
desfavorab le •. a9ravada pOr lo dilicil 
que resuha mant8ne' un buen control 
du ra nte uas edades. asi como pOr la 
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casi co nstante apadción de complica· 
ciones cie'lo liempO después de ioicia · 
da l. enfermedad' . Unas de las compli. 
caciones má. frecuente. y quir¡js de 
las menos estud iadas en es tos pac ien. 
tu. son las ahe raciones de " madura· 
ción esquelética 

La determinac ión de la maduración 
Ósea o edad ÓSea. ha mostrado Su ef i· 
c ac ia en d istintos upeClos . Forshamen' . 
en 1969. ref ir ió que la ace lerac ión de 
la edad ósea en edades tempranas de 
la vida puede llevar a un a detenc;ón 
precoz de l c'ec imiento; T"om .. n' . en 
1975. afirmó que puede predecir,,, l. 
talla fu tura de un Ind ividuo al .nal;Z8r 
Su m.du raciÓn óSea . El efecto de la 
diabetes mel litus sobre la maduración 
ÓSea es poco conoddo y ha s ido moli vo 
de análisi s pO r d;st into. iflve$! igado res. 
AIQunos autores han encont rado la edad 



onu Kltlltr,d, Itn Itl momemo del d,JoQ
nóstico de l. enle,me<:hd"': OlfOI . sin 
emb .. go, no han $eñ.l.do lalu rnul. 
tado.', él objetivo de n..eSlrO lr. b.jo 
es .nalinr el efecto de la di.betes me
lIitu. l obre l. m.duraclÓn On. en un 
gru~ de niños di.bé~ico • . 

...... IE~IA,l Y MEIOOO 

Se sele<::c:ionaron 91l hillorias clinicas 
de pacientes di~~,co, f4/; v.ron .. r 
u h.mbras) en ed.de. ,omprendidas 
en~r. 3 meses y lJ ...... . a~.ndido. en 
ti dep.rUmenlO de endoerlnologi. inlan · 
til del Instituto de Endo"lno logi. y En. 
I"medad.s Metabólic .. (IEEMI 

~.ra esla .ele,ciOn •• toma,on 10$ 
II¡ui.ntes requisitos: 

1) Se' dOlWti,o insuhnodependienre' . 

2) H.ber sido atendido e n nuestro se'· 
vic;io desde el ,ni<:io de l. e n'a.me· 
d.d. 

JI T ..... r un. eyal""iOn de 2 O m" ..... s 
dude el momenlo del dl, gnÓSliCo 
de la enfermedad, 

LOS p.cientu que a pu.' de reunir 
"lOS requl.uos lI'e$entabln Olr. en, 
fermedad que pudiera inlluir en l. me· 
dU<'I'KIn Osea I...,ron excluidos.'n. 

El control de la enl.,medld se anaJizd 
seOún los c<iteriO$ ... go.rldo$ en nueS. r. 
inStitución." '" El tipo de dl.l. Indicad, 
lue 1, medida aproxlm.da .• razón de 
'000 cllorlas para el ter. a~o d. edad. 
más tOO c.lorias ~r cad •• ~o de edad 
sucesivo". 

L. distribución c.lófic l I~e : $O ~', de 
Clrbo/lidta lOS, 20', de p,o"i~1 y 30 0,-, 
de gruas . A lodo, lo, Plclen~u .. kts 
, .. IIIÓ esludio rM!iogr"ico de mano y 
"","-c. izquierda en e l ....om.n.O d.1 
dlagnót'ico de l. enltrmedM! y anual
m",la . Los resuhados se compsrr.ron 
con los patrones de G,e"Ucll y Pyle"-

Par_ el anílisis de 101 resultados los 
pac ien1u tueron divididos "g,;n el 
UAO. l. edad al comienzo d. la enfer
medad 1 el liemno de .~olucl6n. 

El m~1odo ulaei,~ico utitllaeo fue el 

'" 

error esllnd., de 105 porcema,es ' a 
un n;~el <k , I..,nll l.,.,ncil 1l.0S. 

ftUU lT.o.OOS 

En lu gil hillorias clinicu an.II •• du 
observa'nos qu.: ~odos 105 nlllo. que 
habi, n con,.nlado a padecer l. enfer
medad an ~es del le, . año de edad lenl.., 
edad ósea (EO) i..,ual a la edad cronol(\. 
gi.,., fEC ) fEO = Eel : pero . 1 tinal llar 
eSle es~udlO e l SO..,. de ellos •• ni.., 
",crno de l. EO enlre 1 r 2 alias 

En el gr,,~ <k 2'6 nlllos di,gno.Hcados 
en~re 2 1 S anos de edad: 16 ,.nlan 
EO Ee; 8 le nian 1 año de ,e~ raso de 
1, Ee y 2 leni", 2 a~05 de re~rl$O d. la 
EO. Al finaUnr el estud io .ólo 12 d. 
eslOS nl~os ,nan~u~ieron EO re: uno 
ac.lcrO su ed.d ósea en 2 ./Ios 1 los 
13 ,eSl."~es se encon~r.ban con ",rUO 
de l. ro enlre 1 y 3 años . Oel ..,.upo de 
.. nío\o1 que comenro con l •• nlermedad 
""'Ue 6 y tO años de e<lM!: 7 ren;.n EO 
acell,ada. 9 relrasada y en 2S l. EO 
er, ¡¡jU. 1 • l. rc : pero al lin, lil" este 
eS ludio 18 nl~os l.nian EO <eu ... d • . 
el gru~ con EO ." rc disminuyó en 3 
y el 9ru~ con EO Icele.ada di.minuyÓ 
en 6, 

En el grl,lpO de 13 ni .... s con 11 allo. 
O m b .1 comienzo de l. enfe rmedad se 
enconuó 1I EO retr.sada en 2 o. .110. 
y EO a«lerad.a en o~ros dOI. Al linalitar 
u~e .. ~udlo. 4 niño. lenlan EO fltr.· 
sad •. 1 EO acelerad, y los 8 rn' an~ •• 
EO = rc Iculd,o 1) 

Al upara. nuest,os p.cientes PO' 
seXO$. obu,~.mo. que 33 hembras ~e· 
nian EO - EC al Iniciar la enlermed8d: 
6 EO .cel.,ad~ y sólo S tenian eo te' 
tr.sad~ . En el mOmento de l. útl im. 
consul. , 30 ni~as se m.n~enl.n con 
EO ~ Ee. 2 con EO acelerada y 12 re· 
nia n r.~r .. o en la EO (c uadro 11 1_ En lo. 
varone5. ,1 In,cio de la enfermed.d. 
lu c.r.c~er¡Slic.s fveron : 27 teniln 
EO _ ECo l aceler,d~ y 16 EO r.'randa. 
Al linl1l1 .. el e$ltJ(Ho t7 m,ntenlan 
EO ECo t eo I celerada y 28 ~enl. n .. ' 
~'''O de la EO (cuadro 111). 

...1 lin.liza, el efeCIO del liempO de 
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CUADRO I 

.... DllR ... CION OiK'" ~N AE ..... CION CON ..... ED"'O ... ~ INICIO O€ ..... (NF(~ .. EI)AO 
~N El GRUPO CO .. P~ETO 
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eUAOflO 111 

MADURACION OSEA EN RELAC ION CON LA EDAD Al iN'C'O DE LA ENFERMEOAD 
EN VARONES 
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evoluCiÓn sobre la maduración esquelé· 
tica, observamos que en las hembras 
con un tiempo de evolución de la enfer· 
medad enlre 2 y 5 a1'lo5. el 73 '/0 inició 
la enfermedad con EO = Ee y al flnall· 
zar el estudio sólo el 65 "10 se encono 
traba en este grupo {cuadro IVI. 

En el grupo CDIl 6 a 10 años de evo
lución el 17"10 inició la enfermedad con 
EO = Ee y el 72 "10 se mantuvo en este 
estadio al finalizar el estudio (cu.dro VI. 

En los varonas los resultados encon
trados fueron los siguientes: en el grupo 
con 2 a 5 años de evolución de la en. 
fermedad ef 53 "10 tenia EO = Ee y al 
finalizar ute estudio el 43% se manteo 
nian con EO = Ee {cuadro VII. 

Aquéllos que tenian mh de 6 años 
de evolución de la enfermedad. el SO',. 
al inicio tenía EO = Ee y fina!;zaron el 
estudio sólo 2/1'/. con EO = Ee (cuadros 
VII y VIII). 

El control de la enfermedad observado 
en nuestros pacientes (cuadro IX) fue 
el siguiente: 71.1 "10 de los ni/los tenian 
mal control: 25.5 satisfactorio y sólo 
3,4 ' /, buen contro l. Al dividir el grupo 
según el sexo. v;mos que en lu hem. 
bras: 68 ' , ",antuvo mal control. 27 '1, 
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satisfactorio y 4.5'10 buen control y, en 
los varOnes: el 73"10 mantUllO mal con· 
trol. 23'10 satisfactorio y 2.1'10 buen 
control. 

COMENTARIOS 

La aparición de complicaCiones en el 
paciente diabético cierto tiempo después 
de iniciada la enfermedad ha sido sa
~alada como eni constante'. General· 
mente se ha observado que media un 
periodo superior a los 10 años entre 
el diagnóstico de la diabetes y la apa· 
rición de complicaciones cOmO la neu· 
ropatía , ne/ropatia y otras. En el paeien. 
le adulto en ocasiones coinciden éstas 
~ los síntomas de la enfermedad en el 
momento del diagnóstico. En el niño. 
con una evolución de la enfermedad 
mucho m's corta. In eomp!icaeionu 
vasculares y neurológicas son poco Ire· 
cuentes . sin embargo. otras como la 
cetoaddosis. la hipoglicemia y el re· 
trno da la maduración som"ica son 
más freeuentu. 

La maduración somátiCa del nifto dia· 
bético ha sido motivo de estudio por 
distintos investigadores'·'· " '» y existen 
criterios dlvldldos en relación con la 
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CUADRO IV 

\'~OU~AC'O~ OSEA EOI nELIIC 'ON CON lA [DAD "l INICIO Dt lA ,NFERMED"D ,N 
LAS IIEI.I'~"S V EVOLUe'ON DE ~ " 5 M.os 
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CUADRO V 

M"Du~"Cf()N OS€A EH lInACION CON LII EOAD Al. INICIO O( LA (OIFEIlMED"D 
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CUADRO " 
MADURACION OSEA '" RELAC'O" CON ~ EDAD Al ''''C'O 0' ~ E"FERMEDAO 

EN VARO"ES V EVOlUCION ENTRE 2 y S A~OS 

Modufa< l'¡" Ó, • • (."".) 
,~ Ro"a>O<I. EO = EC ""'_'e ,od. 

on .h<>. " 
, , , J • . ; 

". , lo",. 
In = O) Ult. 

,., 101C. , , 
(0 = 1) UIt. , , , 
6 · ' O lo le. , , , , 

In .. 17) UI., , , , , 
" • + 'n"'. , , 
In = I¡ UI •. , , 
lni<, , 

'"'<lO , IE(M · 191S ." últim. 

CUADRO VII 

MADURAC IO" OSEA. E" ""LACIO" cON lA El'-"O -'" ''''C IO 01: LA WF(n"'EDAD 
EN V-"~ES y EVOLUCION ENTRE e y lO AROS 
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C UADRO VIII 

M"'OUfU,CIOI; 0SlA EN IlElAClOH CON lA EOAO "'l INICIO O( lA ENFE~MEOAO 
EN \liIIfION(S V (IIOlUCIOt< EKTfIE " "'AOS V MAS 
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CUADRO IX 

flPO IlE CONTROL [)( LA ENFERMEnAIl OIISER\lAOO EN ESIOS PAC'ENTES 

,_ d. <00"01 Hon'b ••• 0 0 

~-
, ., 

Soto,I",,,,, ... " " M~ ~ M 

0- • 

posibllioad oe ~Ica nzar Il "1> ''''a .,s~~· 
OUf. adv ll . prOxlma a II no .mll. 

Cu"", <!«<! l. maduración O • .,a n un 
.nd",,, Ioel oe la madu"clón geno,,1 del 
~'g.nrsmo . ... estudio pu ~de "u.,lIa, de 
Qr~n ut.Hdad en el d l<>9nós tleo y ptOIlÓS' 
IIc" de es tOS pacientes. Al >gual quoe 
""~ 'oH COfI el ~,,,,, ;m;ento. la m. dl>r.· 
cló~ O.el ""ede " .lO est~, . Iec tada . 
M~. Ollve'" 01'100 q"e se deben Oil. · 
,enell' 10$ diabéticos en "laClón COn 
I~ tall. y ,. EO e n 2 grande. grupos: 
con eo EC y aquéllos con retruo de 
i ~ (O con relaclOn a la EC. Bitbed " 

• o ... ,,' . ........ ~K"_ .... 

v ........ 0 0 10,.1 0 0 

V , ... 
" " " •• 
• " • 11.1 

• • o. 
Ja .... "n 

pl8nteó que no e . I' ~;8 n alteraciones sigo 
nlficltlvn en ,. maduración esquelétlc. 
de los nlllo. di,b~tieos . PI>St eriormente 
E~~",'·. en t912. refirió IIIJe l. di.bet", 
meHit.,. no , IOCla se,iam .... te el de · 
$Arrollo. L.<Ort' observó EO acele.ad. 
en e l mOmentO de se' d iagnl>slicaeb la 
di:obetes . Rec ientemente Carva¡ar Inlor· 
m6 que no e""ont,ó dllere""la .ftlnlli. 
e~tlva al nludlar la maduración O.aa 
en .. n grupo do di3bétieos juvenil .. de l 
interior del plil . 

Al compara, la m~durac¡ón eSQue l ~. 

"ca dc nuUtrOs pacien tes con lo. pi· 

'" 



t,ones de (¡"",lieJ. y I'yle' ; obse ....... mos 
qu. d.1 10lal de 90 ni/\os el Inicio de la 
~nf.rme.:ll d 60 teniln EO ::: Ee y 9 EO 
K.I.,ada entre 1 y mb de 3 allo.; mien· 
trn que al finalizar ,1 nwdio .• 610 17 
manlu~i.r<tn EO .,... EC y 3 " al.rlda en· 
t" t Y 2 años; el r.SIO d. lo. pacientes. 
tanto a l Inicio como .1 fin.1 del estu· 
dio .•• encorttr.b.n con EO retrnada. 
De 101 nl/lo. que comeNaron con 1. 
enf.rmed.d antes d.1 p'I .... ' afio de 
. dad • • 1 SO-:' te, ... inó .1 estudio con 
edad 6 ... retraud •. lo cu.l ., ",Ud, •. 
tic ..... nt ... i9ni'lclI;YO . El porcenllje de 
nillo •• fect.dos fue disminuyendo pau_ 
l'l1n, mente a m.did. que aumentaba l. 
edad al comi .. nzo de l. enfermedad. lo 
que no. permite inferir que lo. pacíen
tU ... is .fectados son 101 m'. lóven.s 
al Inicio da la .nf.r .... dad . En 101 paci .. n
IU . n edadu entre 6 y 11) li\os . fue 
. n 101 que se .ncontrÓ m.yo, x.lera
ción de l. edad ósea; de .Ilel. 66~ 
.r.n hernb<.s. lo cual tambi'n e . siq
ntlic.tiYO_ Este hecho ... l6gico. pues 
es conocido que gener.lmente en las 
h.mbr .. se presenta l. pubert'd en eda· 
du m~s temprann" y la maduración 
uquelélica no es m's que un, e~pre· 

.iOn de l. madurlci6n som'tic •. 

Al .. a1iur 110 .. factación de l. m.d ... 
r,Ci6n ósea .1 final elel u l\l<lio no en
contr.mos diferenci, .Ignific.tlvl entre 
h.mb,as y ~aronas . 

Con relación a la afec~acl6n S<:900 el 
tiempo de eYOiución. pod.mos deci r que. 
~ penr de no h.be, dif .renci, .ignifi
C'II~ •. a medida que aumen~~ el tiempo 
de .volución. existe una tende ncia ha
cl. una m.yor afectac ión da le madur.· 
cl6n ó.n. 

Ero IIm,:.s generales. e l co ntrol de la 
e nfermedad fue m .. lo 171 '1101. En"e 105 
26 paci.ntes que se mantu~i lfon con 
control bueno o satisfactorio. obterv.· 
mO$ que al fln.lizar el estudio 21 tenian 
EO= EC y só lo 5 tenlan ,etraso de la 
EO. Elle .. un hallazgo importante que 
no. orienta. plantaar que .i buen con
trol .. fa~orecedor da la maduracIón es· 
quel~, jCl da estos p;scianlts_ 

Con.!de . .. mos que en . 1 niflo d iabé
lico , xl". un ~Iicit relativo y manteo 
ni do de Inwlln. que se increm.nta ." 
los momentos metabólicos necesarios 
y que pueden afecta, OtrOS f.cto, .. 
como la s intUls proteica . el metabolis· 
mo .nerg'Uco y la sinte.is de ,orn'10-
medin •. que 11 labe interviene" .n 1, 
m.durKiÓfl II"nera l del o,~anl.mo. 

Al ...... lIl ar lOS resutt.<:kl$ obtenidos 
henwn lIeg'do a las sigulenles conclu· 
slon .. : 

11 En el mo .... nto del inicio d, l. e"· 
fe rm.dad nO existe aC.l e rKl6n de 1, 
madurMlón uquelética . 2) LOS pacien. 
tes "''' afectados son aqu'"oa en los 
que l. dl.bet .. comienza en edades 
mis temprl<1as . 3) El tiempO de e~olu. 
ción da l •• nfermedad pareu inJlul, neo 
IPti~amente en l. mllduración ó ... : .. 
decir . ... I,nlra. mis ti.mpO d, e~otu· 

ciÓft ",.yor .f«!aciÓft de l. ed.d óse. 
() El bu.n coot.ol de 1. enfermedad 
asegura una ,fectación menOr d. l. ma· 
durací6n esqu.l ~tica , 5) No exi.~. dife· 
rencia .Ig nlflclli~. entre . mbo. IIxOS 

en rel.clón cOn l. afectación de l. "'. 
dU'Ici6n ósea . 

_ • • M . • ' al. ___ "' ...... '" __ d-'ic, ReY CW P..r s" 6, 1171. 
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