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nlnOS desnutridos recuperados 
de gastroenteritis 

en 

1), S(V(RIHQ ..... o.l[ 014<1:· .'OH IItNCQMO (lOMU" y '" HlRM'N M) JOfIOAN 
!'EAfZO" 

"'-l O o' ... . $ , ... _ ~ .. _ .. NI ____ ...... ' .... "" .. , oJ .. "',... ........ '_"", 
<ÓI .. " _ ..,..¡".. *nm,H/w , ___ H 90-'''''''''''''''' !In Culo _ 5' S. ,'',. 

S. •• ,_ ..... ''''' 11 niflo> con do ...... "o;O'O _ _ .. ,,..t,... '.,,__ ele _ . 
",,"n,.,II' •.• ",,'.n ....... " •• tu6 un "0,.'''''' .'0 ele """ mue." ..... ..., in' .", .... 
d. ~I .. ~I .......... ""oó m.' ..... 1o ." ie., 10tOI Y ma¡¡ ..... 1o ,n" ... ,,,""', .... ,,,, .. .... 
.. '..-6 un. ,m ... "",. ," •• I,do •• " ,-,o ele codo n""o ., _.10 intr",i"c>ej'''kI . 
.. , _ ""O .. ,...",._ do ..... do 1 ... , ... " •• _ .... 1 •• elel _.kI .t,ieO '0'" 
No .0 oncontr6 00" ........ ..,."ncoli •• ~n'" _.kI ....... Y ~ 'ongIJ 'M<O . ni .., 
'. Oti,.,.,. .... On l ......... -.-.... 

.. TR()()UCCIOH 

l~ ,n\p<>'T.nc,,, de l m"!lnu io e" b,o­
I, .. ,,~ human, ~st. ampli.menTe demos­
,,;oda Se h. confi,mado ple~men'o a u 
pa,tiC, paClón en mecani s mo. de si nte· 
.is p,o,elc.". como I cllv.dor .n~ i rn'· 
ticO' y e n 01<05 mecanismo. como .on 
los procesos de transmisi6n neu,omus· 
wlll ' 

La ... c,eeión de ""'9MSIO P<>' '. ",,­
I ,~;o'- Y pO, l ..... in.· · ha s ido ... 'plud .. 
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como .ndlcado< del b;olance nulticl_I 
de .sle caHon y tambien se ha emplU· 
do $U de'e,min,ció n e n el liqu ido teta 
lorraquldeo. con fines diagnósli co. '· 

Se han .nlluc"o numerosos estudiOs 
lIft las conee nt •• ciones de magn esio se· 
rico . TanlO en '. dunut,ición p,olelco· 
ene''ltTlca (Ope)" '.' , COmO en .. e to ... 
d~ poblaCión con wjo nivel $OCio..::ORÓ· 
mico'--·" .. y en o:Iesequilibri05 .I..::tt<)· 
líTicos . donde O.,..,..," y SfN"!IUft" h ... 
enconTraoo que en estado$ de ac: ldo, ¡s 
meTlbóliu. va,ios tompOnentu inl'M· 
.illOo:ilariOS, como el POtuio. el m.g ..... 
$;0 y el fós fo,o pueden 11"9" eui a de· 
sapa' .. ce , . 

Denlrl} de los objeTivos más ImpOr. 
tantes de esle estudio es,,, demost'ado 
.a j'npO.lancil del amilis;s del magne· 
sio inH.Celul" en .1 estudio d.! ".Iu • 
",Uricio""l p .... UTe nu!rieAT" y SUs 



vOnlaj.s sob,,, el eS ludio de r.s eo""",,· 
".eiones s<!ricas. lien,o:>s ua. iloo de 
c~mp1imenta, eSlos objet ivos u .udi,n­
do ~n ~'upo de ni~o, dun"t,idos r.cu­
P.,.do. de enfe,me dad dlarrele •• gll<la , 
su. eonce ntrtciones s~,icu y e ,itroci . 
II,i .. de magnes io y su. eorre l~ciones 
con el equilib,io "cido.b.hlco . 

MATERiAl V MElOOO 

Sa ,e,lizó el UlUdio del m",nesio 
"rI~ e inlrae,;1<oci ••• 1o en .9 ni ños 
dUnu. rido$. <le l serv,clo de ~nl,rmed,. 
des di' rrei<:3S de l ~OSpllal pediáuieo 
·'Pep. Porl illa " de Pina , del ~io:>. me"". 
res de 11 meses, que presentaban es. 
tados ca ,en ci a le s prOl eico~ntr"é tico. 
do diverU$ intensid.des , 

Se eleclu<> el di'\II1ó,¡ieo ""I,iclonal 
sob.e ,. b.>$e de la clllll leac:1On d. w •. 
.e. lo ... ". J se delerminó ,1 m'lIne,;o 
S<!. leo .0111. asi COmo el Inl, .. "i.roc i.3. 
. 10. denlro del lapao de diel dl.s. previ' 
"C!>peTlción de 1" , .. troenl" it l •. Se 
»rocedió , la evaluacl(\n ~I equjjibtio 
~cldo·bási c:o medi.nle gnomelri, unn. 
do un equipo Astrup : '-01 r"Ullados t"._ 
'on a nlllz.dos me di anle un "il de COmo 
par.clón de mediu: se utilizó .1 tesl 
de Filhe. y Sludent. »revl. »ru.loa de 
homogeneid.d de sus n,laM... ~si 
como I.mbil!n el ~dleion" de COrre. 
tac:1On ,nI,. el pH J el magnesio sfrico 
y . ril.oci". Io". 

Par .. I~ "ele.mlll~c,o" del "'''¡¡nUlO 
Se ",'hlÓ un método d~ absorejón .10. 
mica"", el cUI I fue adaplldo pa,. ul"l' 
,nicrOI~cnlc, med iante la mezel. de 5 
m i de c loruro de estrOncio 0.2 PO' cie n. 
10 y SO larldas de suero, modifi eaclón 
ad3p"d~ pa,. bioquimica e,lnlc." , El 
cqu loO "Iililado fue un Unic.m SP·90 A. 

RESULTADOS 

El cu&d.o t repruent. e l .n,,,, i ...... 
"oporn~" ,~ realiudo. y se re llej, " 
!lrado de desnutrición sobre la base d. 
1 .. rabi" ulillladu. El de deSlacar que 
e l ro'a)o. porcentaje le cottUpOMd. a l 
grupO C (", ~I n"tr i do retardado) .7,.'" 
incidiendo ." lo. ni"". mlyores de 3 
me.u. 

El 9,'lico rep.e.enta los .esul tado. 
o!>tenldo. para el magnesio u. l~ y 
e rir.ocl"rio. Se dlStac;>. en p.ime, pi • . 
no. qu, • pe ... que e l magnuio "rico 
s. m.nll,,,. dentro del .atI9O "",mil 
en ~mb .. mlU!lIrn. sus desv iaciones 
es"nd.re. Ion m.yores que ,.. In. 
fo,madll pa.. e l mélodo emtl lu do 
, '" 2$ - 2,01 '" 0.225 mg / dl . no Cree. 
mOl que U tO »reste "na . tene Oón upe. 
ei,l Pi .. el 'po'le • deletrnlnitdl ' lte, 
. ación . 

E. tu. ¡ .... l •• e '.cion direell que 111 
ml!'di,s p lOteadas m;lnUe-nen ent. e .1. 
t~nto OS,. el m","esio sé. lco. COmo 

CUADRO I 
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~ara el inlraeritrocitar lo en !as dos 
muulras estudiadas, Donde se presen· 
ta el magnes io e ritrocltario. puede no· 
t.rse cómo en la pr imera media. los 
yalores obtenidos se van por encima de 
las cifras dadas como normales . regre· 
sando a su superficie superior en la se · 
gunda medi~ de valor es, 

Es de destacar el alto margen que 
desplazan las desviaciones estándares 
en el ..awdio del magnes io eri t rOC i tario . 
t,nto al comienzo de l trabaj o cOmo en 
!a segunda muestra: se obtienen c i fra, 
'I\l e se mues tran en el cuadro 11, 

En este cu.dro. M mUeslrM los y~. 

-"" , .... "v'" o '~" .o ," .~,~ 

. .. 

> 

lOreS promedjos y los del 1"51 ·'f '. usa· 
do en el estud io para la homugeniza· 
cjón de los promedjos para series apa· 
readas , puede observarse que no ex iste 
d ifer encia sign if icat iva en los dos gru· 
pos estudiados. los result ados obteni · 
do~ para los va lor"$ F fLJe ron de 1.4 y 
t ,7 para magnesio er i troc itario y séricu 
,espeCliyamente , para uo ni ve l d" • 
igu~1 a 0,05 lo cual determ ina que no 
ex iste dilerencia si gnifica l iva. 

Los estudjos de correl ación en tre 
magMsio ser ico y pH presentan una 
pendiente negativa con va lores de 
r 0.2669 y r = - 0.174 para la 
pr imera y se~"nd~ muestras r"specti va · 
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REPR(SUH ACION ot lOS VAlORES a. ' (NIOO$ 
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menUI. AMbos valo<e. de r no ~o" ~ig­
n lfic"lY(\s pa,a • = 0.05 . 

Tampoco se encont,ó co"ell<:lón e ,,· 
' re el pH y .' Mg intraerit roci,ario , 

DlSCUS,ON 

Es cierto que a lgunos trabajo. r.a· 
lindos en Cuba. han pl""e-.:lo la 
e~l stencla de rangos pi" e l mago 
ne.'o en d h,e,aos eS ledo. nUI.lcio­
nal .. s d .. llclta'ios ...... • e n d i'" ... In tan· 
'i las". ~ en dist intos eS lados a n .ech!n 
nacidos .., p rematuros"; W.cke, .., PI"¡· 
si' ·'. Rosen.., co/aborado,es'''. a,i como 
KeYlle,,·. han ,e",lizado amplioS O$ludlOS 
de las c.rac teristic .. d el mallne,io en 
dlll lntos ostado. nutriclon.lo.. y su 
evaluación en la e xcreción d e l mllmo 
de,pu6s de d istinta. d iel .. mlne"le.; 
todo. han coincid ido en el h.cno cale· 
górlco de q ue el magnesio .6.lco no 
informa e l a '"tu" cotpO.al . 

Sin .mbargo . CMJde/F' y Roaen'" I .. n 
encontr' do cl fr .. baj .. de magn <!l$io en 
deSnutrIcIón p,0Ielco-energ6t1ca grave 
cO n descompanseció n hldromlne.", I; en 
Cuba , Fa,n~nde~ y coJabo,ado,ea7'. han 
de¡octado en grupos de niiloa con des· 
" ut"ción ~guda . ci fras de magnesio sé· 
"ca , ig"jf¡c3tivamente Inle,io.a. a un 

'. ' .\ 

Ita ,,-sh. 2<1. mues'" 
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llrupo conltol .., a 01'0 con de.n"Irición 
crónica. pe ro no se h izo s egulmlenl O .. 
los paclen,e • . 

Ouo. a"'ore. como I-Ienr'l. Wallach. 
Camlon. G,een/)erg .., Lewis· ". han a tec· 
t u~do estudio, d,,1 magnealo arltrocl ta· 
rio. realizando IU$ Investlgaclon .... me· 
dia nte t(\cnlca. co lor lm6\rlc ... .., han 
informado clfr .. ligeramente m'. baj .. 
que In obtenid u por nosotros an a ' 
grupo CO""01. u lll izando el ""Iodo de 
abs o'clón ~Iómlca : X ":" S 6 .25 
0 .115 mg/ dl . 

En la acidosis IIr~ve. componenUIS 
¡n¡'3e m'ocUa.10. como el ca lcio. mag· 
nesio y ló. IOro pue den llega. a da· 
sapareeer ' '' '', , egI8,,'nd0811 ampll u 
variacion ... an . ua valores poal bl .... lo 
cu.1 pudiera explicar la amp litud da 1 .. 
desviacionea e.t ándares .. n al mag"". 
s io inuae,h.oeUario. 

la ausenc ia da correlac ión ant ra Mg 
sérico ~ pH puede s e, el .eflejo de ta 
capacidad .agulado" de la homeo" .. i$ 
que t iene el espacio intrace lular par. 
manlene. 101 nlv .. l .. s s6ricos normala,. 

Con,lde •• mol es\e trabalo COmO un 
eS lUd io p.allminar que damu"s" . 13S 



·mp l i~ ~ p"s ib, l i,hdcS quu tiene la ,n­
.~stigaciÓn de la$ concentraciones de 
magnesio dentro del hematie en diver· 
"OS trUtOrnos corno la OPE y las cr.fe'· 
medades diarreicas. La rápida recupera· 
ción de 1"$ niveles sérlcos hace que 
precisamente Se insista más aún en pro­
fundizar en el sr"tus intracelular_ 
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