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Biografia del Dr. Angel Arturo Aballi*

Se acercaba el siglo XIX a sus afos finales. Cuba vivia la tregua impuesta
a la lucha independentista por la Paz del Zanjon. Después de 10 afos de
intensa conmocidn habia una aparente calma social, La Ciudad de Matan-
zas, rica en tradiciones cuiturales, reanudaba sus actividades artistico-lite-
rarias. El hogar de José Manuel Aballi y Maria Arellano, radicado en una
amplia casona casi en el centro de la ciudad, recibia con alegria el naci-
miento de un vardn, al cual el parroco de la Santa Iglesia Catedral de San
Carlos registraria en su Libro de Bautismos de Blancos con el nombre
de Angel Arturo. Esto ocurria el 30 de septiembre de 1380,

Poca informacion tenemos de los primeros afios de la vida de Angel Arturo
Abalii, pero si aceptamos que los rasgos fundamentales de la personalidad
del adulto se manifiestan en distintas formas, desde edades tempranas
de la vida, pudiéramos inferir que Angel Arturo fue un nifio inquieto y ob-
servador, inteligente. estudioso y disciplinado que se tornaba discolo y
rebelde frente a la imposicién o a la reprimenda injusta. Lo imaginamos
sobresaliendo como alumno en las aulas de educacion primaria y como
cabeza dirigente de los muchachos del barrio en los entrenamientos vy
juegos infantiles.

Los primeros estudios de nivel secundario los realiza en el Colegio “El
Siglo”, conocido centro de ensefnanza de la ciudad natal, y los de bachilie-
rato en el Instituto de alli mismo. La graduacion tiene lugar en 1895. Hemos
revisado el expediente académico de esa etapa: la nota de sobresaliente
fue la constante en todas las asignaturas, v ademas, gano seis premios en
los ejercicios finales por materias.

La Universidad de La Habana era entonces la dnica del pais, en ella ma-
tricula la carrera de medicina y la concluye brillantemente en 1901, Quada-
ron imborrables huellas de su inteligencia y dedicacién en cl curriculum
universitario. En sucesivas oposiciones obtiene la plaza de Alumno Ayu-
dante Disector Anatdmico, en 1897; Alumno Ayudante en la Catedra de
Medicina y Toxicologia en 1899 y de la Catedra de Fisiologia al afo siguien-
te. Durante los estudios de medicina tuvo sobresaliente en todas las asig-
naturas, Es declarado Alumno Eminente de la Universidad y con el perga-
minp de mérito debajo del brazo, sale a disfrutar la primera beca de
estudios, en el extranjero, que se concede a un estudiante cubano.

Visitd, trabajo y estudid en Hospitales de Boston, Washington, Chicago
y Mueva York, en los Estados Unidos. Viaja a Europa y amplia los conoci-
mientos en centros hospitalarios de Francia, Alemania e Italia. Regresa
a Cuba en 1904,

* Conferencia pronunciada por ei + Dr. Daniel Alonso, Vicepresidente del Consejo
Cientifico del Ministerio de Salud Poblica, el 23 de junio de 1977, en el Museo His-
térico de las Cienclas de la Academia de Ciencias de Cuba.



Existe de esta época, a su regresc, una carta manuscrita que hemos leido,
dirigida a una tia, en la que después de excusarse por no haber podido
comprar a la familia ningin regalo como recuerdo del viaje, hay un pérrafo
que textualmente dice: “el deseo que tiene el Correo de Matanzas —pe-
riodico provincial de la época— de publicar una espacie de biografia mia,
no me parece conveniente hacerlo, pues supondria un deseo de mi parte
de aparecer en letras de molde". Asi se expresaba con sencillez y modestia
quien encerraba en su persona, y lo veremos después, el potencial de
pensamiento y accidn médico-creador mas extraordinario gue habia cono-
cido, hasta entonces, ia sociedad cubana.

El primer cargo que ocupa a su regreso fue el de médico de nifos en el
Dispensario "Tamayo"”. Al mismo tiempo ejerce como Ayudante Faculta-
tivo de la Cdtedra de Histologia y Anatomia Patoidgica en ia Escuela de
Medicina. En 1905 es nombrado Jefe del Laboratorio de esta dltima Ca-
tedra y al afio siguiente, con cardcter intsrino, Jefe de la Catedra de Cli-
nica Pediatrica que entonces era una dependencia de la Catedra de Clinica
Médica. Ese es el ano cuando convocan a oposicién para ocupar la plaza
de Profesor Auxiliar de Patologia y Clinica Infantil. EI Dr. Aballi acude a
las oposiciones y muchos afos después alin se comentaba la brillantaz
de sus ejercicios. Parecia imposible que un joven de apenas 26 anos po-
seyera tal cimulo de cultura médica y general. Dos anos después se le
asigna oficialmente para que impartala ensenanza de la Patologia y Clini-
ca Infantil en la Universidad de La Habana.

Como podremos apreciar en el transcurso de estas paginas, las activi-
dades de Aballi se van ampliando, toman distintas vertientes vy tocan di-
versas facetas que van desde figura prominente en los trabajos de agru-
par a los médicos bajo consignas sociales y de cardcter gremialista, hasta
el periodismo politico. Pero éstas y otras inguictudes no podemos con-
siderarlas ajenas a la motivacion fundamental de su vida:; cuanto inspird
y realizd Angel Arturo Aballi, cualquiera gque fuera su aparente objetivo,
iba dirigido a un solo fin, la defensa de la salud, el desarrollo. la educa-
cign, el bienestar y la felicidad de la joven generacion.

Seria imposible apreciar la significacion de la vida de Aballi en la pedia-
tria cubana, si no tenemos previamente una informacion sobre cuales eran
el estado de salud en la ninez, los recursos destinados a su atencion vy la
situacidn de la ensenanza de la disciplina.

Analicemos, pues, en qué medio se encuentra Aballi al irrumpir en el cam-
po de la pediatriz.

Tenemos que partir de! siglo XIX. La situacion de la salud, de las higienes
y de la medicina correspondia a las de un pais colonizado, donde los in-
tereses de la metropoli estaban dados, desde hacia mas de tres siglos,
por la explotacion de sus riguezas, sin ninguna otra preocupacion. Mo exis-
ten referencias estadisticas que nos permitan conocer el estado de salud
de la poblacién en esa época. En las publicaciones aparecen guejas y de-
nuncias sobre la situacidn higiénica de !as ciudades y algunos datos casi
siempre relacionados con los brotes epidémicos que frecuentemente oca-
sionaban un numero considerable de victimas. En estos circunstancias se
registraban las defunciones clasificindolas por grupos de edades: meno-
res de 10 anos, de 10 a 20 y mayores de 20. A partir de 1828 contamos
con algunos datos sobre mortalidad infanti! en o ciudad de La Habana.

276 Tl.lflflpﬂ-ﬂﬂﬂslﬂ. 1980



RC
"N

Mo creo necesario advertir sobre |a confiabilidad de estas cifras, taniendo
en cuenta el subregistro de nacimientos, el concepto de nacido vivo, las
irreqularidades para expedir el certificado de defuncidn, pero podemos
sentirnos satisfechos de ofrecer estas tasas gracias a la dedicacion vy
estudios de un joven pediatra que las ha puesto a nuestra disposicion
y que ain no han sido publicadas. Las cifras arrojan lo siguiente: en 1838,
una tasa de 289 muertes en el primer afio de vida de mil nacidos vivos:
331 en 1890; la cantidad se eleva a 468 en 1897 y a 667 en el afio 1898.
Esto demuestra que en los afos de la politica de concentracién de los
habitantes de las zonas rurales en pueblos y ciudades, dictada por el go-
bernador colonial, morian en el primer afio casi 7 nifios de cada 10 naci-
mientos, Ya de los quinquenios iniciales de este siglo aparecen cifras
para toda Cuba, con las mismas caracteristicas expuestas, en lo relaciona-
do al registro. Por ejemplo, tasas de 154.7 en el quinquenio de 1906 al
10 y de 1389 para el de 1911 al 15.

Se desconocia la especializacién médica en la atencidn a la infancia de
la cual no habia docencia. Los pocos y mal dotados servicios de clinica
existentes recibian en sus salas indistintamente al adulto vy al nifio en-
fermos.

A principios del siglo XIX se crea una asignatura que identifican como
Obstetricia, Ginecologia e Infancia, limitada a conferencias tedricas. Al
comienzo la impartia un médico de apellido Velencia. A mediados de esa
misma centuria, en 1845, el Dr. Juan José Hevia, sequndo ayudante del
Cuerpo de Sanidad Militar, médico homedpata, da a la publicidad un pe-
queiio libro titulado "Tratado de las enfermedades de los nifos y modo
de curarlas™ que puede considerarse el primer texto de esta especialidad
publicado en Cuba y que facilité la puesta en practica de alguna forma
de ensenanza.

Mas de cuarenta afos después, en 1887, es aprobado por la Universidad
lo que dio en llamarse “Curso Especial de enfermedades de los nifios con
su ¢linica”™, Lo esxplicaban como asignatura no integrante del programa
de estudios en la carrera de Medicina. Fue designado para explicar la ma-
teria el Dr. Antonio Jover, médico de origen cataldn, poseedor de una
vasta cultura. Posteriormente el curso quedd incluide en el programa de
estudios y pasd a formar parte de la Catedra de Clinica Médica.

El Dr. Jover es el autor del segundo libro publicado en el pais relacionado
con las enfermedades de los ninos. Lo tituld “Lecciones de enfermedades
de los nifos preparadas en la Universidad de La Habana”. La actividad
del Dr. Jover puede calificarse sin duda alguna, de importante y meritoria.
Fue en Cuba el primer médico que sugirié segregar de la Cétedra de
Clinica Médica la ensefianza de esta disciplina. De mucho interés resulid
su tesis planteada en discurso gue titulé “"Concepto de Pediatria y lugar
que le corresponde en el cuadro docente”. Fue el introductor del término
“pediatria’ para identificar la especialidad. Debe considerarse al Dr. Jover
como precursor de la especialidad y fue también el primero en exigir la
creacion de Servicios dedicados exclusivamente a la Clinica Infantil. Ar-
gumentaba que “una ensefanza clinica sin enfermeria —entiéndase ser-
vicios— es como ensenar geografia sin mapas”. No logré mayores éxitos
el Dr. Jover y regres6 a Espana al concluir la guerra. Lo sustituyé el Dr.
José Montalvo a quien debemos el traslado de la ensefianza de la asigna-
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tura —que se explicaba en un aula de Quimica en la vieja Universidad de
la Calle O'Reilly— para un local en el Hospital “Nuestra Senora de las
Mercedes”.

Poco tiempo estuvo en funciones el Dr. Montalvo. Al fallecer prematura-
mente lo sucede el Dr J. Reol quien también desempeia por poco tiempo
su trabajo docente. Esto ocurre ya a principios del siglo actual, Coeta-
neamente destacados médicos incitaron al estudio de las enfermedades
de la infancia y solicitaban su reconocimiento como una especialidad.
Merecen citarse los nombres de José Duenas Prieto, Domingo Madan y
Gonzalo Ardstegui,

Es en 1906 cuando Aballi sustituye al Dr. Reol recién fallecido. Lo hace
con caracter interino y como tal ocupd la Clinica Infantil de la Cétedra
de Clinica Médica. Dos afos después se convoca a oposiciones para cubrir
la vacante oficial y realiza entonces los ejercicios a los que ya nos hemos
referido.

Aqui comienza una de las vidas médicas mas extraordinarias que ha co-
nocido nuestro pais. Al talento e inteligencia une el Dr. Aballi la voluntad,
tesén, espiritu de lucha, valentia personal, austeridad, insobornables prin-
cipios de honestidad, dotes de orador y polemista audaz. Y todo esto da-
mostrado siempre con suma sencillez y modestia, reflejos de aguella ex-
quisita sensibilidad humana. que alcanzé la mejor expresién en su profundo
amor a los nifios.

Mo encontramos sin embargo en Aballi al revolucionario consciente, capaz
de indagar en las raices socioecondmicas y las causas que motivaban las
injusticias y desigualdades contra las que luché. Pero tampoco estuvo de
espaldas a las convulsiones sociales de las décadas del 20 y del 30. No
falté su presencia, ni fue ajeno a los anhelos y aspiraciones de nuestro
pueblo. :

Triunfador en las oposiciones y reconocido oficialmente responsable de
la ensefianza de la Clinica y Patologia Infantiles en la Escuela de Medicina,
Aballi se empena en la elaboracidn de los Planes y Programas de Estudios,
incorpora a la ensefanza los métodos pedagodgicos mas avanzados y crea
en la Sala “San Vicente” del Hospital “Nuestra Senora de las Mercadas™
el primer Servicio de Clinica Infantil en Cuba, ol frente del cual estard
los proximos 30 anos.

En un breve tiempo inaugura la Sala de Lactantes “Manuel de la Cruz”, la
Consulta Externa, el Departamento de Dietética, el Laboratorio de Ana-
tomia Patoldgica y construye el Laboratorio Clinico adjunto al Servicio,
De inmediato empieza a preparar los cuadros docentes gue se Incorpo-
raran a la ensenanza en la Catedra. La actividad desplegada en las clasas
diarias v en las sesiones cientificas, la pulcritud y disciplina de la orga-
nizacion y el estimulo permanente a los jovenes madicos y alumnos, alin
son recordadas por viejos médicos testigos de la época.

En este servicio introdujo en el pais la otoscopia, el uso del citoscopio
infantil, las transfusiones de sangre a los nifos, las punciones lumbares
y el estudio del liquido cefalorraquideo, las pruebas funcionales hepaticas,
las primeras determinaciones de CO. en el aire alveolar, el estudio de
la reserva alcalina por el método de Van Slyke, el estudio de las proteinas
sanguineas por refractometria y otros procedimientos diagnosticos y te-
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rapéuticos entonces en boga en los centros especializados del extranjero.
Si se analizan los trabajos presentados por Aballi en esta época, los
programas de estudios y los objetivos de sus actividades, no es dificil
descubrir que dirigié su atencién a los tres problemas de salud mas agu-
dos: la enfermedad diarreica, la desnutricion y la tuberculosis. De estos
afios son las siguientes monografias: “Estudio de la distrofia infantil”,
“Terapéutica de los trastornos gastrointestinales del lactante”, "Escle-
rema en la gastroenteritis infantil”, "Laboratorios de leche y sus relacio-
nes con la clinica™.

En esta etapa ya funciona una consulta de Puericultura en los Servicios
Externos del Hospital.

La tenaz lucha de Aballi por dotar al pais de centros especializados en
el diagnéstico y tratamiento de la Tuberculosis Infantil alcanza lentamente
algunos logros: inaugura el Dispensario Antituberculoso para ninos “Cal-
mette”. crea el Preventorio "Grancher” para ingresos de lactantes con
riesgo de contraer la enfermedad; posteriormente se construye la sala
destinada 2 nifos tuberculosos en el Hospital "La Esperanza” y mds tarde
¢l Hospital Infantil Antituberculoso que ileva su nombre y que fue con-
vertido en Hospital Pediatrico General después del triunfo de la Revo-
lucidn.

Hemos referido. con brevedad, la decisiva presencia de Aballi en la cons-
truccion y organizacion de todos estos servicios e instituciones. Nada
le resulta facil. Si bien es cierto que cuando las decisiones dependian
directamente de la Universidad, habia comprension y ademds gran respe-
to al profesor que facilitaba los acuerdos y apoyo a sus ideas, cosas
bien distintas ocurrian cuando eran las dependencias oficiales de gobier-
no, donde empezaban a interponerse los intereses de los que disfrutaban
el poder politico. En muchas ocasiones oimos referencias al caracter
violento de Aballi, juicio absolutamente falso. pero si estamos szquros
de que en esas discusiones posiblemente el profesor prescindia de los
buenos modales.

Mo se le podia escapar 2 Aballi el componente social de las enfermedades
referidas vy es a partir de esta conviccidén que muestra, a nuestro criterio,
una de las facetas mas trascendentales de su vida y quizds no bien co-
nocida. Aballi entiende gque el trabajo médico frente al paciente no es
bastante para modificar la situacion sanitaria de la infancia y. en un sen-
tido mas amplio, de la poblacion en general. Por tanto concibe al médico
como una fuerza social, que bien dirigida puede constiluir un clemanto
fundamental en la solucién de los pechlemas de salud. La experiencia
posterior ha demostrado que, si bizn es importante, no es capaz por s
sola para enfrentar los programas amgplios y complejos dz la atencidn
sanitaria a la poblacién. Junto al médico ha de integrarse el equipo de
salud y el propio pueblo en sus distintas formas de organizacidn social.
Asi y sélo asi, puede aspirarse al éxito de modificaciones profundas del
cuadro de salud. Y la participacion del puahlo tnicaments es posible con
las mas radicales transformaciones politicas, sociales v econdmicas capa-
ces de poner en manocs de la inmensa mayoria la direccion del poder
politico y del Estado.

Analicemos como Aballi, estratégicamente, concibié la funcion del médico
como parte de una poderosa fuerza social.
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De todas las denominadas entonces clases profesionales, los médicos
habian expresado una tendencia a la asocizcion con fines no muy bign
definidos, pero que contemplaban relaciones sociales, actividades cien-
tificas e intereses individuales y generales enfocados con dptica gre-
mialista. Esto se habia manifestado desde mucho tiempo atras. Y wvol-
vamos a la historia: en 1868 nace la Sociedad de Socorros Mutuos de La
Habana que devino, afios después, en el Circulo Médico de Cuba.

El local del Circulo Médico de Cuba fue el punto de reunién de muchos
de los médicos de La Habana. Alli se conversaba o discutia sobre los
asuntos mas diversos: cuestiones de intereses personales o colectivos.
las ciencias médicas, de la salud. de politica. etc.

La presencia frecuente de Abaffi. con su ya cimentado prestigio, era
centro de atraccidn y atencién. Dirigia también en esos momentos la
Revista Médica Cubana en la cual se recogian estas inguietudes. La So-
ciedad de Estudios Clinicos, presidida por é| entre 1920 y 1924, fue la
primera sociedad de cardcter cientifico de la Medicina Cubana, con sede
en el Circulo Médico; esta Sociedad programd y desarrolld las primeras
actividades cientificas en el interior del pais. Las figuras mas destacadas
de la medicina acudian a ofrecer conferencias y coloquios a las capitales
de provincias. Dichas reuniones atraian a los raédicos por la calidad de
los expositores y por la temdtica bien seleccionada. Aballi con su movili-
dad y dinamismo, participaba en estas visitas, provocando la oportunidad
de pulsar la opinidn de los médicos del Interior —como va lo habia hecho
con los de la Capital— acerca de la posibilidad de crear una organizacion
medica de caracter nacional que tendria por objetivos el desarrollo cien-
tifico de la medicina, modificar y superar la situacion sanitaria del pais
¥ la defensa de los intereses personales y colectivos de sus miembros.

La labor llevada a cabo por Aballi fue extraordinaria. Rodeado por los
médicos mds activos de la nueva generacién y con la presencia constante
de la figura venerable y respetada de Juan Guiteras, constituye e! 15 de
Octubre de 1925 la Federacion Médica de Cuba vy, nueve dias después,
tiene lugar en el Teatro Payret la Asamblea Magna de la Federacién.
con la asistencia de mas de 2000 miembros de todo el pais. He ahi la
primera reunion masiva de los médicos cubanos. El profesor Angel Arturo
Aballi fue elegido Presidente de la Federacion Médica de Cuba.

La constitucion de la Federacion Médica de Cuba tuvo enorme resonancia
politica. Fue evidentemente un triunfo de los médicos ¥ un reconocimien-
to a la visién, voluntad y energia de un hombre gue puso al servizio de la
institucién todos los recursos que atesoraba su extraordinaria perso-
nalidad.

Aun estd por estudiarse qué signilico la Federacion Meédica de Cuba ¥
que valoracion puede darse a su cometido histdrico. Esto os necesario,
pues la Federacidn surge en el mismo momento en que se inicia el periodo
mas convulso vivido por el pais desds la guerra de independencia. Para-
lelamente a su existencia ocurrieron acontecimientos politico-snciales que
han quedado para siempre grabados en la Historia de Cuba. En todos
estuvo presente, en torma mds ¢ menos directa. ol profesor Aballi. Su
posicion vertical frente a la tirania Machadista, junio o los mejores inte-
reses de la Universidad y el pueblo, su participacion en la Huelga Médica
de los Centros Regionales, sus inflamados articulos en Tribuna Médica,
drgano oficial de la Federacion, y que fue en definitiva clausurada. Muchos
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recuerdan el estupor que causd ver a Aballi presidir el sepelio de José
Elias Borges, joven médico comunista asesinado por la reaccién, y rendir
la ultima Guardia de Honor, junto al féretro, con el brazo levantado y el
puiio cerrado. Al clausurarse Tribuna Médica, funda el periddico politico
“El Cubano Libre” en el cual denunciaba las inmoralidades, corrupciones
y arbitrariedades de las esferas oficiales de Gobierno. El primer editorial,
que titulé “Todos a bordo” en forma de llamamiento y el dltimo. "Con-
summatum est’” que le gand la clausura, expresan su decision a participar
en la vida nacional mas alld del ambito universitario. Mo se hicieron es.
perar la persecucidn y el exilio.

Esta etapa. desde 1920 hasta 1940, fue quizds la de mas intenso trabajo
en su vida.

Coincidiendo con las actividades referidas en 1923, al segregarse de la
Catedra de Clinica Médica la ensefanza de la Pediatria y crearse la
Catedra de Patologia vy Clinica Infantiles, en Aballi recae el nombramiento
de Profesor Titular; en 1924 preside el VI Congreso Médico Nacional; en
1925 preside la Delegacion Cubana al VIl Congrese Médico Latinoameri-
cano celebrado en México; en 1926 es elegido Miembro Numerario de la
Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y MNaturales en sustitucion, por
fallecimiento, del Académico profesor Raimundo Menocal; en 1927 preside
el V Congreso Panamericano del Nifio celebrado en La Habana; en 1928,
a iniciativa suya, surge la Sociedad Cubana de Pediatria. lo eligen Pre-
sidente y organiza la | Jornada Macional de Pediatria.

La capacidad de trabajo de este hombre incansable, resulta extraordinaria.
Mantiene la produccion cientifica e incrementa con su personalidad, que
ya desborda la Isla, las relaciones internacionales de la Pediatria Cubana.

El personalmente disfruté de un gran reconocimiento internacional: fue
Miembro Correspondiente Extranjero o Numerario y en muchas ocasiones
tliembro de Honor de casi todas las instituciones pediatricas reconocidas
de Europa, América del Norte v América Latina,

En 1936, cuando comienzan los esfuerzos para la reapertura de la Univer-
sidad, que ha permanecido clausurada desde 1930 —salvo un lapso de
tiempo comprendido entre finales de 1933 y principios de 1935— y por
constituir la Escuela de Medicina un elemento decisivo en la normaliza-
cion de las actividades, se designa Decanc a Aballi, posicién que ocupa
desde 1936 hasta 1938. Lo reeligen después y hasta 1940 mantuvo esa
autoridad.

La presencia de Abafli fue decisiva en la reapertura de la Universidad.
Eran momentos muy dificiles y aunque no podemos decir que logrd su
normal funcionamiento, pues las circunstancias que vivia la propia Uni-
versidad lo impedian, si debemos recordar que su wvalentia y firmeza
fueron un contén poderoso a la anarquia que trataron de introducir grupos
de malhechores y delincuentes en actitud de atemorizar a distintos sec-
tores universitarios. Durante este periodo, ¥ a su imiciativa, se construye
la nueva Escuela de Medicina que permite abandonar de una vez el vigjo
casercn de la Calle Belascoain. Durante estos anos, y también bajo su
orientacion e impulso, es inaugurado en 1935 el Hospital Municipal de
la Infancia, hoy “Pedro Borrds"”, del que fue designado Director Técnico,
cargo que desempefid hasta 1944, Entre 1941 y 1944 fue miembro del
Consejo Nacional de Tuberculosis.
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Ya para esta época el pais contaba con un nimero considerable de pe-
diatras bien preparados. La especialidad era una de las mas prestigiosas
tanto en Cuba como en el extranjero, aunque no es necesario senalar aqui
como era la organizacién de salud vy como se ofrecian los servicios mé-
dicos. sobra por sabido.

Conocimos al profesor Aballi en 1940, cuando comenzamos a trabajar
en el Hospital Municipal de la Infancia. El respeto y la admiracion que
posteriormente sentimos por él creemos que comenzd desde la primera
vez que lo vimos. Aballi en esa época era ya un hombre de 60 anos de
edad, de estatura mediana y complexién fuerte, dz pecho y hombros
anchos. Llamaba la atencion su cabeza grande, la frente amplia, los ojos
redondos y un poco saltones que miraban vivaces e inquietos, la piel
muy blanca que enrojecia facilmente. La voz grave y pausada en la con-
versacion personal, se transformaba en rdpida y de elevado tono en sus
discursos y exposiciones, Las manos exprasivas parecian sér un com-
plemento de la voz. Su sola presencia irradiaba energia. Diariamente
llegaba muy temprano al Hospital. Su Servicio era la Sala C para nifos
mayores de 2 anos de edad. La Sala la dirigia el Dr. Juan Marcos La-
bourdette.

En el pase de visita las intervenciones del profesor eran siempre una
leccidn sabia y erudita. Por primera vez oimos junto a las cuestiones
de diagndstico y tratamiento, el aspecto social de la pediatria, conceptos
integrales de prevencién y asistencia, la utilidad de la presencia de la
madre junto al nifio y la imposibilidad de hacerlo en aquel hospital. Nos
impresionaba a todos la ternura, el respeto que sentia y demostraba a los
ninos ingresados, los didlogos que establecia con ellos. En estas visitas
ingistia mucho el profesor en la necesidad de ia observacidén minuciosa
durante el examen fisico, en la importancia del interrogatorio a los fa-
miliares. ¥ al nifo de ser posible, en la valoracidon y sintesis de los
signos y sintomas, en las ventajas de la Hoja Clinica cuidadosamente ela-
borada. Recordamos que era la época en que comenzaban a usarse las
sulfas vy va se hablaba de los antibioticos. Alerto sobre la utilizacion de
las nuevas drogas y cuando ain no se expresaban conceptos y no circu-
laba el término de “iatrogenia”, repetia enfdticamente ¢l dano de una
terapéutica incorrecta o abusiva. Sus conversaciones intercaladas eran
coloquios de propedéutica, patologia clinica y terapéutica.

En algunas ocasiones, después del pase de visita, en un local situado
a la entrada de la sala, el profesor se sentaba, el grupo parmanecia de
pie alrededor y comenzaba a hablar sobre temas de medicina o de otra
indole. Ahi pudimos apreciar la vasta cultura de Aballi. Charlaba con pro-
fundo conocimiento sobre arte, historia, politica. Poseia un fino sentido
del humor, introducia inesperadamente una frase llena de hilaridad o de
sus labios salia un chiste dicho con gracia y picardia.

Cuando abandonaba la sala para dirigirse a la direccion, nunca lo hacia
por el elevador, bajaba por la escalera que daba al vestibulo del hospital
pues alli lo esperaban siempre con ansiedad familiares de los ninos in-
gresados. La paciencia, la delicadeza, la atencidén que prestaba a las
preguntas, y responderlas adecuadamente ocupaban un buen tiempo de
su trabajo. Esta forma de relacionarse con los familiares de los enfer-
mos constituyd un modelo de conducta que imitaron los meédicos del
hospital.
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Los viernes, a las once de la manana, se celebraban las reuniones cienti-
ficas del cuerpo médico. Cualesquiera que fueran los temas tratados,
las conclusiones las hacia el profesor. Su sola presencia movia el interés
no sdlo del personal del hospital sino ademds, de profesionales de otros
lugares.

A fines de 1944 cesa en sus funciones de Director Técnico del Hospital.
A partir de entonces sus visitas se hicieron menos frecuentes, pero
siempre concurria al hospital, ofrecia algunas conferencias o clases ma-
gistrales, no faltaba a las reuniones de los viernes y continuaba presidien-
do los Tribunales de Exdmenes. En 1946 le confieren el Diploma de Miem-
bro de Honor de la Sociedad Cubana de Pediatria v lo designan Presidents
de Honor de la VIl Jornada MNacional. En esta VIl Jornada se reprochaba
a si mismo Aballi por no haber publicado méas y por no haber cumplido
la promesa de elaborar un libro de texto para la especialidad. No traté
de justificarse pero explicé los motivos y razones que lo impidieron. No
publicé poco, a nuestro juicio; conocemos més de 45 trabajos suyos y
posiblemente, no sean los Gnicos. En cuanto al libro de texto, en dos
ocasiones, después de tenerlo adelantado, entregd los originales a fin
de que fueran reproducidos en forma de conferencias, para que los alum-
nos dispusieran de material de estudio.

Nos permitimos seleccionar algunos parrafos de discursos pronunciados
por Abalii, recogidos de diversas publicaciones. Quizd ayuden a compren-
der a fondo su pensamiento y complementen este trabajo en su esencia,
al reflejar de manera directa la sensibilidad vy riqueza espiritual del Pro-
fesor.

Copiamos del Tomo B4 de los Anales de la Academia, pagina 21. Decia
Abalfi:

"...el siglo que no sin razén debia llamarse el siglo de los ninos y sin
embargo se ve amenazado de demolicion por la falta de concepciones
puras, tergiversando la conciencia del hombre actual que en vez de cantar
himnos de amor al préjimo se aferra en estrechos criterios que sélo se
explican por el culto que se rinde, desgraciadamente, a la envidia, a la
avaricia, al afan de dominar que ha sumido a los pueblos en las lagubres
sombras que sdlo iluminan la luz de los estallidos de los cafones. ..
haciendo cada dia menos posible levantar la blanca bandera de la paz.”
“Se ha dicho y no sin razdn que nada puede cambiar en este mundo
mientras el hambre, la sed de oro y el poder sean los méviles principales
de las acciones y que sé requiere una innovacion en este estado de cosas
en que nos ha sorprendido el Siglo XX

En otro parrafo:

"...esta conciencia hard del cuidado del nacimiento, de las atenciones
higiénicas y educativas de nuestros hijos, el pivote del deber social que
permita la aplicacién de leyes, usos y costumbres que saran el principio
de esta liberacion a que aspiramos, para que de un modo absolutamente
arménico veamos puesto en prictica tode eso que se habla y escribe
sobre la educaciéon como el més importante deber de un pueblo para
con sus hijos, ya que tristemente estan divorciados los elementos cons-
titutivos para esa lucha de innovacidn, que debiera aunar a la familia,
la escuela y el Estado sin divergencias posibles que impidan llegar a
finalidades tangibles.”
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En 1945, en el mes de Mayo y en esta misma sala en que nos encontra-
mos hoy, expresaba el profesor, no sin ostensible amargura, lo siguiente:
“Mo serd mi objeto esta noche el descender a analizar con mas o menos
intensidad o caracteres civicos la protesta que en el dnimo de todos
esta por la indefensién en que se encuentran nuestros ninos.”

Mas adelante:

.. .ni siquiera llegamos a saber con certeza cudl es el indice de nata-
lidad, ni de morbi-mortalidad, ni de mortalidad infantil basado en los
hechos de las estadisticas exactas de los nacimientos.”

Er otro pérrafo:

“MNo existen suficientes instituciones. Hace apenas aproximadamente 10
anos se cred un hospital dedicado a los nifos en el Municipio de La Haba-
na, insuficiente de un modo faciimente apreciable con unz simple visita
a dicho establecimiento, para llenar las necesidades del pueblo de La
Habana y mucho menos las de la Replblica como resulta por la concurren-
cia de ninos procedentes de todas las provincias. En la capital del pais
solo existen 60 camas en el Hospital “Mercedes”, 160 en el Municipal
de La Habana, 40 ¢ poco mas en el “"Calixto Garcia.”

Refiriéndose después al interior del pais, anade:
“Apenas, a pesar de nuestra lucha, puede decirse que estén amparados
en este aspecto los ninos de provincias.”

¥ continda:

“Es aun mas triste que para aqueéllos que resuiten victoriosos en ese
peligroso periodo de la primera infancia, se tenga como futuro pavoroso
la imposibilidad de recibir la ensenanza primaria, lo que se demuestra por
los datos de una estadistica aproximada de la poblacion escolar que
acusa’,

¥ agui se refiere al curso de 1941-42 cuando existia una poblacidén de
1 008 263 nifos de edad escolar, de los cuales habia matriculados sclo
374 588 y al margen de la escuela 633 675 ninos. De los matriculados
asistian a clases, segin los datos, 314 172 elevandosz por tanto la cifra
de los que no recibian ninguna ensenanza, a 694 091

Con angustia clama entonces Angel Arturo Aballi:

*...por estos hechos, superficialmente senalados, queremos levantar, una
vez mas, nuestra voz para gue se ainen en sus diferentes actividades nues-
tros factores sociales, higiénicos, juridicos y pedagdgicos, para que
nuestros nifos gocen de las protecciones que reclaman. . .”
Seguramente, sintio la pena de no haber conseguido, a pesar de su
largo y tenaz combate, los propositos que lo animaron y quiza no com-
prendio el por qué no logrd lo que no podia lograr,

La proteccion y la salud éptima de la infancia sélo pueden obtenerla los
pueblos después de su liberacidn, de la conquista del poder politico, de
maodificar las relaciones de produccidn, de disponer de todas las riquezas
naturales, de establecer una distribucion justa del beneficio social, en
resumen, al desaparecer los explotadores, la discriminacién por cualquier
causa y las diferencias de clases. Asi y sdlo asi, pueden ponerse en
practica programas que de verdad aseguren la proteccion, el desarrollo
y la educacion integral de las nuevas generaciones.
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Esto no puede impedir que se le reconozcan al profesor Aballi muy im-
portantes logros en su incansable trayectoria vital. Cred en nusstro pais
una especialidad médica de extraordinaria imporiancia. formo genera-
cionzs de nuevos pediatras, sefialé a los médicos 5U posicion y sus res-
ponsabilidades sociales, ejemplifizo con su vida la honastidad y el valor
de la conducta humana,

Mantuvo el Profesor Aballi sus actividades hasta el mismo instante dg
morir. En la tarde del 22 de Julio de 1952, después de examinar a un
nifio y cuando se disponia a extender la receta, cruzo los brazos sobre
el escritorio, recliné sobre ellos la cabeza y expird. El cadédver fue expues.
to en la Sala de Actos de la Escuela de Medicina desde donde partio el
cortejo. Acompand al Prof. Aballi hasta su tumba una muchedumbre es-
tremecida de pena.

Pero su desaparicion fisica no pudo significar la ausencia definitiva dal
profesor. El viejo maestro esti presente en el grupe de pediatras que en
momentos muy dificiles se hizo cargo de la docencia de la especialidad.
Es imposible ignorar la presencia de Aballi en nuestro Sistema Nacional
de Salud, en el Programa Materno Infantil, en las 10 000 camas pediatricas
distribuidas en 23 hospitales y 47 Servicios de Neonatologia, en la docen-
cia de la pediatria impartida actualmente a todo Io largo del pais. en
nuestros recursos humanos calificados que se incrementan de afo en
ano, en la investigacién biomédica en desarrollo. Todo esto nos ha per.
mitido arribar a las mds bajas tasas de mortalidad en América Latina,
para todos los grupos de edades en la infancia. a la erradicacion de |a
poliomielitis, la difteria, el tétanos del recieén nacido. el naludismo, y a
cifras insignificantes en la tuberculosis infantil. Cada dia avanzamos en
la mayor proteccién y en la salud de nuestros ninos.,

Es cierto, no pudo el profesor Aballi vivir, alcanzar vy disfrutar del triunfo
pleno en su decidido combate, pero su vida Gtil palpita en estas hermosas
rezlidades actuales.

Dentro de tres anos, en 1980, se cumplira el Centenario del Macimiento
de Angel Arturo Aballi. Creemos oportuno senalar. desde ahora, el deber
del Ministerio de Salud Pablica y su Consejo Cientifico, de la Academia
de Ciencias, de las Sociedades Cubanas de Pediatria v de Historia de la
Medicina, del Sindicato Macional de Trabajadores de la Salud, de rendir
en esa oportunidad el homenaje merecido. Sera una forma de mantener
imborrable su recuerdo e impedir que el decursar del tiempo haga desa.
parecer, en las nuevas generaciones, el conocimiento v el ejemplo de una
existencia tan digna y relevante.

Nos sentimos obligados, al concluir esta humilde evocacion, a expresar
nuestra gratitud al Dr. Gregorio Delgado, Historiador del Ministerio de
Salud Publica, quien nos facilité informaciones y documentos: a los Dres.
Vicente Banet vy Juan Marcos Labourdette, por sus valiosos testimonios,
avalados por una larga amistad con Aballi; y al Dr. Antonio Moreno Luna,
impulsor de este ciclo de conferencias, por habernos seleccionado en
esta ocasion, incitdndonos asi a profundizar en gl conocimiento de la
vida del profesor Angel Arturo Aballi. Maesiro de la Pediatria Cubana.
Junio de 1977.
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