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Se revisan 80 casos de pecientes con diarreas crdnicas, a quiengs se les efectud la
biopsia yeyunal por medio de la sonda de Watson Croshy: se Insisle en las investiga-
clones mas frecuentemente utilizadas v las causas mayoritarias, Se plantea una corre-
lacitn clinica-radiglégica-histica, donde el trinsito intestinal con lactosa obtiene dptimos

resultados, y por dltimo, se enfatiza en algunos aspectos de su tratamiento.

En gastroenterologia pedidtrica, el
diagnostico causal de las diarreas cro-
nicas y por ende el sindrome de malab-
sorcién (SMA), ha lograde notables
avances durante el Gltimo quinguenio.

La biopsia yeyunal por medio de la
sonda de Watson Crosby, ha sido uno
de los factores determinantes en el
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diagnostico de la entidad que nos ocu-
pa; su inocuidad, su facil manejo y su
gran positividad, han constituido el fun-
damento para su indicacién cotidiana.

MATERIAL ¥ METODO

Se estudian 80 casos de pacientes
con diarreas crénicas, a quienes se les
efectud la biopsia yeyunal por medio de
la sonda de Watson-Croshy; fueron es-
cogidos algunos parametros, tales como
edad, sexo, causas mas frecuentes, co-
rrelacitn clinica-radiologica-histica, etc.

La biopsia peroral fue efectuada con
la sonda de Watson-Crosby: es impor-
tante senalar, que en nuestro servicio
provincial pedidtrico, utilizamos el se-
cobarbital en enemas para sedar al nifo,
y hemos tenido excelentes resultados,
opinién no compartida por algunos auto-
res que prefieren el faustan ev.



CUADRO |
ESTUDIO DE 80 PACIENTES QUE PRESENTAN DIARREAS CRONICAS

Edad promedio: 3 afos § meses

Sexo: masculing A CASO8 ........--.. [56.2%])
femenino A4 €AB05 ---........- [438%)
Con sindrome de malabsorcidn: 68 casos ............ [85%)

Maormal:

2 casos 25%

Yeyunitis cronicn:

10 casos 12.5%

Causas mas frecuentes

Glardia Lamblia: 32 casos (47%)

Enfermedad celioca: 28 coesos (41%)
Déficit de lactasa: 8 casos (12%)

Biopsia de yeyuno
Drenaje biliar

Ax trénsite intestinal
Lipiodol

TTL

Heces fecales seriadas

RESULTADOS

En el cuadro |, observamos que la
edad promedio de nuestros pacientes
fue de 3 anos y 8 meses: el sexo més
frecuentemente afectado fue el mascu-
lino, con 46 casos (56.2%). Si observa-
mos el porcentaje de ambos sexos ve-
mos que la diferencia entre uno y otro
£s pequena.

De los 80 casos, el 85%, o sea, 68
casos, presentaron histicamente un sin-
drome de Malabsorcion (SMA); dos fue-
ron normales y 10 presentaban yeyunitis
crénica, pero sin vellosidades aplanadas
y ensanchadas, como habitualmente ocu-
rre en el SMA,

También se sefiala en el cuadro |, las
investigaciones mas utilizadas en nues-
tro medio para diagnosticar las diarreas
cronicas v las causas mas frecuentes.
La Giardia lamblia ocupd el mayor por-
centaje, con 32 casos para el 47%; le si-
gue la enfermedad celiaca con 28 casos
para el 41% y por Gltimo la malabsor-
cion de lactosa (déficit de lactasa) con
8 casos para el 12%, Es necesario acla-
rar que en ocasiones la causa que pro-
duce la diarrea cronica es mixta. o sea,
que puede ser un celiaco que presente
una giardiasis, para citar un ejemplo.

El porcentaje causal que hemos ofreci-
do estd acorde con otros autores cuba-
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nos, que también coinciden con noso-
tros en que existe un aumento en el
nimero de casos de SMA por giardia-
sis:** asimismo es también coinciden-
te el hecho de que los casos de malab-
sorcion por Giardia lamblia, presentaban
solamente, en su mayor porcentaje, una
atrofia parcial de las vellosidades (atro-
fia parcial ligera, para algunos autores)
y que las lesiones histicas que presen-
taban los pacientes con enfermedad ce-
liaca, eran més graves.’

En el cuadro Il ohservamos la correla-
cién clinica-radiolégica-histica y es lla-
mativo el hecho de que la radiologia ob-
tuviese un porcentaje tan grande (trdn-
sito intestinal con lactosa) con 62 casos
(93%) superando al test de lipiodol
[85%)°

Otro aspecto a que se refiere este
cuadro I, aunque someramente, es a
los tratamientos de la giardiasis, el ce-
liaco y la malabsorcion de lactosa: lia-
mando poderosamente la atencion el ni-
mero mayoritario de casos curados con
gabroral (sulfato de aminosidina) a ra-
z6n de 500-750 mg diarios, durante una
semana, repitiendo luego dicha dosis.

También es de destacar el porcentaje
tan grande de celiacos asintomaticos y
de malabsorcidn de lactosa. al suprimir
de la dieta los alimentos que contengan
gluien y lactosa respectivamante.
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CUADRO 1l
CORRELACION CLINICA-RADIOLOGICAHISTICA

Diarrcas cronicas

Bx trénsito intestinal (con lactosa) ............
Biopsia del yeyuno . ... ciiviiiiiiiiannniaais
Test - dezEiplodol - oo inniiiiseeaing

Tratamionto de la giardiasis

"Patologia™ en:
30 casos (100 %)
62 casos [ 93 %)
T8 casos [ 97.5%)
G8 casos [ BS ®%)

Tratamiznto del celiaco

36 casos 28 casos
Metronldazal .. de 20 casos . 16 curados Suspender fariniceos similares o ambos
Furodone ...... de 2casos ninguno Aszintomdticos ...... 26 casos
Gabroral ....... de 18 casos .. 16 curados
Tratamiento déficit lactasa
8 casos
Digta exenta de leche . 8 casos £100%5%)
Sedacidn: con enemas do secobarbital
Los resultados de la biopsia yevunal CONCLUSIONES

postratamiento serd motivo de otro tra-
bajo; no obstante podemos adelantarles
que son excelentes.

Por altimo, gueremes insistir en que
es necesario efectuar el drenaje biliar,
para el diagndstico especifico de una
giardiasis y recordar que el hecho de
gue las heces fecales seriadas sean ne-
gativas, no excluyen la posibilidad de
presencia de Giardia lamblia. Este tra-
bajo lo ha podido demostrar, ya que la
positividad por drenaje biliar fue del
100%;: no asi el de las heces fecales
seriadas, donde hubo positividad en 24
do los 32 casos.

SUMMARY

— La biopsia yeyunal por medio de la
sonda de Watson Crosby es indicacidn
fundamental para el diagnoéstico de un
sindrome de malabsorcion.

— Las causas mas frecuentes de un
SMA, fueron: la giardiasis, la enferme-
dad celiaca y la malabsorcion por lacto-
sa [déficit de lactasa).

— La yeyunitis crénica sin malabsor-
cion es también causa de diarreas cro-
nicas.,

— En relacidn con la biopsia yeyunal,
senalaremos que la giardiasis presenta
un gran porcentaje de atrofia parcial li-
gera de las vellosidades, no asi en los
celiacos.

Estrada Rodriguez, M. et al. Uselfulacss of Watsen-Crosby's sound on clironic diarchea.
Owr experience in 80 cases. Rev Cub Ped 53: 2. 1981,

Eighty cazes of patients with chronie diarrhea, to whom yeyunal biopsy was performed
by Watson-Croshy's sound are reviewed: the most frequent investigations used and
mayority causes are stressed. A clinical-radiological-tissular correlation is indicated,
where optimum rosults from intestinal transient with lactose are obtained, and at last,

some aspects of treatment are emphasized,
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RESUME

Estrada Rodriguez. M. et al. Utiité de la sonde de Walson-Crosby dans les diacefides
chronigues, Notre expérionce dims 00 cas. Rew Cob Pod 530 2, 1981,

Les autewrs révisent 80 cas de patienmts avec digrrhees chronigues, lesquels ont et
soumis & biopsie jéjunale au moyen de la sonde de WatlsonCrosby, ils mentionnent
les recherches les plus utilisées et les causes les plus courantes. 1 est signalé une
corrélation clinico-radiologique-tissulaire. ol le transit intestinal avec lactose obtient des
résultats optimaux; finalement, on met Vaccent sur certains aspecis de son traitement,

PEZIME

Jcrpans “omnurec, M, & Ip. MonesHocTs 30HAa Batcoma HKpocOm
DY XPOHHUECKUX NoHOCaX. Rev Cub Ped 53: 2, 1961,

Bun# npocmoTpeny 80 cnyvaer ¢ NaUHEHTaMHU, CTDANABUMMA XDOHHA-
YeCcKMYA TOROCAMA W, ¥ KOTOPHX Owna Ba3fATa npoda HENyHINBHAR -
GAOMCHA ¢ MOMOMEN 30RAa BarcoHa Hpocdm. B pafore NMOAYEPKABE-
gTCA HEOOXOIMMOCTE NMPOBEACHWA YSOTHX HCCHSACBAHME Randonse -
Q8CTO BCTPEMANMMXCA NMDAYMH XDPOHMYECKMX monocos. loxuepraBeTch
COOTHODEHNE HAWHAYECKOS-padAONOrHUaCcKO8-TRCTHYSOCKHOS, THE Xg-
AVOYHO-KUIEUHNA MPOXOA C naxTo30f NONMy4seT ONTHMANEHHE D8 -
3yALTOTH. B 33KNNNERKY MOIYEDHABAWTCHA DPA3NMHEE BCNERTH JNeYe-

AR XPOHAYECHHX MOHOCOB.
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