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Morbilidad psiquiatrica en menores de 15 afos
en consulta externa de psiquiatria,

de los Hospitales Nacionales “Simao Mendes”
y “3 de agosto” durante el afio 1979

Por los Dres.;
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Lastre Arricta, E. y otros. Morbilidad psiquidtrica en menores de 15 afos en consulta
externa de psiquistria, de los Hospitales Nacionsles “Simao Mendes” y "3 de Agosto”
durante el afio 1979. Rev Cub Ped 53: 4, 1981.

Los autnres realizan un estudio de morbilidad psiquidtrica de consulta externa de psiquia-
tria de os Hospitales Macionales “Simao Mendes” vy "3 de Agosto”. Los trastornos psi-
quidtricos que se observaron con mayor frecuencia fueron retraso mental v epilepsia,
con el 364% y 30,3% del total. Los trastornos psiquidtricos que tienen mayor relacién
con factores psicdgenos o funcionales. representaron el 21.2% del total. La incidencia
de trastornos psiquidtricos en el grupo de estudio fue de 9.3 por 10000 habitantes. Se
hace énfasis en la necesidad de incrementar la educacién a la poblacién, en cuanto a la
salud mental en log nifios. Se recomienda a los profesionales de la salud incrementar el
diagndstico precoz de los trastornos psiquidtricos orgdnicos o funcionales en nuestro

medio, para un mejor manejo del paciente pedidtrico.

INTRODUCCION

El hecho de observar con cierta fre-
cuencia en nuestra consulta a pacien-
tes con trastornos psiquiatricos —quie-
nes eran detectados la mayor parte de
las veces por los médicos consultantes
y no por s2r el motivo de consulta—
nos llevé a realizar un trabajo en con-
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junto, entre los departamentos de pedia-
tria v psiquiatria de los Hospitales Na-
cionales "Simac Mendes” y "3 de
Agosto”,

En los paises en vias de desarrollo,
la asistencia pediatrica tiene un objetivo
priorizado dentro de los planes de salud,
ya que este grupo de poblacidn es el
més expuesto a los factores agresivos
del medio.

En la Repiblica de Guinea Bissau, a
cinco anos de una Revolucién de Libe-
racién Macional, creemos que no pode-
mos limitar nuestro servicio solamente
a la asistencia médica, sin dedicar parte
de nuestro tiempo a la labor investiga-



tiva; esta primera etapa esta dirigida al
diagndstico del cuadro de salud. Aten-
diendo a esto y viendo a nuestros pa-
cientes desde el punto de vista integral
como una unidad biosocial, decidimos
ver el comportamiento de los trastornos
psiquidtricos en este medio, con el pro-
posito de una orientacion a nuestros
profesionales de la medicina, para me-
jorar cada vez mas, nuestra asistencia al
paciente pediatrico.

Fundamentacion

En la actualidad, cada vez se da mayor
importancia a los trastornos mentales
en la infancia. Asi, en el afio 1976, un
Comité de Expertos en Salud Mental de
la OMS se reunid en Ginebra, para de-
batir sobre la salud mental y el desa-
rrollo psicosocial de los nifos.

Una vision general la podemos obte-
ner cuando conocemos que en el mundo
la tercera parte de la poblacién corres-
ponde a nifnos, siendo mas notoria su
cantidad en los paises en vias de desa-
rrollo, con un estimado del 40% de la
poblacion total.

Segln encuestas realizadas a la pobla-
cién general de los paises desarrollados,
se ha demostrado que la prevalencia de
enfermedad mental persistente y social-
mente detectable en la infancia de 3-15
aiios, es del orden del 5-15%. Los datos
mas limitados provenientes de los pai-
ses en vias de desarrollo, indican una
tasa mas 0 menos similar?

Se conoce relativamente poco sobre la
prevalencia de la poblacidn de enfermos
mentales en nifios menores de 3 afos,
pero estd establecido que los desvios
afectivos vy los atrasos del desarrollo se
producen en nifos muy pequenos.'

En los paises desarrollados, las tablas
disponibles indican que un nifo de cada
mil, hasta la edad de cuatro afios, es
intensamente afectado por sus padres
desde el punto de vista psicolégico; no
se poseen datos en este aspecto, en los
paises en vias de desarrollo.

Lzs alteraciones psicéticas son mucho
menos frecuentes durante la infancia.
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Asi, la esquizofrenia vy los estados ma-
niacos depresivos, son raros sntes de
la adolescencia.'”

El retraso mental severo afesta alre-
dedor de 4 nifios por cada mil y el re-
traso ligero, a 30 de cada mil.*

Durante el afo 1979, en que se reali-
za nuestro estudio en la Repiblica de
Guinea Bissau, se estimaba la poblacién
en 779 650 habitantes, distribvidos de
la siguiente forma:*

- 1 afo 27 550
1- 4 afnos 939178
5-14 anos 201 500

15 vy -+ anos 451 425

A pesar de la dificultad existente en
la obtencion de datos en paises subde-
sarrollados, es importante iniciar traba-
jos en las diferentes especialidades cli-
nicas que sirvan en mayor o manor pro-
porcion como indicadores, en la medida
en gque vamos perfeccionando nuestro
sistema de salud.

Objetivos

General: conocimiento de la morbili-
dad por trastornos psiquiatricos en pa-
cientes menores de 15 anos, en consul-
ta externa de psiquiatria de los Hospi-
tales MNacionales "Simao Mendzs"” y "3
de Agosto”, durante el ano 1979,

Especificos:

1. Conocer las caracteristicas genera-
les de los pacientes con trastornos
psiquidtricos, sobre la base de la re-
lacidn existente con la edad, el sexo,
la etnia y la procedencia.

2. Detectar la distribucion de los tras-
tornos psiquiatricos en nuestro me-
dio en el grupo en estudio, segln la
clasificacion internacional de enfer-
medades mentales.

MATERIAL ¥ METODO
Material: fichas de pacientes asisti-
dos en consulta externa de ps quiatria;

libros de pacientes atendidos en consul-
ta externa.
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CUADRO |
CASO3 ATENDIDOS EN CONSULTA EXTERNA DE PSIOUIATRIA, MENORES DE 15 AROS.

SEGUN GRUPOS DE EDADES ¥ SEXO

Sexo
Edad _ Masculine L Femenino - ___I?ltﬂ o=
[Ahos) Mo, L Mao. %% Mo, %o
1- 4 4 211 2 4.3 [ 18.2
5. 8 4 214 2 14,3 ] i8.2
10-14 11 578 10 Ti4 21 63,6
Total 19 1000 14 1000 i3 100.0

iespitales Nacionales "Simao Mendes" y "3 de Agosto”™, aiio 1979,

Método: en nuestro trabajo utilizamos
el método cientifico y estadistico.™”

Este trabajo se realizd entre los me-
ses de enero a diciembre del afo 1979,
en la Ciudad de Bissau, Capital de la Re-
publica de Guinea Bissau, con una po-
blacion de 110000 habitantes. Esta ciu-
dad tiene barrios con urbanismo defi-
cientes. como consecuencia del largo
tiempo en que estuvo sometida al colo-
nialisma, con viviendas insalubres; ade-
mas, existen dificultades en la educa-
cidn y déficit nutricional, todo lo cual
puede influir en los trastornos psiquia-
tricos.

Los datos obtenidos fueron estudie-
dos desde el punto de vista estadistico-
descriptivo para lograr los objetivos
propuestos.

DISCUSION DEL TRABAJD
Segun grupos de edades y sexos

En e cuadro | cbservamos una afec-
tacign mayor en el sexo masculino.

Los qgrupos de 1-4 y de 5-9 anos tie-
nen igual incidencia de trastornos psi-
quiatricos, siendo el grupo de 10 a 14
anos el méas afectado con 63,6%, por lo
gue éste a su vez es el grupo mas nu-
merosc de nuestro estudio,
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Segtin procedencia

Vemos que atendiendo a la proceden-
cia, el mayor porcentaje corresponde al
Barrio de Santa Luzia con el 21.2% del
total, a pesar de no ser un barrio proxi-
mo a los hospitales donde se realiza-
ron las consultas externas. Le sigue en
orden Belem, Varela, Misera y Bandim
con 9,1% respectivamente (cuadro 1l).

No podemos hacer conclusiones mas
objetivas respecto a esto, al no conocer
la poblacion por barrios de nuestro uni-
verso de trabajo.

Segun etnia

Se observa una mayor incidencia de
afecciones psiguidtricas en las etnias
Mista y Papel con 33.3% y 273% sien-
do a su vez las etnias mas numerosas
en el grupo de estudio. Le siguen en or-
den de frecuencia las etnias Manjaco
y Balanta (cuadro [I].

Segtin diagndstico

Se observa un predominio de retraso
mental y epilepsia con un 364% vy
30.3% del total, lo que nos explicamos
por las dificultades existentes en el
pais donde desarrollamos nuestro traba-
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CUADRO 1l

CASOS ATENDIDOS EN CONSULTA EXTERNA
DE PSIOUIATRIA, MENORES DE 15 AROS,

CUADRO 1l

CASOS ATENDIDOS EN CONSULTS EXTERNA
DE PSICUIATRIA, MEMORES DE 15 ANOS,

SEGUN PROCEDEMNCIA SEGUN ETHIAS
Barrio No., o, Etnias Mo, 85
Santa Luzia 7 21,2 Mista 11 333
Belem 3 9.1 Papel 9 273
Varela 3 9,1 Manjaco 5 15.1
Misera 3 a1 Balanta 3 a1
Bandim 3 a1 Biafada 1 a0
Mindara 2 6.1 Bijagd 1 30
Achada 2 6.1 Mancanha 1 3.0
Cupelom 2 6.1 Mandinga 1 3.0
24 de Septiembre 2 6.1 Extranjero 1 30
Agroporto 1 30 Total 3 100,0
Cintra 1 3.0
Antula 1 3.0 Hospitales Macionales "Simao Mendes” v "3 de
Bra 1 3.0 Agosto”, ano 1979,
Peiiig ! 30 CUADRO IV

1 3

st i CASOS ATENDIDOS EN CONSULTA EXTERMA
Total a3 1000 DE PSIOUIATRIA, MENORES DE 15 ANOS,

Hospitales Nacionales “Simao Mendes” y "3 de
Agosto™, afo 1979,

jo. dadas las condiciones socioecondmi-
cas y las dificultades en los recursos
asistenciales de salud, que favorecen
los trastornos psiquidtricos en relacidn
con factores organicos.

Liama la atencién que los trastornos
psiquiatricos en mayor relacion con fac-
tores psicdgenos, como son los trastor-
nos transitorios de inadaptacion y la
enuresis representan el 21,2% del total
[cuadro 1V).

CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

Durante el afio de estudio solicitaron
asistencia psiquiatrica por primera vez
33 pacientes menores de 15 afos, en
consulta externa de psiquiatria en los
dos Hospitales Macionales de la Repd-
blica de Guinea Bissau, lo que repre-
senta el 4,72% del total.
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SEGUN DIAGNOSTICO

Diagndstico Mo. %
Retrazo mental 12 36,4
Epilepsia 10 303
Trastornos transitorios de inadap-

tacidn a situaciones especiales 4 121
Enuresis 3 91
Trastornos psiquicos no psicoticos

asociades a afecciones somdticas 3 9,1
Esquizofrenia 1 a0
Total 33 100,0

Hospitales Macionales "Simao Mendes” y 3 de
Agosto”, ano 1979,

El grupo de edad mas afectado fue
el de 10-14 afos con el 63% del total,
con mavyor afectacion en el sexo mas-
culino.

El grupo mayor de pacientzs atendi-
dos proviene del barrio de Sta. Luzia, si-
guiendo en orden de frecuencia: Belem,
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Varela, Misera y Bandim, no pudiendo
establecer conclusiones en ese aspec-
to al faltar datos de registros demogré-
ficos en cuanto a los barrios.

El mayor nimero de pacientes aten-
didos correspondié a las etnias Mista vy
Papel. siendo a su vez las mas frecuen-
tes en el grupo de estudio.

Los trastornos psiquiatricos observa-
dos con mayor frecuencia fueron retra-
so mentzl v epilepsias, con el 364% y
30,3% del total.

Los trestornos psiquidtricos en mayor
relacion con los factores psicdgenos,
tales como los trastornos transitorios de
inadaptacion y la enuresis, fueron del
21,2% del total.

La incidencia de trastornos psiquid-
tricos er el grupo de estudio menores
de 15 afos fue, de 9.3 por 10 000 habi-
tantes, lo cual no refleja con exactitud

SUMMARY

la realidad, debido a los subregistros
estadisticos, falta de educacion en ma-
teria de salud mental en la poblacidn v
a las dificultades en los servicios de
psiguiatria.

Entendemos que atendiendo a las con-
diciones del pais, se debe dar especial
atencién a la educacidn en cuanto al
desarrollo psicoldgico normal del nifio
v las medidas tendientes a evitar tras-
tornos psiguiatricos.

En cuanto a los profesionales de sa-
lud, se debe tomar especial interés en
la atencién de la gestante de alto ries-
go chstétrico, como posible causa de
factores desencadenantes de alteracio-
nes organicas, implicando posteriormen-
te trastornos psiquiitricos, asi como te-
ner cuidado en el diagndstico precoz de
los trastornos psiquiatricos orgdnicos o
funcionales en nuestro medio.

Lastre Arrieta, E. et al. Psychiatric morbility in youngsters under 15 years ol psichiairic
outpatient service of "Simao Mendes" and "3 de Agoste™ National Hospitals, during 1974,

Rev Cub Ped 53: 4, 1981.

A study on psychiatric morbility at psychiatric outpatient service of "Simao Mendes” and
“3 d2 Agosto” Mational Hospitals is carrled out by the authors. The most frequent psy-
chiatric disorders observed were mental retardation and epilepsy, for 36.4% and 30,3%
of the total. Psychiatric disorders close related to psycogenic or functional factors, re-
presented 21,2% of the total. Psychiatric disorders incidence for the study group was 9.3
per 10000 inhabitants, Emphasis is made on the need to increase the population educa-
tionz| background, regarding children mental health. Recommendation is made to health
tearw in order to increase early diagnosis for organic or functional psychistric disorders
in our environment, for a better management of the pediatric patient.

RESUME

Lastre Arricta, E. et al. Morbidité psychiatrique chez des patients dgés de moins de 15
ans en consultation externe de psychistrie, sux Hépitaux Nationaux “Simao Méndes” et
“3 o2 Agosto” pendant lannée 1979, Rev Cub Ped 53: 4, 1981,

Les auteurs font une dtude de la morbidité psychiatrique, en consultation externe de
psychiatrie, aux Hopitaux Mationaux “Simao Méndez” et "3 de Agosto”. Les troubles
psychiatriques les plus fréquents ont été le retard mental et I'épilepsie, avec 36.4% et
30.3% du total. Les troubles psychiatriques les plus étroitement liés aux facteurs psycho-
génes ou fonctionnels ont représenté 21.2% du total. Llincidence de troubles psychiatri-
ques dans le groupe étudié a été de 9,3 pour 10000 habitants. L'accent est mis sur le
bescin d'élever I'éducation de la population en ce gqui concerne la santé mentale des
enfaits. On recommande aux professionnels de la santé d'augmenter le dépistage précoce
des troubles psychiatriques organiques ou fonctionnels dans notre milieu en vue d'amé-
liorer la conduite & tenir avec les patients pédiatriques.
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FESJIME

Svmnno JlacTpe AppreTe, R OAD. 3a0oneBaeMOCTE NMCAXAYEe CKAMM-
doneanAMn cpeln NOLPOCTKOB [S-7eTHero BospacTa Bo BHEUHE!l KoOH
CYJABTAURAA NeRxuoTpRR HaunonanpHux ConbHul "Camac Mewgec™ m "3
abBTycTa B TeueHm® 1979 roma. Rev Cub Ped 53: 4, 1981.

ABTOopH D2COTH NMPOBORAT RCCHElOBaHAe 3ad0aenaeMOCcTR Neuxmdec-
KumMn 60X *3HAMA Ha BHENHEr KOHCYJALTALRAR NeaxnoTpun Haliomane-
HEX sonbemn "Cumao Meuwmee™ r "3 anryera”. lemxudecrsny nopa-
FeHRAMKM, HaOARIARMAMACA ¢ COMBNOL HacToTol ADILINCE YyMCTBEH-
Had HENODa3IBUTOCThE M SNANeNchd, B KoaudecTme 56,47 m 30,02,
CODTBETCTBEHHO #3 OOMEro 4ucjia nauprcHToB. [lcHxmyecHany nopa-
AEHRAW, KOTODHE HMEeAR TEeCHY® CRAL C MCHXOTEHHIMA B yHHURO-
ranpHiM daxTopams, cocraRmau 21,27 w3 oouero uncha. Hosamuec
TED OCHXRATPRYECKMX NopaxeHull B paccwaTpRBAEMO: TTYIME OWiIo-
paBHD 9,3 Ha xamgwe [0 000 mrrened. CnellnaikHo NOOUepKRBAST-
CH HeNOXOOMMOCTD YAVUIEHWA BOCMHTAHRA HACENeHRAA B OTHONEHMA-

CTBEEHHOTO 30poBba neteli. PeKoMEHIYETCA CHCUSaMCTaM IUPRDO
oxpaneHnd YBeNnUiTh KOJRYSCTBO NOCTAHODKE DAHHED0 NhaTHoRa -
OPraifuecKry MR AYHRIROHAABHID NCHXHATDHYECKRAX nopaxenall B
naweld chepe B UeAAX HauGogee NDABRALHOTO NOIAXORA K MOJOIMEM -
[auzenTaM,
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